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Instituição 
 

Morada Telefone Fax E-mail geral IPSS Coordenador Resposta 

AISA – Associação de 

Apoio Social N.ª Sra. da 

Assunção 

Rua de Cascais – Malveira da 

Serra, 2755-162 Alcabideche 

21 4857700 214857709 geral@aisa.com.pt 

 

Rita Marau 

 

Associação dos Idosos e 

Deficientes do Penedo 

Rua Manuel Casanova Rodrigues, 

74 

Penedo 

2785-389 S. Domingos de Rana 

21 4549120 

CDia – 21 4522690 

21 4549129 (Lar) 

 

casadopenedo@netcabo.pt 

 

Sónia Neves  

 

Centro Comunitário da 

Paróquia da Parede 

Av. Amadeu Duarte, 514 2775 

Parede 

21 4573180 21 4576635 geral@ccpp-parede@pt 

 

Alexandra Colaço -  

 

Centro Comunitário de Tires Rua Marquês de Pombal – Tires, 

2785-248 S. Domingo0s de Rana 

21 4442356 

 

21 4447728 geral@cctires.org 

 

Rafael Pereira –  

 

Centro Paroquial do Estoril 

Sra. Boa Nova 

Rua do Campo Santo, Galiza 

2765 - 307 Estoril 

21 4678610 

 

21 4678613 mail@cpestoril.pt Catarina Pissara 

 

Centro Social Paroquial de 

S. Domingos de Rana 

Rua Castelo de Guimarães n.º 1 

2785-290 S. Domingos de Rana 

21 4549040 

 

21 4549041 cspsdr@netcabo.pt
1
 

 

Cristina Simões –  

 

Centro Social Paroquial de 

S. Pedro e S. João do Estoril 

Praceta Padre João Cabeçadas – S. 

João do Estoril, 2765-486 Estoril 

21 4685193 

214661819 

21 4685165 geral@cspspsje.com.pt 

 

Ana Margarida Cunha 

 

CERCICA Rua Principal, 320 e 320
A
, 

Livramento, 2765-383 Estoril 

21 4658590 

 

21 4661307 cercica@cercica.pt 

 

Luisa Duarte - 

Santa Casa da Misericórdia 

de Cascais 

 

Residência Sénior 

Rua da Creche, 298 A Alcoitão 

2645-110 Alcabideche 

 

21 4604580 21 4604595 apoios.senior@scmc.pt 

 

Ana Carreira -  
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Instituição 

 

Morada Telefone Fax E-mail geral IPSS Coordenador Resposta 

Ser+ - Associação 

Portuguesa para a Prevenção 

e Desafio á SIDA 

Rua André Homem, Edifício 

Ser+ Cascais 

2750-783 Cascais 

21 4814130 até 38 

 

21 4814139 sermais.org@sermais.pt 

 

Liliana Domingos 

 

Centro Comunitário da 

Paróquia de Carcavelos 

Av. do Loureiro, 394   2775-

599 Carcavelos 

21 4578952 21 4576768 ccpc@netcabo.pt 

 

Susana Martins 

 

Associação de Idosos de 

Santa Iria 

Rua Júlio Dinis – Murches 

2755-237 Alcabideche 

21 4872443 21 4872443 aisi_murches@sapo.pt 

 

Marco Caneira  

 

ABLA Praceta Infante D. Henrique, 80 

Quinta do Junqueiro 

2775-584 Carcavelos 

 

21 4549000 21 4549001 sad@abla.org 

 

Maria João Correia  

 

Fundação “O Século” Av. Marginal 4350  

2765-246 Estoril 

21 4647770 

 

21 4670796 fundacao@oseculo.pt Maria Rodrigues 

 

Alzheimer Portugal  Casa do Alecrim 

Rua Joaquim Miguel Serra 

Moura, 256 Alapraia 

2765-029 Estoril 

 

21 4525145/ 46/ 47  casadoalecrim@alzheimerportugal.org Margarida Matos 

 

 
15 IPSS parceiras 
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