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N2 Entidade Designagao Morada Objetivos do Projeto Tarefas a desenvolver
As coldnias de Férias com @rte, tém como objetivos:
1) Dar apoio as familias;
2) Criar dindamicas que permitam as criancas e jovens
apreenderem conceitos sobre a igualdade de género, a
Complexo ; = ; ; L . -
P o d inclusdo e o contacto com diferentes realidades (familias | Apoio nas atividades a desenvolver com as
Academia de ?espor;wod @ | estruturadas/ desestruturadas/ criangas criancas e jovens, nomeadamente:
ari orre, Rua das ekt ; . . . - ~
1A Psicologia e F@()ar’las com c I institucionalizadas); - passeios, apoio nas refeicdes, manutencdo do
rte . . .
Teatro aravelas 3) Permitir que as criangas e jovens tenham acesso a material, apoio na sala de estudo na elaboracdo
2650'_615 Torre | atividades que de outro modo ndo teriam acesso; de fichas, apoio em atividades ludicas.
Cascais 4) Integrar jovens do concelho como monitores através
do Programa Cascais Cultural, que de forma transversal
sdo mais um dos nossos publicos alvos e também um
recurso humano no programa.
e A Cozinha com alma é um take-away solidario aberto
Associagdo Praceta Silva ao publico geral, em que todo o lucro social é aplicado . , . .
Cozinha Gai ’ Apoiar e ajudar a equipa profissional na
) aio . . . o . .
2A Solidaria ilozmha com 750679 numa Bolsa Social que vai apoiar familias de classe confecdo e embalamento das refeigdes na
v ma } - o . o -
RefeicBes 75 ' 7 média/média baixa em graves dificuldades econémicas, | oo
com Alma Cascais selecionadas pela Comissao Social de Freguesia.
— Realizagao de trabalhos manuais.
— Distribuicdo de agua e bolachas aos utentes.
Rua de Cascais - .
AISA T Centro de Di e Apoiar os idosos na execugdo/elaboragdo de — Caminhar/Passear com os utentes pelo
Assquaga? de Apoio na entro de Uia atividades. exterior do Centro de Dia.
Apoio Social ) - 2755 -162 . - . .
3A Animagado do ) . . . — Apoiar na realizacdo de jogos e torneios.
de Nossa . Alcabideche e Apoiar os idosos mais dependentes em atividades o ] oo
Senhora d Centro de Dia ) — Aplicagdo/Apoio na aplicagdo de
enhora de Malveira da planeadas. C P
Assung3o Serra Questionarios de Satisfacdo dos Utentes da

Institui¢ao.




PROJETOS 2013

1° Turno | 17 de junho a 12 de julho (sess&o inicial: 15 de junho)

n
N2 Entidade Designagao Morada Objetivos do Projeto Tarefas a desenvolver
e Proporcionar atividades ludicas e pedagégicas a
criangas e a jovens; — Auxiliar nas saidas ao exterior;
— Auxiliar nos momentos de refeicdo;

ALSA - Rua de Cascais- |° Desenvolver a criatividade através de ateliers de — Participar no planeamento e execucio de

L. ] . expressao plastica; - )
Associac3o de | Resposta Social | Centro de Dia atividades;

aA Apoio Social |de Infancia e 2755 - 162 e Incrementar a autonomia nas tarefas do quotidiano; — Contribuir para que a higiene e a seguranca
de Nossa Juventude da | Alcabideche . L oL das criangas e do espago sejam mantidas;
Senh d AISA e Fomentar a interiorizacdo de regras e a sociabilizacao; i
enhora de Malveira da — Assegurar o cumprimento de regras;

Assuncdo Serra e Irao encontro das necessidades da populagdo alvo; — Acompanhar as criancas em todas as suas

e Criar condi¢des de conforto e bem-estar nos acdes, tendo em vista o seu bem-estar fisico e
momentos de brincadeira livre. emocional.

e Promover a interagdo dos jovens voluntarios com as
criangas e jovens adolescentes que integram o "campo L S

e . i . o — Realizagdo de tarefas rotineiras inerentes ao
de férias ndo residencial" promovido pela institui¢do ao ] o
. L L. - bom funcionamento do "campo de férias";
longo das seis semanas das proximas férias de Verdo. _
— Acompanhamento do grupo nos passeios,
ABLA - PracetaInfante |y proporcionar a sua intervencio nas diferentes acdes | yisitas e demais deslocacdes previstas no
gp | Associacdo de | Em Sol D. Henrique, 80 | 46 o projeto leva a cabo, contribuindo assim para que Programa;
?ene;l?encja crescendo 2775-584 os jovens voluntarios tenham concomitantemente um — Participac3o nas atividades e diferentes
uso Alema Carcavelos :
tempo de envolvimento e de lazer. acdes de sensibilizacdo programadas;

e Sensibilizacdo para certos aspetos associados ao — Colaboragdo ativa e responsavel com os
voluntariado no ambito do trabalho desenvolvido na monitores no desempenho das tarefas pedidas
instituicdo e, particularmente, no "campo de férias".

AlSI - Rua Julio Dinis - o ) ) L . .
Lo e Promover atividades junto dos idosos. — Praticar jogos diversos com os idosos
Associacdo de . . Murches . . .
6A Sorrir&Animar . ) ) L — Realizar atividades/ passeios
Idosos de 2755-237 e Dinamizar o Centro de Dia/ Centro de Convivio. . .
Santa Iri . — Apoiar os idosos na hora do lanche
anta Ina Alcabideche
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Rua Manuel e Abordagem do envelhecimento.
Casanova . . .
Associagao Rodrigues ne 74 |*® Cultivar as relagGes intergeracionais e aprender com — Colaborar nas atividades de vida diaria
: — Participar nas iniciativas ludico expressivas
7A dos.lc.iosos e |Preparandoo // Rua Gil Eanes | 0s mais velhos. p p .
Deficientes futuro 12 172 - Penedo — Integrar os grupos de trabalho do "Criarte"
do Penedo e Promover junto dos idosos o envelhecimento ativo. —  Acompanhar saidas ao exterior
2785-389 S.
Dom. de Rana e Incentivar a postura de cidadania, versus
solidariedade e espirito comunitario.
— Planificar, discutir, animar e dinamizar todo
o conjunto de atividade de férias das criancas e
e Dinamizar atividades de ambito cultural recreativo, jovens da 31 de Janeiro.
numa perspetiva ludica, com o conjunto de criangase | — Sajdas para praia e visitas de estudo.
Rua José Elias jovens que estudam nesta Associagdo Escola 31 de — Animag3o de jogos, ateliers de pintura,
Associagao Garcia, 711 Janeiro. Discutir com os monitores/animadores todo 0 | escultura, etc.
8A Esco?a 31de |Feériasna3l 2775 - 218 conjunto de atividades, saidas, passeios, etc, com vista | _ pinamizacio de atividades de culinaria
Janeiro Parede a dar margem a sua inovagdo e criatividade. Confronta- | nito simples.
los para a realidade do mercado de trabalho e a sua — Sessdes de leitura e cinema.
cada vez maior exigéncia. — Animacdo desportiva - xadrez, futebol e
natagao.
— Ajudar na preparagdo dos cavalos.
Clube D. Carlos I, ) ]
. — Acompanhar os jovens cavaleiros durante as
Associacio RotundaReiD. |, pormiti deficiancias fisi e e
¢ ' ermitir que pessoas com deficiéncias fisicas ou aulas de equitac3o, levar cavalos 3 m3o,
9A Hipica Equitacao Carlos, Areia, psiquicas possam praticar equitagdo num ambiente participar nas diversas atividades.

Terapéutica
IPSS

Terapéutica

(junto Camping
Orbitur-Guincho)
2750 - Cascais

seguro e inclusivo.

— Arrumar cavalos no fim das sessdes.
— Arrumar e limpar material de equitacdo.
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AHBE - Lazer e Rua Antdnio
10A ,:ssoaa.?o. Desporto Costa Carvalho, |® Promover o desporto e a satde durante as férias — Apoio aos professores das modalidades que

umanitaria 0 e ; i . -~

de Bombeiros Infantil - Férias | N2247 escolares das criancas do concelho de Cascais. as criangas irdo frequentar.

. Desportivas - i

dos Estoris p 2765 - Estoril

e Aprofundar competéncias no ambito da gestdo e
dinamizacdo de atividades;

e Estimular a criatividade e o saber fazer/criar — Apoio a dinamizacdo e gestao do espaco

; interligando a criagdo artistica; juvenil e do jardim da Rota Jovem;
Largo do D .
Rota Jovem - Mercado. Ed. e Desenvolver competéncias pessoais e profissionais, h Ap0|o.a criagao art'_St_'ca’ ao _ B
11A | Associacdo Rot[AJtividade |Rota Jovem através da integracdo numa equipa multidisciplinar e desenvolvimento de atividades e divulgagéo das
Juvenil 2750-431 multicultural; mesmas,
c ) — Apoio na divulgacdo de projetos;
ascais ; i ati ;

e Promover uma cidadania ativa, através do — Apoio as atividades de divulgacio
envolvimento numa associag¢do juvenil e da participagdo organizadas pela Rota Jovem fora do espaco.
em diversas atividades na comunidade de Cascais.

e Desenvolver e aprofundar competéncias técnicas no
ambito de gest3o de projetos e comunicagio; — Captagdo de imagem (camara e iluminaggo)

e de som das atividades da Rota Jovem;
e Estimular a criatividade dos jovens através de pecas . ~ , ,
Largo do o _ — Pés-produgdo (montagem video, pds-
de audiovisual alternativas; . o . .
Rota Jovem - Mercado, Ed. producdo dudio, grafismo, etc) das imagens
12A Associagao TV Rota Rota Jovem e Desenvolver competéncias pessoais e profissionais, captadas e de imagens em arquivo;
Juvenil 2750-431 através da integragdo numa equipa multidisciplinar; — Concegdo e execugdo de projetos
i . N . audiovisuais;
Cascais e Promover uma cidadania ativa através do ' ) .
envolvimento numa associagao juvenil e da participacdo _' Arquivo de imagens e dos conteddos
em diferentes atividades na comunidade de Cascais. editados.
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— Os jovens serdao acompanhados pela equipa
educativa da Casa Mimar, participando em todas
b ta de Sant e Proporcionar as criancas da Casa Mimar atividades de | as atividades relacionadas com os cuidados a
raceta de Santa N A ~ . . . .
) Verdo que promovam experiéncias ricas em emogdes e | dispensar as criangas. Estes incluem: apoiar nas
Associacdo Mimar nas Catarina, 25 , . s . - . )
13A ) L. conteudos, tais como: idas a praia; passeios e atividades de exterior ou em casa; apoiar nas
Mimar férias 2765-162 Estoril . . . S - . . . N
Estorl pigueniques em parques naturais; participagdo em refei¢Ges; auxiliar a vestir e despir (nas idas a
stori - .1 .. . . . . . ..
atividades ludicas; visitas a locais de interesse para as praia ou piscina) e nos cuidados de higiene; e
criancgas. salvaguardar a seguranca fisica e emocional das
criangas.
APAYV - ) — Assistir a atendimentos presenciais e
. Centro Comercial -
Associacao . " de cri famili . telefénicos;
Portuguesa de S. Pedro/ Rua |® Apoiar as vitimas de crime, suas familias e amigos, N de bibli oy .
de Apoio Nunes dos prestando-lhes servicos de qualidade, gratuitos e — Leitura de bibliogratia de acordo com as
14A | Vitima - Voluntariado ¢ 5o pico confidenciais e contribuir para o aperfeicoamento das | c@Pacidades e competéncias do voluntario/a;
Gabinete de APAV Loja 28 politicas publicas, sociais e privadas centradas no — Efetuar atendimentos presenciais e
Apoio 5765 - 546 estatuto da vitima. telefénicos com supervisao;
Vitima de Estoril — Desenvolvimento de outras atividades
stori
Cascais importantes para o bom funcionamento do GAV.
R. D. Filipa de
Tempo para Vilhena e Apoiar atividades de tempos livres para criangas e — Apoio as atividades de passeio, praia e jogos
15A |ATLdaGaliza | |\~ 2765-3215.J030 | aqolescentes oriundos de comunidades vulnerveis. exteriores;
do Estoril — Apoio as refeigdes.
Galiza
— Recolha, selecdo e distribuicdo diaria de
R. D. Filipa de .
Vilh alimentos;
ilhena . . o . ~
Casa Grande _ N _ | ® Apoiar o reforgo alimentar de familias em situagdo de | _  Apoio a confecdo de refeigdes - 2x por
16A Projeto familia |2765-321S. Jodo

da Galiza

do Estoril
Galiza

vulnerabilidade econdmica.

semana;
— Organizagao e distribuicdo dos artigos do
banco de roupa e utilidades domésticas.
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. _ _ B — Acompanhamento das criangas durante as
e Ocupacado dos tempos livres, diversao, tendo uma atividades;
componente ludica e educacional. . ~ -
Av. Amad — Limpeza e arrumacao dos espacos utilizados;
v. Amadeu . . L - .
Centro I Duarte 2514 e Aperfeicoar talentos, estimular a criatividade, — Preparacio de atividades;
itari 5ni uarte n? , . .
17A gg?:g;i?: Ee?ric;zla de 5775150 aprender novas capacidades, assumir uma maior — Acompanhamento nas refei¢cdes das
da Parede Pared responsabilidade e autonomia, espirito de equipa, criangas;
arede . .
entreajuda e companheirismo. — Acompanhamento das criangas em
e Sair do seu meio habitual, travar novas amizades e a,t|v.|dades exteriores (praia, piscina e passeios
experimentar coisas diferentes. lidicos).
— Entrega de refeicGes;
Cen.tro Porta Programa Rua das — Distribuicdo de roupas;
188 émlgé de Ocupacio Caravelas N2 206 |® Aiudar os nossos utentes nos varios servigos do — Distribuicdo de géneros alimentares;
ascais - .
Fundacio Tempos Livres | 2750-916 centro. — Momentos de lazer com adultos;
¢ e Voluntariado | cascais _ Espa i .
AMI pago com criangas;
— Ajuda no jardim, etc.
e Reforgar a dinamizagdo das atividades desenvolvidas
em contexto de creche, jardim de infancia, CATL e
centro de convivio;
Estrada de ) _ o — Dar apoio nas atividades desenvolvidas com
Centro Social Talaide, Largo da |° OFupar 03 j(’)VE.nS no desenv?IV|mento deatividades ;45505 e criangas, em contexto de jardim de
da Pardquia Voluntariado Igreja, Talaide socialmente Uteis e que contribuem para a sua infancia, CATL, creche e centro de convivio;
19A |deN2S2da ~ integragao futura no mercado de trabalho; . . - .
Conceicgo de Jovem 2785-074 Sao — Dar apoio na drea administrativa e de
Abdboda Domingos de e Contribuir para a aprendizagem dos jovens nas dreas | organizacao de processos, em contexto de

Rana

de intervencao da Instituicao;

e Promover a sensibilizacdo dos jovens para a realizacao
do voluntariado.

gabinete de inserg¢do profissional (GIP).
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e Apoiar e participar nas dinamicas diarias das criangas | — Apoio nas rotinas didrias das criancas, como
Centro Social Praceta Padre da Resposta Social Jardim de Infancia; almoco e lanche;
Paroquial S. Colénia de Jodo Cabegadas, |4 |ncentivaro voluntariado jovem na Instituicdo de — Acompanhamento ‘nas atividades exteriores;
20A |PedroeS. Férias 2013 n2 60 forma responsavel; — Manutengao das criangas em seguran¢a em
Jodo do 2765-486 contexto exterior;
Estoril Estoril e Maior acompanhamento das criangas nas atividades _ Acompanhamento e desenvolvimento de
exteriores. brincadeiras na praia.
CERCICA -
Cooperativa .
para a Produggo de Rua Principal, ne — Colaborar nas tarefasldé ProduFao de
Educacdo e Plantas 320/320A e Dar alguma formacdo em educa¢do ambiental e no PIantas'e da Horta Pedagogica: rePlcagem,
21A Real:?ilitagéo Ornan)gntais, 5765-383 Estoril | contacto com o mercado de trabalho. estacaria, envasamento, sementeira, sachas,
de Cidaddos | Aromadticas e ] plantagGes limpeza de vasos, arrumagdes em
Inadaptados | Horticolas Livramento vasarios e estufas, etc.
de Cascais,
CRL
Rua das
CMC - Organizagdo de | Caravelas, Torre, |y Garantir a salvaguarda e conservagio do patriménio | _ Organizacio e arrumacio de processos de
22A | Arquivo Geral | Arquivoe | Cascais documental do Arquivo Municipal de Cascais. arquivo.
Corrente Documentagdo | 2750
Cascais
Complexo
Multiservicos da
Camara Colab ivistico d
CMC-_ Tratayrr)er\to Municipal de e Classificagdo, reinstalagdo, descricdo e digitalizagdo de o Oraj " tratament0~aqu|VIStIC0 ;
23A Arquivo arquivistico de Cascais — Estrada ¢ ,rem ¢ao, ¢ g ¢ documentacio de conservac¢do permanente do
Histdrico documentos documentos historicos. municipio, com o apoio de técnicos
Municipal histéricos de Manique, especializados.
247, Alcoitao
2645-131

Alcabideche
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CMC - Av. Rei Umberto |e Desenvolver atividades de promoc3o da leitura na — Apoiar a realizagdo de atividades de
Biblioteca Il de Italia, qual a crianca tem um papel ativo. promoc3o do livro e da leitura (Ex.: Caga ao
Municipal de | Livros &
24A X . Parque Marechal ) o Tesouro).
Cascais - Companhia e Reorganizar o fundo documental desta biblioteca de . .
Infantil e Carmona acordo a RBMC — Apoiar o tratamento técnico do fundo
Juvenil 2750-327Cascais ' documental desta biblioteca.
e Enquadrar o/a jovem em todas as atividades diarias — Recegdo e apoio ao utilizador;
Rua das decorrentes do funcionamento da biblioteca, com — Prestacdo de informagdes;
CMC - Travessas, Bairro | especial enfoque nas dreas da animagdo, promogdoda | — Colaboracdo ativa em atividades de
Biblioteca do Moinho, leitura e apoio aos utilizadores, proporcionando-lhe um |animagdo|promogdo da leitura;
25A | Municipal de |Biblioteca Viva | Massapés - Tires | visdo abrangente da realidade de uma biblioteca — Recegdo, triagem, registo e reciclagem de
S3o Domingos 2785-201 publica; documentos no ambito de projeto especifico a
de Rana S. Domingos de ) ) . . . dinamizar na biblioteca;
e Inserir o/a jovem num projeto especifico relacionado ) . o
Rana . . — Atendimento de municipes no ambito do
com gestao de doagdes e troca de documentos. )
mesmo projeto .
Largo da Estagao . ) )
CULTURA / Av. da e Reforgo para recegdo nos postos de bicas (Guia, Eco
. |SOCIAL - . Cabana, Estagdo de Cascais), nos meses de maior
CMC - Cascais Republica, : - Al de bicicl
s Programa de . movimento. Aluguer de bicicletas.
26A Préxima, E.M. - Cascais / Av. . Lo
SA ocupacdo de . ) ) . — Atendimento ao publico.
T 2.A. tempos livres e Nossa Senhora e Ocupacado dos jovens e interagao com o mercado de
voluntariado do Cabo, Cascais | trabalho.
2645 Cascais
— Distribuicdao do boletim "C" em atividades da
e Apoiar a DMCO durante o periodo de Verao na Camara, garantindo também a sua entrega
.. |Divulgacio de |Praca5de . x ‘s : L e, i6di tos de divulgagdod ;
CMC - Divis3o divulgacdo da edicao quinzenal do boletim "C"; periodica nos pontos de aivuigagdo do mesmo;
produtos e Outubro T .
27A | de Marcae . . . ~ . N — Distribuicdo de outros materiais de
.~ | projetos de 2750-504 e Apoiar a DMCO na divulgagdo das atividades de verdo | . . . R
Comunicagdo ~ _ . . . divulgacgdo de atividades da Camara durante o
Verao Cascais da Camara Municipal de Cascais.

periodo de verdo;
— Apoio presencial em atividades da CMC.
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— Prestar os esclarecimentos que o publico
e Reforcar a capacidade de acolhimento ao publico solicitar ao entrar no espago do museu,
contribuindo para melhorar a presta¢do dos diversos encaminhando-o corretamente;
Rececio e Rua do Farol de servigos; — Oferecer ajuda/informacdes aos visitantes
CMC - Farol acompanhame | Santa Marta o ) L durante a visita;
28A | Museu de _ | ® Contribuir para o desenvolvimento ou a aquisi¢do de e . .
nto de 2750-341 Cascais L o — Dar apoio as atividades de servico educativo;
Santa Marta visitantes competéncias profissionais por parte de cada A h sitantes d A
. . — Acompanhar os visitantes durante a
voluntdrio, fomentando dessa forma a apeténciae o P
i L abertura do torre do farol;
gosto na drea dos Museus e do Patrimdnio Cultural. ) o o
— Realizar a vigilancia das salas de exposicao
do museu .
cMC.- O Patriménio | Praceta do e Contribuir para a promogdo e salvaguarda dos legados | ~ Atualizagdo dos levantamentos patrimoniais
20A | Moinho de molinolégico | Moinho, patrimoniais do nosso concelho, especificamente ao existentes, atraveés de registos de campo
Armacio do Concelho de | 2645 - 048 nivel da Molinologia fotograficos e cadastrais, a serem integrados em
Cascais Alcabideche base de dados.
I . o — Manutengdo da colegdo de instrumentos
e Sensibilizar os jovens para a preservagao e o b'g ?f' d
~ o musicais, nografi
CMC - Museu Av. de Sabdia ne | conservagdo do patriménio. 'us. cals, o Jet?s etnograticos a’ i
da Msica Nos Bastidores 1146 ' ' biblioteca/arquivo do Museu da Mdusica
Portuguesa - | do Museu - e Conhecimento das normas e procedimentos de Portuguesa.
30A N - 5 ; ; e o
Casa Conservagao 2765-580 I conservagdo preventiva dos bens culturais. — Identifica¢do e descri¢do basica do estado de
; Monte Estoril - ~
?:/er.dades de |Preventiva Cascais e Nogcdes e operacdes basicas de limpeza, organizacio e | cOnservagdo das pegas.
aria acondicionamento dos acervos. — Apoio na organizacdo e acondicionamento
dos acervos.
Av. Rei
CMC - Museu- . Humberto Il de . - -
Biblioteca Acolhimento e talia. p e Participar nas varias atividades do Museu, — Acolhimento/rececio e acompanhamento
alia, Farque i .. s oA . ~
31A | Condesde aior(r;panhame M h Iq nomeadamente no acolhimento e acompanhamento do | §os visitantes e vigilancia do acervo e instalacdes
nto dos arecha T
Castro Vicitantes publico. do Museu.
Guimaraes Carmona

2750-319 Cascais
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Acompanhar e dar apoio aos utentes:
— nasidas a praia, piscina, aulas de surf,
CRID - Centro Rua D. Lufs da canoagem,‘ ?asseios pontuais, entre outras;
de Apoio as Cunha 96 96/A |® Apoiar os utentes de Centro de Atividades T at.|V|dfdes extta: Yela adap'tada (2.2 )
32A Reabilitaféo e | Atividades de 5645-382 Ocupacionais no desenvolvimento das suas atividades . feira), equitacdo terapéutica (3.2 feira) e natacdo
Integracdo de | CAO ) (5.2 feira);
Deficientes Alcabideche — no refeitério durante o horario de almogo
(12h30m -13h30m);
— nadinamizagao do intervalo das 13h30m as
14h00m.
Cruz braceta Dr. - Acompanh?r os residentes a passeios e
Vermelha Barbosa de . . . i saidas ao exterior;
g3 |Portuguesa- | oo Magalhdes i Pro.rr.wver a a.u'fonomla dos res@entes, a fest|mula<;ao — Propor e desenvolver atividades ltdicas e
Delegacdo da cognitiva, participar no envelhecimento ativo. pedagégicas junto dos residentes;
Costa do 2775-162 — Apoiar os residentes nas suas tarefas didrias
Estoril Parede (ex: refeicGes).
Cruz
Vermelha Atividades de | Rua Vasco da * Durante os meses de verdo ocupar os nossos utentes | _ Apojo aos funcionarios no desenvolvimento
34A EZTZ:?E;Z:; Verdo - Clube | Gama, N2 243 com atividade‘s variadas: praia, passeios, pic-nic, jogos | das ag¢des descritas. Acompanhamento dos
Costa do Sénior 2775-185 Parede | de grupo, ateliers. utentes. Participacdo ativa nos jogos.
Estoril
Campo do Estoril
AC; Praia; Campo . .
Escolinha de Rugby em da EB 2.3 da  Aooiar atividades d . . fo s — Integrar uma equipa de animadores de ‘
35A Rugby da tempo de férias | Galiza: poiar atividades desportivas em tempo de terias. Rugby para criancas e adolescentes da Escolinha
Galiza 5765 I;storil de Rugby da Galiza.

Estoril
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. ) — Colaborar com as educadoras fazendo
e Incentivar a crianca a ter gosto e vontade de conhecer . L. .
. pesquisas e preparando possiveis entrevistas a
melhor a terra onde vive; ) . . .
realizar em alguns locais a visitar em Cascais;
e Conhecer a Vila de Cascais; — Realizar-se-a uma atividade artistica levando
e Descobrir habitos e costumes; a cena uma adaptacao da obra literaria “O
Promontdrio da Lua“, sobre a Vila de Cascais
Externato Na Alegria de | Rua Maria e Fomentar na crianca o espirito ecologico, (profissdes, lendas gastronomia, atividades
36A Nossa Jesus descubro | Auxialiadora, 53 sensibilizando a preservacao de,uma das maiores desportivas, etc.); Os voluntérios colaborardo na
Senhorado | e partilho 2750-616 riquezas naturais de Cascais- a AGUA; construcdo de cendrios e aderecos e apoiardo
Rosario CASCAIS Cascais e Explorar in loco pontos de referéncia da vila de nos ensaios da festa dos finalistas da Educacdo
Cascais: estacdo do comboio, praias, Santini, rua direita, Pré-escolar;
Xénu, largo de Camdes, cdmara, baia de Cascais, — Desenvolver atividades ludicas-jogos de
muralha do castelo, cidadela, igreja paroquial, jardim praia- num ambiente caracteristico de Cascais
Condes de Castro Guimaraes (almoco), Farol de Santa (Més de julho- Praia);
Marta, Marina. — Prestar apoio logistico nas atividades
inerentes a frequéncia da praia.
. — Acompanhamento e suporte na
Fundagdo Centro de Av.dAmalla ¢ Acolhimento de criangas em risco, em ambiente monitorizacdo das criancas da instituicio em
- i i 22 i i Avi L ..
37 Ehamdpagnat ¢C0|h|m?l’_1t0d Rodrigues, n.2 23 | securizante, contentor e salutar, o mais préximo atividades de lazer programadas para as férias
asada emporario de | 2785-636 possivel de um ambiente "familiar" protetor e promotor | jetivas das mesmas, assim como prestacio de
Crianca de Criangasde 1 | 550 Domingos de do d Ivimento integral d _ o ' }
Tires 205 12 anos R 0 desenvolvimento integral das mesmas. apoio aos funciondrios nas rotinas das criangas
ana
na Instituigao.
— Vigilancia e acompanhamento dos visitantes
Centro Cultural |® Reforcar o apoio na area das exposicdes e das exposi¢des organizadas pela Fundagdo D.Luis
38A Fundacdo cu cocial de Cascais acompanhar o dinamizador responsdvel pelas | no Centro Cultural de Cascais ;
, ultura Socia . TR . . ) .
D.Luis | 2750-800 atividades de Verdo dirigidas a criangas dos seisaos 11 | _ |nteragir com as criancas, preparar e
Cascais anos. arrumar materiais e espagos, apoiar a dinamica

das atividades e apoiar almogos e intervalos.




PROJETOS 2013
o 1° Turno | 17 de junho a 12 de julho (sess&o inicial: 15 de junho)
N2 Entidade Designagao Morada Objetivos do Projeto Tarefas a desenvolver
— Continuagdo da organizagdo da biblioteca
nomeadamente na atualizagdo da inventariagdo
do espdlio da biblioteca com cerca de 4000 livros
e 1000 espécimes, entre revistas, catdlogos, CDs
e Integracdo dos jovens na realidade associativa e e DVDs e outro material didatico.
Grupo de Estr?da de comunitaria. — Continuagdo da inventariagdo e digitalizagdo
Solidariedade Talaide, 26 e Insergdo na atividade de animagdo cultural, pela de documentos e fotografias ligados a histéria e
39A Musical .e Férias. . 2785-601 5. transmissdo de valores de voluntariado social, de patrimdnio da coletividade e da localidade.
Desportiva de | associativas Domingos de . oA L . ; ~ 5
Talaide Rana entreajuda, de vivéncia e participacdo na sociedade e — Tratamento da informacdo e documentacao
Talaide demais virtudes civicas. obtida, para feitura de um pequeno livro sobre a
histéria da localidade e sua apresentacgdo por
meios informaticos, para posterior divulgacdo a
populagdo e autarquias.
— Recolha fotogréfica sobre o patriménio
coletivo da localidade.
Horizonte — Rua Gaspar Corte
Coop. de Real -
Solidariedade Urbanizac3o
Social e de Chesol, ne43- |*® Sensibilizar os Jovens para tarefas em prol da — Apoio as atividades realizadas na Coldnia
40A EZ;T; (C:]ZL - ;/aerjgr?zrgnﬁ:a 43A Comunidad(?, .nomeadamer.1te para criangas oriundas de | gherta sob coordenacdo das Educadoras de
Apoio 2785 - 453 S3o estratos sociais desfavorecidos. Infancia / Animadoras Socio Culturais.
Familia Domingos de
"Crescer para Rana
Integrar” Matarraque
Egcr;:)g;e S ?;;_z?zraAAlveS, o Sensil':)(ijliz;r 0s jover;s para tarefas em prol da‘ e - ,Apoio 3s atividades a realizar durante o
41A SoIi.dariedade Diverese 7775114 Parede Comunida ej, .nomea amer\te para criangas oriundas de | periodo de Verdo, sob a coordenacio dos
Social e de estratos sociais desfavorecidos. Educadores de Infancia.

Ensino CRL

Murtal/Penedo
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. — Apoio as atividades de animagao ludico-
Bairro das . . ~ .
. pedagogica e ocupacdo dos tempos livres (a
KUTUCA - Faceiras, Rua do . . .. .
Planalto ( g g | definir com o jovem voluntario mediante os
iacs analto (espago p 5 5 ; . _ 8
Associagao Projeto 0 16spago Je Promogao da ocupagdo dos tempos livres; interesses deste e da KUTUCA). Manutenc3o da
42A | Juvenildo comunitario . . o
. KUTUCA L e Promocdo do acesso a cultura arrumacao e limpeza do espago. Tendo em conta
Bairro das provisério) di ibilidad tend .
: a disponibilidade, pretende-se que o jovem
Faceiras 2785-205 Tires - ponibriidade, p que o Jovem
voluntario esteja presente todos os dias Uteis e
S. Dom de Rana . .
aos Sabados ou Domingos.
e Melhorar a organizacdo interna da Lago, dando apoio
a gestdo interna da Sede de forma a facilitar os
Rua dos processos internos e a melhoria das respostas da Lago _ _ . )
L . . N — Pesquisa de informagdo on-line.
aco Encontros de Luz | @0s seus utentes na Comunidade através da criagdo de ) ;
Associac3o de | Ajudar a Laco ) — Criacdo de base de dados com a informagao
43A . _§ ) ¢ 27 Loja Adroana | bases de dados. .
Solidariedade |de dentro! recolhida em Excel.
Social 2645-628 e Ajuda na preparagao de atividades educativas e —  Apoio administrativo.
Alcabideche Comunitarias.
e Recolha de informacédo on-line.
(. . |Av.Italia-Jardim | o Apoiar e dinamizar atividades no 4mbito das
Lud d Férias de Verdo Simplicio . - = . — Acompanhar os grupos de criangas e jovens
44A udoteca do na Ludoteca do plicio, atividades das férias de verdo da Ludoteca com criangas
Monte Monte 2765-452 e jovens. nas atividades na Ludoteca e saidas (praia, etc...)
Monte Estoril
e Promover a socializagdo entre mais novos e mais — Participar/organizar atividades de animagao;
velhos - Intercambio de experiéncias, valores e — Apoiar os mais velhos em pequenas
0
Santa Casa R. Creche n® 298 sentimentos, valorizagdo e aumento da autoestima de | tarefas(alimentagdo/passeios);
45A Misericérdia | Verdo Sénior 2645-110 ambas as faixas etarias; _ Promover o convivio;
de Cascais 2013 Alcabideche - C -
Alcoitio e Fomentar o convivio, lazer e entretenimento; — Auxiliar na distribuico de refeicdes ao

e Estimular a criatividade e solidariedade

domicilio;
— Auxiliar na aquisicdo de bens e servicos.
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semi- Ocupacio de Rua ‘Padre J(?se — Acompanhamento e atividades na praia e
Internato Tempos Livres Moarla Loureiro, |4 Qcupacso e animac3o de tempos livres para as parques da vila.
46A 2:;;2@ da de \{er\éo - 37_5?)-406 criangas dos 3 aos 10 anos. — Animac3o de atividades: plastica, danca,
Assuncio Apoio a Familia Cascais dramatizacdo, musica e jogos tradicionais.
— Acompanhar um grupo de criangas entre os
4 e 15 anos em atividades de natureza ludica,
nomeadamente em diferentes dreas como a
e O servico de Ludoteca da TorreGuia tem como missdo | express3o plastica, musical, motora ou ainda
TorreGuia - Rua Piaget loja a promogdo de um espago educativo, cultural, de simplesmente em brincadeira livre;
Cooperativa | Servico de 164 Adroana natureza n3o formal, destinado ao publico em geral, — Colaborar com a equipa de monitores
47A gslidariedade ;lé(:g;i;a ) 2645-629 tendo como principal fung.éo q Qe restituir a crianga o permanentes na implementacdo e avaliagdo das
Social, CRL Alcabideche tempo e o espaco para brincar livremente e a seu belo | referidas atividades, bem como ajudar na sua
prazer. organizac3o e em tarefas de cuidados de higiene
e conforto diretamente relacionados com as
criangas.
— Acompanhar um grupo de criangas entre os
6 e 12 anos em atividades de natureza ludica,
e Promover a criagdo de tempos de atividade Iudica e nomeadNamerjte' em dife'rentes areas con"uo a
TorreGuia - Rua de Faro, Pai criativa, que contribuam para o desenvolvimento e'xpressao plastica, rr.1u5|cal,' mo.tora ou ainda
Cooperativa Férias por do Vento educativo, cultural e social das criangas, nos periodos simplesmente em brmcat.ie|ra livre; .
87 |de Ca(scais) 2756-281 de pausa letiva das escolas de 12 ciclo da rede publica, | — Colaborarcoma equipa de monitores
solidariedade Alcabideche de acordo com as necessidades das préprias criangas e permanentes na implementacdo e avaliagéo das

Social, CRL

suas familias.

referidas atividades, bem como ajudar na sua
organizacao e em tarefas de cuidados de higiene
e conforto diretamente relacionados com as
criangas.
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— Acompanhar um grupo de criangas entre os
Rua Ivone Silva, 3 e 6 anos em atividades de natureza ludica,
Alcoitdo / Rua nomeadamente em diferentes areas como a
Fausto e Promover a criacdo de tempos de atividade ludica e express3o plastica, musical, motora ou ainda
TorreGuia - CASE - Figueiredo, Birre criativa, que contribuam para o desenvolvimento simplesmente em brincadeira livre;
Cooperativa Componente / Rua das educativo, cultural e social das criangas, nos periodos — Colaborar com a equipa de monitores
49A gslidariedade de Animagdo | Traineiras,Torre | d€ Pausa letiva dosjardirTs-de-inféncia’da.rede'publica, permanentes na implementagdo e avaliagdo das
Social, CRL Socioeducativa | 9g45.122 / 2750- de acordo com as necessidades das proprias criancas € | referidas atividades, bem como ajudar na sua
229/ 2750-769 | Suas familias. organizag3o e em tarefas de cuidados de higiene
Alcabideche / e conforto diretamente relacionados com as
Cascais / Cascais criangas.
— Apoio escolar individualizado para criangas,
adolescentes e jovens com resultados escolares
VIDES Centro Social N2 mais fracos;
Portugal - Sré de Fatima - — Atividades ludico-didaticas recreativas,
con ?/c;luntar'iadol VOGAL séi:ol No;"if‘; e Voluntariado na Ludoteca da Galiza - artisticas e culturais;
nternaciona inhal, n.2 e

de Educagao
a
Solidariedade

E - Galiza
2765-343
Estoril

http://www.vides.org.pt/projetos.php?p=vogal

— Temas de formacgdo humana segundo o
Regulamento Interno da Ludoteca;

— Apoio na organizagdo de eventos e festas
para toda a comunidade educativa.
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e Apoio Social e Animacao Cultural;
e Ocupacdo dos tempos livres de criancas e jovens
ran féri Verao; o . .
Rua dos Lusiadas durante as férias de Verdo; — Desempenhar fun¢Ges de Monitores junto
Clube de "Aprender a n2366 e Promover o acesso a varios desportos, de forma a que | das criangas, garantir o cumprimento das regras
51A | Futebol de Brincar Verdao |2775-520 as criangas e jovens tenham a oportunidade de estabelecidas no programa, orientagdo das
Sassoeiros 2013" Carcavelos experimentar varias modalidades durante o Ver3o. criangas no espaco das atividades e atividades
Sassoeiros . . . de apoio geral ao programa.
e Permitir o desenvolvimento de trabalhos em equipa polog prog
de forma a ajudar na formacgao dos jovens, para que
estes aprendam, enquanto brincam e fazem desporto.
e Apoio Social e Animagdo Cultural;
e Ocupacao dos tempos livres da populagdo mais idosa
Rua dos Lusiadas | durante as férias de Ver3o; — Desempenhar fungbes de Monitores junto
n°366 o - ) ) dos adultos, garantir o cumprimento das regras
Clube de "Populagdo + e Promover o acesso a atividade fisica, passeios, praia e . 8 P . R &
52A | Futebol de ) | 2775-520 . L. estabelecidas no programa, orientacdo dos
. Ativa 2013 ateliers e workshops varios; .. .
Sassoeiros Carcavelos adultos no espaco das atividades e atividades de
Sassoeiros e Promover o convivio com outros idosos e criangas apoio geral ao programa.

Permitir um envelhecimento mais ativo, com atividades
varias, nomeadamente, jogos em equipa.




