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Nº Entidade Designação Morada Objetivos do Projeto Tarefas a desenvolver 

1A 

AISA - 
Associação de 
Apoio Social 

de Nossa 
Senhora de 
Assunção 

AISAnima 

Rua de Cascais 

- Centro de Dia 

-  Malveira da 

Serra - 

www.aisa.com.

pt 

Apoiar nas atividades do Centro de Dia, nomeadamente 

animação e atividades com idosos. 

Apoio nas atividades do centro de dia; Apoio nas 

artes decorativas; Passear no exterior com os 

idosos; Conversar com os utentes; Aplicar 

questionários de Satisfação aos utentes e 

familiares. 

2A 

Associação 
cozinha 
solidária 

refeições com 
alma 

Cozinha com 
Alma 

Praceta Padre 

Marçal da 

Silveira 31 - 

Cascais - 

www.cozinhaco

malma.com 

A Cozinha com Alma é uma take away solidário aberto 

ao público geral, em que todo o lucro é aplicado numa 

bolsa social que vai apoiar famílias de classe média em 

graves dificuldades económicas temporárias, 

selecionadas pela Comissão Social de Freguesia. 

 É um negócio social que depende dos voluntários que 

diariamente disponibilizam um pouco do seu tempo. 

 

Os jovens vão desenvolver tarefas a nível da 

cozinha assim como a nível da loja; Na cozinha 

serão orientados pelos nossos Chefes nas tarefas 

de preparação das refeições, e seu respetivo 

embalamento; Na loja, irão dar apoio á venda 

das mesmas sob orientação das mesmas. 

3A 

Associação de 
lares 

familiares 
para crianças 
e jovens Novo 

Futuro 

Férias de Verão 

Av. do Mónaco, 

148 - Estoril - 

www.novofutur

o.org 

Apoiar no acompanhamento de crianças e jovens 

acolhidos em atividades lúdicas. 

 Desenvolver atividades de ocupação de tempos livres 

para as crianças e jovens, em articulação com os 

monitores dos lares. 

Acompanhamento das acrianças e jovens às 

atividades; 

 Desenvolvimento de atividades para as crianças 

e jovens, em articulação com os monitores dos 

lares com os monitores do lar. 

4A 

Associação de 
lares 

familiares 
para crianças 
e jovens Novo 

Futuro 

Férias de Verão 

Rua de Santa 

Catarina, lote 

30 - Manique - 

www.novofutur

o.org 

Apoiar o acompanhamento de crianças e jovens 

acolhidos às atividades lúdicas 

; Desenvolver atividades para as crianças e jovens em 

articulação com os monitores do lar. 

Acompanhamento de crianças e jovens 

acolhidos às atividades lúdicas 

; Desenvolvimento atividades para as crianças e 

jovens em articulação com os monitores do lar. 
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5A 
Associação 

Mimar 
Mimar nas Férias 

Praceta de 

Santa Catarina, 

nº 25 - Bairro 

Fausto 

Figueiredo - 

Amoreira - 

www.mimar.pt 

O projeto "Mimar nas férias" visa proporcionar às 

crianças da Casa Mimar 

 atividades de Verão que promovam experiências ricas 

em emoções e  

 conteúdos. Estas actividades incluem: idas à praia do 

Tamariz, Estoril; 

 Passeios e piqueniques em parques naturais; 

participação em actividades 

 lúdicas; e visitas a locais de interesse para as crianças. 

Os jovens serão acompanhados pela equipa 

educativa da Casa Mimar,  

participando em todas as atividades 

relacionadas 

 com os cuidados a dispensar às crianças. Estes 

incluem: apoiar nas actividades de exterior ou 

em casa; apoiar nas refeições; 

 auxiliar a vestir e despir (nas idas à praia ou 

piscina) e nos 

 cuidados de higiene; e salvaguardar a segurança 

física e emocional 

 das crianças. 

6A 
Fundação 

AMI - C.P.A. 
de Cascais 

Cultura Social na 
AMI 

Rua das 

Caravelas 206 - 

Cascais - 

wwww.ami.org.

pt 

Ajudar os nossos utentes nos vários serviços do centro. 

Entrega de Refeições 

; Distribuição de roupas 

; Distribuição de Géneros Alimentares 

; Momentos de Lazer com os adultos 

; Espaço com crianças 

; Ajuda no jardim, etc. 

7A 
Casa da 

Criança de 
Tires 

Acolhimento de 
Crianças entre os 

2 e os 12 anos 

Av. Amália 

Rodrigues, n.º 

23 - S. 

Domingos de 

Rana - 

http://www.cas

adacriancatires.

net/ 

A Casa da Criança é um Centro de Acolhimento 

Temporário para 12 crianças entre os 2 e os 12 anos, 

com vista à sua proteção, reeducação e 

desenvolvimento integral, através de uma abordagem 

familiar e compreensiva para promover o seu sucesso e 

bem estar futuro a nível social, educacional e 

psicológico. 

Apoio aos monitores e monitorização das rotinas 

e actividades desenvolvidas com as crianças em 

período de férias escolares. 
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8A 
Casa Grande 

da Galiza 
Entreajuda 

R. D. Filipa de 

Vilhena - 

Galiza, Estoril - 

Apoiar as emergências sociais do centro. 

Seleção e distribuição de excedentes 

alimentares; receção dos utentes e 

encaminhamento para os técnicos. 

9A 
Cascais 

Próxima, EM - 
SA 

Bicas 

Junto à estação 

da CP de 

Cascais – Largo 

da estação/ Av. 

da República / 

Av. Nossa 

Senhora do 

Cabo - Cascais 

Atendimento ao público: contacto diário com turistas 

; Gestão do material e das inscrições solicitadas. 

Entregar e rececionar as Bicas 

; Preencher fichas de inscrição 

; Fazer uma boa gestão do material e das tarefas 

distribuídas 

; Atendimento ao público. 

10A 

CERCICA – 
Coop. para 
Educação e 
Reabilitação 
de Cidadãos 
Inadaptados 
de Cascais, 

CRL 

Produção de 
Plantas 

Rua Principal, 

320/320 A - 

Livramento - 

www.cercica.pt 

Colaborar em todas as áreas em que a valência está 

envolvida, nomeadamente na produção de plantas 

ornamentais, aromáticas e hortícolas e pequenos 

trabalhos de jardinagem, dentro da área envolvente da 

Cercica, no Livramento. 

Colaborar em todas as tarefas efetuadas pela 

equipa de Produção de Plantas, nomeadamente: 

 Arrumar vasos; 

 Retirar infestantes dos vasos; 

 Plantação de algumas espécies em vasos; 

 Realização de sementeiras e estacarias. 

11A 

CMC - 
Arquivo 

Histórico 
Municipal 

Tratamento 
arquivístico de 
documentos 

históricos 

Complexo 

Multiserviços 

da CMC - 

Estrada de 

Manique, 247, 

Alcoitão - 

Adroana 

Classificação, reinstalação e descrição de documentos 

históricos. 

Colaborar no tratamento arquivístico de 

documentação de conservação permanente do 

município, com o apoio de técnicos 

especializados  

. 
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12A 

CMC - 
Biblioteca 

Municipal de 
Cascais - 
Infantil e 
Juvenil 

Livros & 
Companhia 

Av. Rei 

Umberto II de 

Itália, Parque 

Marechal 

Carmona - 

Cascais 

Desenvolver atividades de promoção da leitura na qual a 

criança tem um papel ativo. 

 Executar tarefas diárias associadas ao atendimento ao 

público. 

Organizar e confirmar inscrições de atividades 

de promoção da leitura (Ex.: "Caça ao Tesouro", 

"Trocado por miúdos" e "Entre parentes"; Apoiar 

a dinamização destas atividades; Arrumar os 

documentos no fundo documental; Apoiar o 

tratamento técnico do fundo documental; 

Organizar dados estatísticos. 

13A 
CMC - Farol 
Museu de 

Santa Marta 

Receção e 
acompanhament

o de visitantes 

Rua do Farol de 

Santa Marta - 

Cascais - 

http://www.cm

-

cascais.pt/equi

pamento/farol-

museu-de-

santa-marta 

Reforçar a capacidade de acolhimento ao público 

contribuindo para melhorar a prestação dos diversos 

serviços; 

 Contribuir para o desenvolvimento ou a aquisição de 

competências profissionais  por parte de cada 

voluntário, fomentando dessa forma a apetência e o 

gosto na área dos Museus e do Património Cultural. 

Prestar os esclarecimentos que o público 

solicitar ao entrar no espaço do museu, 

encaminhando-o corretamente; 

 Oferecer ajuda/informações aos visitantes 

durante a visita; 

 Dar apoio às atividades de serviço educativo; 

 Acompanhar os visitantes durante a abertura da 

torre do farol; 

 Realizar a vigilância das salas de exposição do 

museu . 

14A 

CMC - Museu 
da Música 

Portuguesa - 
Casa 

Verdades de 
Faria 

Nos Bastidores 
do Museu - 

Conservação 
Preventiva 

Av. de Saboia 

nº 1146 - 

Monte Estoril - 

http://mmp.cm

-cascais.pt 

Sensibilizar os jovens para a preservação e conservação 

do património. Conhecimento das normas e 

procedimentos de conservação preventiva dos bens 

culturais. Noções e operações básicas de limpeza, 

organização e acondicionamento dos acervos. 

 

Manutenção da coleção de instrumentos 

musicais, objetos etnográficos e da 

biblioteca/arquivo do Museu da Música 

Portuguesa; Identificação e descrição básica do 

estado de conservação das peças; Apoio na 

organização e acondicionamento dos acervos. 
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15A 

CMC - Museu-
Biblioteca 
Condes de 

Castro 
Guimarães 

Acolhimento e 
acompanhament

o de visitantes 

Av. Rei 

Humberto II de 

Itália, Parque 

Marechal 

Carmona - 

Cascais 

Assegurar o bom acolhimento e acompanhamento dos 

visitantes do museu. 

Acolhimento/receção e acompanhamento dos 

visitantes e vigilância do acervo e das 

instalações. 

16A 

Cruz 
Vermelha 

Portuguesa - 
Delegação da 

Costa do 
Estoril 

Clube Sénior 

Rua Vasco da 

Gama, 243 - 

Parede 

Complementar as atividades lúdicas de verão e exterior, 

prestando suporte adicional às situações mais 

dependentes. Dinamizar atividades diferentes de todo o 

restante ano civil. 

Acompanhar os idosos à praia e nos picnics; 

fazer passeios de autocarro; apoiar nas 

caminhadas saudáveis; apoiar grupos de fora 

que vêm almoçar ao espaço; dinamizar 

atividades lúdicas diversas. 

17A 

Junta de 
Freguesia de 
Carcavelos e 

Parede 

Apoio 

Administrativo - 

Carcavelos 

Estrada da 

Torre, Nº1483 - 

Carcavelos 

Responsabilização dos jovens no contacto com a 

população e na realização de tarefas Administrativas. 

Atendimento ao público; 

 Arquivo de documentação; 

 Impressão de documentação/fotocópias; 

 Classificação de documentação; 

 Apoio administrativo diverso. 

18A 

Junta de 
Freguesia de 
Carcavelos e 

Parede 

Apoio 

Administrativo - 

Parede 

Rua José 

Relvas, Nº84 - 

Parede 

Responsabilização dos jovens no contacto com a 

população e na realização de tarefas administrativas. 

Atendimento ao público; 

 Gestão de correspondência; 

 Arquivo de documentação; 

 Impressão de documentação/fotocópias; 

 Classificação de documentação; 

 Apoio administrativo diverso. 
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19A 

Junta de 
Freguesia de 
Carcavelos e 

Parede 

Loja Social - 
Girassol 

Rua Latino 

Coelho Nº36, 

Centro 

Comercial da 

Parede, Loja 20 

- Parede 

Projeto no contexto da rede social; 

 Dar resposta em rede para a infância dos 0 aos 12 anos 

através de um espaço de apoio à família, venda de 

artigos em 2ª mão para angariação de fundos para 

apoios pontuais às famílias mais carenciadas. 

Dar resposta em rede para a infância dos 0 aos 

12 anos através de um espaço de apoio à família, 

venda de artigos em 2ª mão para angariação de 

fundos para apoios pontuais às famílias mais 

carenciadas. 

20A 
Fundação D. 

Luís I 

Cultura Social na 
Fundação D. Luis 

I 

Av da República 

/ Av Rei 

Humberto II de 

Itália - Cascais - 

www. 

fundacaodomlu

is.com 

Apoio aos serviços de guardaria e receção nos espaços 

do Centro Cultural de Cascais, Casa das Histórias Paula 

Rego e Casa Duarte Pinto Coelho geridos pela Fundação 

D. Luís I. 

Apoio à guardaria e vigilância nas salas dos três 

espaços expositivos, apoio às receções, 

nomeadamente no acolhimento e orientação de 

visitantes estrangeiros. Pequenas tarefas de 

apoio no âmbito da museologia. 

21A 
Horizonte CRL 
- Educar para 

Incluir 

Verão com 
diversão 2014 

Rua Laura Alves 

nº182 - 182A - 

Penedo - 

Murtal 

Promover o contacto dos jovens com diferentes 

realidades socioeducativos; fomentar o espírito de 

responsabilidade e cooperação; desenvolver 

competências relacionais em contexto trabalho. 

Acompanhamento das equipas pedagógicas em 

momentos de rotinas e atividades. 

22A 

Junta de 
Freguesia de 

Cascais e 
Estoril 

Encontros 
Intergeracionais 

Rua Paulo da 

Gama, nº 114 - 

Cascais - 

www.jf-

cascaisestoril.p

t 

Numa altura em que as relações entre jovens e idosos se 

tornam cada vez mais difíceis, por diversos fatores 

decorrentes do tipo de vida e atividades de cada um de 

nós, pretendemos com este projeto que jovens e menos 

jovens se encontrem, se conheçam e partilhem 

atividades e conhecimentos e que desta forma se 

valorizem mutuamente. 

Ajudar e ensinar os idosos a utilizar as novas 

tecnologias nomeadamente informática. 

Acompanhar os utentes dos Centros de Convívio 

em passeios lúdicos e culturais de modo a que 

possam usufruir dos espaços verdes e culturais 

na freguesia. Promoção de atividades nos quatro 

centros de convívio, nomeadamente leitura, 

jogos, etc. 
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23A 

Junta de 
Freguesia de 

Cascais e 
Estoril 

Vamos conhecer 
a Junta 

Largo Cidade 

Vitoria(Cascais) 

e Rua de Santa 

Rita(Estoril) - 

www.jf-

cascaisestoril.p

t 

Conhecer o funcionamento de uma autarquia. 
Arquivo e tratamento de documentos; Apoio a 

tarefas administrativas; Atendimento telefónico. 

24A 

KUTUCA - 
Associação 
Juvenil do 
Bairro das 
Faceiras 

Verão KUTUCA 

Bairro das 

Faceiras, Rua 

do Planalto 

Tires - S. 

Domingos de 

Rana - 

https://www.fa

cebook.com/ku

tuca.bairrodasf

aceiras 

Ocupação a férias de Verão das crianças do Bairro das 

Faceiras; Estimulo à participação cívica das crianças e 

jovens do Bairro das Faceiras. 

Apoio na realização de atividades lúdico-

pedagógicas para crianças 

; Apoio em atividades de melhoramento da 

comunidade. 

25A 

Semi-
Internato 

Nossa 
Senhora da 
Assunção 

ATL divertido 

Rua Padre José 

Maria Loureiro, 

nº 8 - Cascais - 

http://ensa-

sinsa-

cascais.webnod

e.pt/ 

Educar pela animação. 

 Proporcionar tempos lúdico-didáticos em tempo de 

férias 

. Educar à interculturalidade 

. Desfrutar da natureza e da vida em grupo. 

Acompanhamento e animação  de crianças dos 3 

aos 10 anos nas atividades da praia, parque, 

museus desenvolvendo, nomeadamente, 

atividades lúdico-didáticas tais como: jogos, 

música, dança, artes plásticas e expressão 

dramática. 
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26A 

Santa Casa 
Misericórdia 
de Cascais - 

Serviços 
Sénior 

Verão Sénior 
2014 

R. Creche 

nº298 - 

Alcoitão 

Promover a socialização entre gerações; 

  Intercâmbio de experiências, valores e sentimentos; 

 Valorização e aumento da autoestima de ambas as 

gerações; 

 Fomentar o convívio, lazer e entretenimento 

; Estimular criatividade e solidariedade. 

Participar / Organizar atividades de 

animação/lazer; 

 Apoiar os mais velhos em pequenas tarefas 

(alimentação; passeios) 

; Promover o convívio 

; Auxiliar na distribuição de refeições ao 

domicílio; 

 Auxiliar na aquisição de bens ou serviços 

(Apoios Sénior). 

27A 
CMC - Divisão 
de Desporto 

Férias na Escola - 
Escola Matilde 

Rosa Araújo 

Rua de 

Matarraque 

399 - S. 

Domingos de 

Rana 

Enquadramento técnico e empréstimo de materiais para 

o desenvolvimento de jogos coletivos. 

Receção ao público, controlo de material e 

animação de polidesportivo. 

28A 
CMC - Divisão 
de Desporto 

Férias na escola - 
Cidadela 

Rua Jayme 

Thompson - 

Cascais 

Enquadramento técnico e empréstimo de materiais para 

o desenvolvimento de jogos coletivos. 

Receção ao público, controlo de material e 

animação de polidesportivo. 

29A 

ADN - 
Actividades 
Desportivas 
Náuticas - 
Clube de 

Praticantes 

Férias 
Desportivas 

Praia dos 

Pescadores - 

Cascais - 

http://adncasc

ais.net/ 

Receber jovens do concelho de Cascais e proporcionar 

atividades na Praia dos Pescadores. Apoiar a Câmara 

Municipal de Cascais nas actividades náuticas do 

concelho. Dinamizar e apoiar os sócios da ADN nas suas 

actividades náuticas. Apoiar a Escola de Actividades 

Náuticas de Cascais. Proporcionar a aprendizagem da 

Canoagem, Vela e Windsurf. 

Acompanhamento de jovens na Praia dos 

Pescadores; Preparação de equipamentos; 

Enquadramento e apoio a actividades náuticas 

durante as férias desportivas; Actividades como 

a canoagem e o Stand Up Paddle serão as mais 

usuais. 
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30A 

Associação 
Humanitária 

de Bombeiros 
dos Estoris 

Férias 
Desportivas 

Rua António 

Costa Carvalho, 

nº 247, 

Alapraia 

Proporcionar diferentes tipos de experiências no mundo 

do desporto às crianças do concelho durante as férias do 

verão. 

Acompanhamento de crianças, nomeadamente 

na receção/entrega das crianças de manhã e 

final de tarde; apoio na hora do almoço e lanche. 

31A ATL da Galiza 
Em tempo de 

férias! 

R. D. Filipa de 

Vilhena - 

Galiza, Estoril 

Apoiar um tempo de férias para crianças e adolescentes 

deste centro. 

Acompanhar, enquadrados pela equipa técnica, 

um tempo de praias, actividades lúdicas e apoio 

às refeições. 

32A 

Centro Social 
da Paróquia 
de N.ª S.ª da 
Conceição de 

Abóboda 

Jovens em Acção 

Estrada de 

Talaíde, Largo 

da Igreja - 

Talaíde - 

www.cespa.org

.pt 

Reforçar o apoio às actividades desenvolvidas em 

período de férias nas respostas de Centro de Actividades 

de Tempos Livres, Creche, Pré-Escolar e Centro de 

Convívio. 

 Contribuir para uma ocupação socialmente útil dos 

jovens residentes no concelho. 

Acompanhar as crianças na Ida à Praia; 

 Colaborar no acompanhamento e vigilância das 

crianças nas várias rotinas; 

 Acompanhar os idosos na dinamização das 

actividades e saídas ao exterior. 

33A 

CMC - Museu 
da Música 

Portuguesa - 
Casa 

Verdades de 
Faria 

Por dentro de 
um Arquivo 

Musical 

Av. de Sabóia 

nº 1146 - 

Monte Estoril - 

Estoril - 

mmp.cm-

cascais.pt 

Integração do arquivo histórico do Sindicato dos Músicos 

no Centro de Documentação do Museu da Música 

Portuguesa. Conhecimento das regras básicas de 

organização de um arquivo histórico e experiência de 

trabalho. 

Higienização, organização e inventário da 

documentação. 

34A 

Escolinha de 
Rugby da 
Galiza da 

Santa Casa da 
Misericórdia 

de Cascais 

Rugby é a minha 
paixão! 

R. D. Filipa de 

Vilhena - 

Galiza, Estoril 

Apoiar a dinamização /divulgação do Rugby com 

predominância da variante de Sevens. 
Apoiar a concretização de actividades de rugby. 
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35A 

Junta de 
Freguesia de 
Carcavelos e 

Parede 

Animação 

Sociocultural - 

ATL Lombos 

Rua Principal, 

Alto dos 

Lombos - 

Carcavelos 

Responsabilização dos jovens no contacto e animação de 

crianças (Programa Férias). 

Acompanhamento/ guarda de crianças na 

deslocação à praia e outros locais; 

 Acompanhamento / vigilância das crianças nas 

refeições; 

 Desenvolvimento de actividades lúdicas e 

desportivas para crianças, dentro e fora do 

recinto escolar. 

36A 

Junta de 
Freguesia de 
Carcavelos e 

Parede 

Animação 

Sociocultural - 

ATL Arneiro 

Rua de S. 

Bento,Arneiro - 

Carcavelos 

Responsabilização dos jovens no contacto e animação de 

crianças (Programa Férias). 

Acompanhamento/ guarda de crianças na 

deslocação à praia e outros locais; 

 vigilância das crianças nas refeições; 

 Desenvolvimento de actividades lúdicas e 

desportivas para crianças, dentro e fora do 

recinto escolar. 

37A 

Junta de 
Freguesia de 
Carcavelos e 

Parede 

Animação 

Sociocultural - 

ATL de 

Sassoeiros (6 aos 

10 anos) 

Rua Prof. 

Vitorino 

Nemésio, 

Sassoeiros - 

Carcavelos 

Responsabilização dos jovens no contacto e animação de 

crianças (Programa Férias);. 

Acompanhamento/ guarda de crianças na 

deslocação à praia e outros locais; 

 Acompanhamento / vigilância das crianças nas 

refeições; 

 Desenvolvimento de actividades lúdicas e 

desportivas para crianças, dentro e fora do 

recinto escolar. 

38A 

Junta de 
Freguesia de 
Carcavelos e 

Parede 

Animação 

Sociocultural - 

Jardim de 

infância de 

Sassoeiros (3 aos 

5 anos) 

Rua Profº. 

Vitorino 

Nemésio - 

Carcavelos 

Responsabilização dos jovens no contacto e animação de 

crianças (Programa Férias). 

Acompanhamento/ guarda de crianças na 

deslocação à praia e outros locais; 

 vigilância das crianças nas refeições; 

 Desenvolvimento de actividades lúdicas e 

desportivas para crianças, dentro e fora do 

recinto escolar. 
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39A 

Junta de 
Freguesia de 
Carcavelos e 

Parede 

Animação 

Sociocultural - 

Jardim de 

Infância Conde 

Ferreira 

Rua Conde 

Ferreira, 34 - 

Carcavelos 

Responsabilização dos jovens no contacto e animação de 

crianças (Programa Férias); 

Acompanhamento/ guarda de crianças na 

deslocação à praia e outros locais; 

 vigilância das crianças nas refeições; 

 Desenvolvimento de actividades lúdicas e 

desportivas para crianças, dentro e fora do 

recinto escolar. 

40A 

Junta de 
Freguesia de 
Carcavelos e 

Parede 

Junta Limpa 

Estrada da 

Torre, Nº1483 - 

Carcavelos 

Atuação dos jovens na área do ambiente e da 

conservação do espaço público pela freguesia. 

Pintura de placas toponímicas; 

 Pintura de muretes e vedações; Limpeza de 

graffitis;  de Parques Infantis; 

 Manutenção de jardins e canteiros; 

 Montagem de eventos (palco, cadeiras, mesas). 

41A 

Horizonte - 
Cooperativa 

de 
Solidariedade 

Social e de 
Ensino CRL 

Verão em Alta na 
Horizonte 2014 

Rua Gaspar 

Corte Real - 

Urbanização 

Chesol nº 43 - 

43A - S. 

Domingos de 

Rana 

Sensibilizar os Jovens para tarefas em prol da 

comunidade, nomeadamente para crianças oriundas de 

estratos sociais desfavorecidos. 

Apoio às atividades realizadas na Colónia Aberta 

sob coordenação das Educadoras de Infância / 

Animadoras Socio Culturais, nomeadamente 

semanas de praia, visitas culturais e atividades 

dentro da instituição. 

42A 

Junta de 
Freguesia de 

Cascais e 
Estoril 

Crescer Saudável 

EB1 Guincho 

(Cascais),EB1 S. 

João do Estoril 

e EB1 Raul Lino  

(Estoril) - 

www.jf-

cascaisestoril.p

t 

Este projeto tem como vertente o apoio a infância. 

Tendo esta Junta uma grande preocupação em ajudar os 

fregueses nas mais variadas vertentes na freguesia 

vários projetos a decorrer nomeadamente na CAF, 

recebendo crianças durante o período de ferias. Neste 

sentido candidatamo-nos a este projeto no sentido de 

ser enriquecedor para as crianças e jovens. 

Apoiar a ajudar a organizar a execução de 

tarefas no âmbito das colonias de ferias abertas. 

As tarefas a realizar são: o acompanhamento das 

crianças nas atividades desenvolvidas no espaço 

escola, nas deslocações a praia, vigilância do 

almoço e passeios. As atividades descritas são 

supervisionadas por uma equipa de adultos. Das 

Escolas  
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43A 

Junta de 
Freguesia de 

Cascais e 
Estoril 

Guardiões 
Urbanos 

Praça João de 

Deus, nº 1, 

Pampilheira - 

Cascais - 

www.jf-

cascaisestoril.p

t 

Este projeto visa tornar os jovens mais conhecedores do 

espaço urbano da freguesia, promovendo aprendizagens 

que os tornarão cidadãos mais responsáveis e 

cuidadores do ambiente que os rodeia. 

Verificar anomalias em calçadas, jardins, sinais 

de trânsito, imóveis abandonados, mobiliário 

urbano; pequenas pinturas em muros. 

44A 
Associação 

Escola 31 de 
Janeiro 

Férias na 31 

Rua José Elias 

Garcia, 711 - 

Parede - 

www.escola31j

aneiro.pt 

Mobilizar os jovens e as crianças para a importância da 

cultura e das suas regiões na nossa identificação de 

pertença a uma terra, um concelho, um país, uma 

cultura global. 

Planear, animar e desenvolver atividades 

lúdicas: visitas, jogos, pequenas competições, 

disseminação pública de originalidades (sobre 

praias, lugares, casas, etc); Enquadrar as crianças 

e os jovens em atividades entusiasmantes, que 

ajudem à ideia do saber e do querer saber como 

pré-disposições fundamentais para uma vida 

mais cheia, menos alienante e mais feliz. 

45A 

Associação 
Hípica 

Terapêutica 
IPSS 

Equitação 
Terapêutica 

Clube de 

Campo D. 

Carlos I, Areia - 

Cascais 

Proporcionar a prática da equitação adaptada às 

necessidades de jovens portadores de deficiências 

diversas num ambiente seguro, controlado e propício à 

aprendizagem. 

Ajudar o monitor de equitação nas diversas 

tarefas, nomeadamente aparelhar e 

desaparelhar, desenrolar cavalos, conduzir 

cavalos à mão, auxiliar os cavaleiros nas diversos 

actividades e exercícios praticados; Organizar o 

material do picadeiro e arrumá-lo no final das 

sessões; Acompanhar as crianças enquanto 

esperam. 
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46A 
Associação 
Juvenil Rota 

Jovem 
Workcamps 

Edifício Rota 

Jovem - Largo 

do Mercado - 

Cascais - 

www.rotajove

m.com 

Colaborar na organização e comunicação do projeto de 

voluntariado internacional - workcamps. 

Apoio logístico; apoio administrativo; 

preparação dos conteúdos de divulgação do 

projeto. 

47A 

Centro 
Comunitário 
da Paróquia 
da Parede 

Colónia de Férias 

Av. Amadeu 

Duarte, 514 - 

Parede 

Ocupação dos tempos livres, diversão, tendo uma 

componente lúdica e educacional. Aperfeiçoar talentos, 

estimular a criatividade, aprender novas capacidades, 

assumir uma maior responsabilidade e autonomia, 

espírito de equipa, entreajuda e companheirismo. Sair 

do seu meio habitual, travar novas amizades e 

experimentar coisas diferentes. 

Acompanhamento das crianças durante as 

atividades; 

 Limpeza e arrumação dos espaços utilizados; 

 Preparação de atividades; 

 Acompanhamento nas refeições das crianças. 

48A 

"O 
Botãozinho"- 

Centro de 
Cooperação 

Familiar - 
Creche e 

Jardim-de-
Infância 

Apoio a 
Atividades 

Sociopedagógica
s 

Rua de Luanda, 

256  - 

Carcavelos 

Apoiar e acompanhar os Educadores de Infância e 

Auxiliares de Educação nas atividades realizadas com as 

crianças da Resposta Social de Pré-Escolar ou de Creche. 

Supervisão de crianças na praia e nas saídas da 

Instituição; Acompanhamento nos momentos de 

alimentação, higiene e repouso; Participação nas 

atividades sociopedagógicas realizadas no dia-a-

dia da instituição. 

49A 

CMC - Divisão 
de Animação 
e Promoção 

Cultural 

Comemorações 
dos 650 anos da 

Elevação de 
Cascais a Vila 

Passeio Maria 

Pia - Cascais 

Apoiar as ações a desenvolver no âmbito da abertura ao 

público da Fortaleza de Nossa Senhora da Luz. 

Vigilância, acolhimento, orientação e 

encaminhamento de público em espaços 

museológicos. 
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50A 

Grupo 
Dramático e 
Sportivo de 

Cascais 

Torneio Nacional 
de Futebol de 7 - 
EstorilFoot 2014 

Estrada da 

Torre, Pavilhão 

Guilherme 

Pinto Basto - 

Cascais 

Fomento da atividade desportiva de jovens entre os 8 e 

os 13 anos de idade. 

Apoio à organização no acompanhamento das 

actividades desenvolvidas no âmbito do Torneio 

Nacional de Futebol de 7 - EstorilFoot 2014. 

51A 

Ludoteca da 
Galiza - 

Centro Social 
Nossa 

Senhora de 
Fátima 

Verão na 
Ludoteca 

Praceta 

Zeferino 

Ximenes Malla, 

lote 18, lj - 

Galiza - Estoril - 

www.ludotecad

agaliza.blogspo

t.com 

Execução de uma programação semanal de actividades 

diversas, dirigidas a crianças e jovens com idades 

compreendidas entre os 6 e os 16 residentes na 

freguesia do Estoril, com especial incidência sobre a 

população infantil do Bairro Novo do Pinhal. 

 Dinamização dos tempos livres de crianças e jovens num 

contexto educativo informal promovido pela Ludoteca 

da Galiza 

. Promoção da actividade lúdica e física em tempos de 

férias. 

Acompanhar as idas diárias à praia; Dinamizar 

jogos e actividades com grupos de crianças e 

jovens; Apoiar os monitores da Ludoteca nas 

actividades propostas a crianças e jovens; Apoiar 

os períodos de refeições na Ludoteca; Garantir 

um contexto de interação positivo e adequado 

às necessidades dos participantes nas 

actividades de verão. 

 

 

 


