PROJETOS 2013
o 3° Turno | 12 de agosto a 06 de setembro (sesséo inicial: 10 de agosto)
Ne Entidade Designagao Morada Objetivos do Projeto Tarefas a desenvolver
As coldnias de Férias com @rte, tém como objetivos:
1) Dar apoio as familias;
2) Criar dindamicas que permitam as criancas e jovens
apreenderem conceitos sobre a igualdade de género, a
Comple)fo ; inclusdo e o contacto com diferentes realidades (familias | Apoio nas atividades a desenvolver com as
Academia de ?esporl;clvod @ | estruturadas/ desestruturadas/ criangas criancas e jovens, nomeadamente:
ari orre, Rua das ekt ; . . . - =
1C | Psicologia e F@()ar’las com c I institucionalizadas); - passeios, apoio nas refeicdes, manutencgio do
rte . . .
Teatro aravelas 3) Permitir que as criangas e jovens tenham acesso a material, apoio na sala de estudo na elaboracio
2650'_615 Torre | atividades que de outro modo ndo teriam acesso; de fichas, apoio em atividades ludicas.
Cascais 4) Integrar jovens do concelho como monitores através
do Programa Cascais Cultural, que de forma transversal
sdo mais um dos nossos publicos alvos e também um
recurso humano no programa.
e A Cozinha com alma é um take-away solidario aberto
Associagao Praceta Silva . o
Cozinha o ao publico geral, em que todo o lucro social é aplicado Apoiar e ajudar a equipa profissional na
. aio . . . o . -
2C | Solidaria Cozinha com numa Bolsa Social que vai apoiar familias de classe confecdo e embalamento das refeigdes na
RefeicBes com Alma 2750"679 média/média baixa em graves dificuldades econémicas, | i1
Alma Cascais selecionadas pela Comissao Social de Freguesia.
AlSI - Rua Judlio Dinis - . . _ - . .
N e Promover atividades junto dos idosos. — Praticar jogos diversos com os idosos
Associacdo de . . Murches . - .
3C Sorrir&Animar . . . . — Realizar atividades/ passeios
Idosos de Santa 2755-237 e Dinamizar o Centro de Dia/ Centro de Convivio. . .
Iria Alcabidech — Apoiar os idosos na hora do lanche
cabideche
Ass. de Lares Rua de Santa ' .
Familiares para Férias Novo Catarina |ote 30 — Acompanhar um grupo de criangas e jovens
ac |Criancase Futuro - 2645-555 * Apoiar/acompanhar criangas e jovens do Lar "Casa em atividades ludicas/desportivas e culturais:
, ) Laminga" em atividades ludicas/desportivas e culturais |igas ao cinema, praia, museus, iogos de grupo
Jovens NOVO | Manique Alcabideche/Ma » praia, » JO8 grupo,
FUTURO entre outros

nique
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Ass. de Lares
Familiares para Férias Novo Avenida do e Apoiar/acompanhar as criancas /jovens dos Lares — Acompanhar um grupo de criancas em
5C Criancas e Futuro - Estoril | Ménaco 148 "Casa Azul" em atividades Iddicas/desportivas e atlv.ldades Iudlca.s/des.portlvas. e cuItu.rals: idas a
Jovens NOVO 2765-256 Estoril | culturais. praia, museus, piqueniques, cinema, jogos ao ar
FUTURO livre, entre outras.
Rua Manuel e Abordagem do envelhecimento.
Casanova Colab tividades de vida diari
Associagdo dos Rodriguesne 74 |*® Cultivar as relagdes intergeracionais e aprender com — olaborarnas atividades de vida diaria
6C Idosos e Preparando o // Rua Gil Eanes | 05 mais velhos. — Participar nas iniciativas ludico expressivas
Deficientes do | futuro 12177 - Penedo — Integrar os grupos de trabalho do "Criarte"
Penedo 7785380 < e Promover junto dos idosos o envelhecimento ativo. —  Acompanhar saidas ao exterior
Dom. de Rana e Incentivar a postura de cidadania, versus
solidariedade e espirito comunitario.
e Aprofundar competéncias no ambito da gestdo e
dinamizagdo de atividades; — Apoio a dinamizag3o e gestdo do espago
Largo do e Estimular a criatividade e o saber fazer/criar juvenil e do jardim da Rota Jovem;
; ; P fetinn- — Apoio a criagdo artistica, ao
) Mercado, Ed. interligando a criagdo artistica; _ o _ .
Rota J,°"?m . desenvolvimento de atividades e divulgagdo das
7C | Associagdo Rot[A]tividade | Rota Jovem e Desenvolver competéncias pessoais e profissionais, mesmas:
Juvenil 2750-431 , . o . C ’
) ) através da integracdao numa equipa multidisciplinar e — Apoio na divulgacio de projetos;
ascais

multicultural;

e Promover uma cidadania ativa, através do
envolvimento numa associagao juvenil e da participacdo
em diversas atividades na comunidade de Cascais.

— Apoio as atividades de divulgacdo
organizadas pela Rota Jovem fora do espaco.
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— Os jovens serdo acompanhados pela equipa
educativa da Casa Mimar, participando em todas
b ta de Sant e Proporcionar as criancas da Casa Mimar atividades de | as atividades relacionadas com os cuidados a
raceta de Santa N A ~ . . . .
) Verdo que promovam experiéncias ricas em emogdes e | dispensar as criangas. Estes incluem: apoiar nas
Associacdo Mimar nas Catarina, 25 , . s . . . .
8C ) L conteldos, tais como: idas a praia; passeios e atividades de exterior ou em casa; apoiar nas
Mimar férias 2765-162 Estoril . . . S - - . . S
Estorl pigueniques em parques naturais; participagdo em refeigcdes; auxiliar a vestir e despir (nas idas a
stori - .1 .. . . . . . ..
atividades ludicas; visitas a locais de interesse para as praia ou piscina) e nos cuidados de higiene; e
criancgas. salvaguardar a seguranca fisica e emocional das
criancgas.
) — Assistir a atendimentos presenciais e
Centro Comercial L
APAV - . s de cri famili . telefdnicos;
Associagdo de S. Pedro/ Rua |® Apoiar as vitimas de crime, suas familias e amigos, " de bibl g .
Portuguesa de Nunes dos prestando-lhes servicos de qualidade, gratuitos e — Leitura de bibliogratia de acordo com as
9C | Apoio a Vitima Voluntariado ¢ 5o pico confidenciais e contribuir para o aperfeicoamento das | c@Pacidades e competéncias do voluntario/a;
- Gabinete de APAV Loja 28 politicas publicas, sociais e privadas centradas no — Efetuar atendimentos presenciais e
Apoio a Vitima 2765 - 546 estatuto da vitima. telefonicos com supervisao;
de Cascais Estoril — Desenvolvimento de outras atividades
stori
importantes para o bom funcionamento do GAV.
R. D. Filipa de
Tempo para Vilhena e Apoiar atividades de tempos livres para criangas e — Apoio as atividades de passeio, praia e jogos
11C |ATLdaGaliza |, ~ 2765-3215.J030 | aqolescentes oriundos de comunidades vulnerveis. exteriores;
do Estoril — Apoio as refeigdes.
Galiza
Rua Dr Camilo
Caritas . Conversar e Dionisio Alvares |® Proporcionar momentos de conversa informal com os | _ conversar com os residentes; ler as noticias
12C Qlocesana e |Passear para n2 565 residentes no lar da bafureira; do dia; proporcionar companhia em pequenos
Lisboa - Larda | n30 desanimar 775373 _ _ ios. id fa rdi
Bafureira e Acompanhar os residentes no lar da bafureira a passelos, 1da ao cate, ao jardim.
Parede

pequenos passeios ao exterior;
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R. D. Filipa de — Recolha, selegao e distribuigdo diaria de
Casa Grande da Vilhena e Apoiar o reforco alimentar de familias em situagdo de aIiment(?s;‘ ) o
13C Galiza Projeto familia | 2765-321S.Jo&0 | \,,Inerabilidade econémica. — Apoio a confegdo de refei¢des - 2x / semana;
do Estoril — Organizacao e distribuicdo dos artigos do
Galiza banco de roupa e utilidades domésticas.
— Entrega de refeic¢Oes;
Centro Porta | Programa Rua das — Distribuicdo de roupas;
Amiga de Ocupacio Caravelas N2 206 |® Ajudar os nossos utentes nos varios servicos do — Distribuicdo de géneros alimentares;
14C . .
Cascais - Tempos Livres |2750-916 centro. — Momentos de lazer com adultos;
Fundacdo AMI | e Voluntariado | cascais — Espaco com criancas;
— Ajuda no jardim, etc.
— Colaborar nas atividades do projeto de
Centro de Dia;
e Aintervengdo dos jovens ird incidir na drea ludica e — Acompanhar os idosos nos passeios e visitas
Praceta Padre recreativa com o objetivo de promover a melhoria da programadas;
Centro §ocia| Animacio Jodo Cabegadas, | dualidade de vida dos utentes. Serdo desenvolvidos — Conversar/ Ler/ Promover o
15C Paroquial S. | cultural no ne 60 programas de intervengdo/ ocupagdo que estimulem e | gesenvolvimento de jogos de mesa, jogos de
Zedro € SI Jodo Centro de Dia |2765-486 prolonguem as capacidades fisicas, psiquicas e sociais movimento;
o Estori Estoril do utente e para os quais serd necessaria a colocagdo — Apoio na utilizacdo da informatica pelos
dos jovens. idosos;
— Apoio nas atividades de expressdo plastica,
musicais, desportivas e outras.
CERCICA -
Coop. para a Producio de Rua Principal, ne — Colaborar nas tarefasld'f) ProduFéo de
Educagdo e Plantas 320/320A e Dar alguma formagdo em educagdo ambiental e no PIantas'e da Horta Pedagdgica: re!c)|cagem,
16C RfeabiINitag;“ao de Ornarrje'ntais, -765.383 Estoril | contacto com o mercado de trabalho. estacaria, envasamento, sementeira, sachas,
Cidadaos Aromaticas e ] plantagdes limpeza de vasos, arrumagdes em
Inadaptados de | Horticolas Livramento vasarios e estufas, etc.
Cascais, CRL
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Rua das
CMC - Arquivo Organizacdo de CaraneIas, Torre, |4 Garantir a salvaguarda e conservagio do patriménio | _ Organizago e arrumacio de processos de
17C | Geral Corrente |Arauivoe Cascais documental do Arquivo Municipal de Cascais. arquivo.
Documentagao |2750
Cascais
Complexo
Multiservicos da
Camara R
_ Tratamento Municipal d — Colaborar no tratamento arquivistico de
L8 EMtC - Arquivo arquivistico de | tnicipa i te ; e Classificagdo, reinstalagdo, descricdo e digitalizagdo de | documentacio de conservacio permanente do
I\/:Zr?iilicp(;l documentos das'\cllals. Strada | documentos histéricos. municipio, com o apoio de técnicos
s e Manique, -
histéricos q' N especializados.
247, Alcoitao
2645-131
Alcabideche
CMC - Av. Rei Umberto |e Desenvolver atividades de promogdo da leitura na — Apoiar a realizagdo de atividades de
Biblioteca Il de Italia, qual a crianga tem um papel ativo. promogdo do livro e da leitura (Ex.: Caga ao
Municipal de Livros &
19C ; . Parque Marechal ) o Tesouro).
Cascais - Companhia e Reorganizar o fundo documental desta biblioteca de . L.
Infantil e Carmona 2cordo a RBMC — Apoiar o tratamento técnico do fundo
Juvenil 2750-327Cascais ' documental desta biblioteca.
e Enquadrar o/a jovem em todas as atividades didrias — Rececdo e apoio ao utilizador;
Rua das decorrentes do funcionamento da biblioteca, com — Prestacdo de informagdes;
CMC - Travessas, Bairro | especial enfoque nas areas da animacg3o, promogdo da | — Colaboragdo ativa em atividades de
Biblioteca do Moinho, leitura e apoio aos utilizadores, proporcionando-lhe um |animagdo|promogdo da leitura;
20C | Municipal de Biblioteca Viva | Massapés - Tires | visdo abrangente da realidade de uma biblioteca — Recegdo, triagem, registo e reciclagem de
Sao Domingos 2785-201 publica; documentos no ambito de projeto especifico a
de Rana

S. Domingos de
Rana

e Inserir o/a jovem num projeto especifico relacionado
com gestao de doacdes e troca de documentos.

dinamizar na biblioteca;
— Atendimento de municipes no ambito do
mesmo projeto .
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Largo da Estagdo . ) .
CULTURA / Av. da e Reforgo para rececdo nos postos de bicas (Guia, Eco
_ IAL — L Cabana, Estagdo de Cascais), nos meses de maior
CMC - Cascais | 20¢ Republica, . | de bicicl
o Programa de . movimento. — Aluguer de bicicletas.
21C | Proxima, E.M. - N Cascais / Av. . -
ocupagdo de . ) ) . — Atendimento ao publico.
S.A. tempos livres e Nossa Senhora e Ocupacdo dos jovens e interagdo com o mercado de
voluntariado do Cabo, Cascais | trabalho.
2645 Cascais
— Distribui¢cdo do boletim "C" em atividades da
e Apoiar a DMCO durante o periodo de Verdo na Camara, garantindo também a sua entrega
R Divulgacio de |Pragasde . ~ o e, i6di tos de divuleacso d .
CMC - Divis3o divulgacdo da edi¢do quinzenal do boletim "C"; periodica nos pontos de aivuigagao do mesmo;
produtos e Outubro C .
22C | de Marca e . . . N . R — Distribuicdo de outros materiais de
L projetos de 2750-504 e Apoiar a DMCO na divulgacao das atividades de verdo | . . R
Comunicagdo ~ _ N o ] divulgacdo de atividades da Camara durante o
Verao Cascais da Cadmara Municipal de Cascais. ] N
periodo de verao;
— Apoio presencial em atividades da CMC.
— Prestar os esclarecimentos que o publico
e Reforcar a capacidade de acolhimento ao publico solicitar ao entrar no espago do museu,
contribuindo para melhorar a presta¢do dos diversos encaminhando-o corretamente;
Receciio e Rua do Farol de servicos; — Oferecer ajuda/informac&es aos visitantes
CMC - Farol acompanhame | Santa Marta o ' o durante a visita;
23C | Museu de . |® Contribuir para o desenvolvimento ou a aquisi¢ao de o i .
nto de 2750-341 Cascais L o . — Dar apoio as atividades de servi¢o educativo;
Santa Marta L competéncias profissionais por parte de cada .
visitantes o o — Acompanhar os visitantes durante a
voluntdrio, fomentando dessa forma a apeténcia e o
i o abertura do torre do farol;
gosto na drea dos Museus e do Patrimdnio Cultural. ) L .
— Realizar a vigilancia das salas de exposicao
do museu .
CMC - Museu . Av. de Sabdia n2 - . x — Manutengdo da colegdo de instrumentos
da Msica Nos Bastidores : e Sensibilizar os jovens para a preservacao e
24C | Portuguesa - do Museu - 1146 conservagio do patriménio. musicais, objetos etnograficos e da
Casa Verdad Conservagao 2765-580 biblioteca/arquivo do Museu da Musica
asa verdades |, . entiva Monte Estoril e Conhecimento das normas e procedimentos de

de Faria

Portuguesa.
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conservagao preventiva dos bens culturais. — Identificagdo e descrigdo basica do estado de
e Nocdes e operacgbes basicas de limpeza, organizacao e conservz‘:\gao das pe'(;as.~ o
acondicionamento dos acervos. — Apoio na organizagdo e acondicionamento
dos acervos.
e Integracdo do arquivo histérico do Sindicato dos
CMC - Museu Av. de Sabdia n® | Mudsicos no Centro de Documentagdo do Museu da
da Mdsica Pordentrode 11946 Mdsica Portuguesa. — Higienizacdo, organizagdo e inventario da
25C | Portuguesa - um Arquivo ~
. 2765-580 . . L documentagao.
Casa Verdades | Musical Monte Estoril e Conhecimento das regras basicas de organizacao de
de Faria um arquivo histérico e experiéncia de trabalho.
Av. Rei
CMC - Museu- . Humberto Il de . . ‘s -
Biblioteca AC0|hlmeL1t0 e Al e Participar nas vérias atividades do Museu, _ Acolhimento/rececio e acompanhamento
alla, Farque ; .. s A . ~
26C | Condes de acompanhame a nomeadamente no acolhimento e acompanhamento do | 4o visitantes e vigilancia do acervo e instalacdes
nto dos Marechal T
Castro visitantes publico. do Museu.
Guimaraes Carmona
2750-319 Cascais
CrescerSer- Apoio as Bairro Sio o .
Acolhimento necessidades | o< Rua e Apoiar a Educadora nas atividades e tarefas diarias (Educadora) nas diferentes tarefas, idas a praia,
27C | Tempordrio das Criancas de S3o Rafael das Criancas em tempo de férias. parques, passeios diversos juntamente com o
" essoal.
Casada emtempode | ;535 753 P i s
" Ari — Ajudar a dar as refeigdes.
Encosta Féria Carcavelos J ¢
— Acompanhar os residentes a passeios e
Praceta Dr. id _
Cruz Vermelha Barbosa de ' . ' i saidas ao exterior;
r5c Portuguesa - cu cocial | Mamalls  Promover a autonomia dos residentes, a estimulagdo | _ propor e desenvolver atividades ludicas e
Delegacio da uftura Socia agalhaes cognitiva, participar no envelhecimento ativo. pedagégicas junto dos residentes;
: 2775-162
Costa do Estoril Pared — Apoiar os residentes nas suas tarefas diarias
arede

(ex: refeigses).
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CruzVermelha | . .\ 1ocde |RuaVasco da * Durante os meses de verdo ocupar os nossos utentes | _  Apoio aos funciondrios no desenvolvimento
elegagdo da .. .
Costag dgo Estoril Seénior 2775-185 Parede | de grupo, ateliers. utentes. Participacdo ativa nos jogos.
. — Acompanhamento e suporte na
Fundacso Centro de Av. Amalia e Acolhimento de criangas em risco, em ambiente monitorizacdo das criancas da instituicio em
Champagnat - Acolhimento | Rodrigues, n.223 | securizante, contentor e salutar, 0 mais proximo atividades de lazer programadas para as férias
s0c Casa da Crianca Tempordrio de | 2785-636 possivel de um ambiente "familiar" protetor e promotor | |etjyas das mesmas, assim como prestacdo de
i Criancasde 1 | s30 Domingosde | 4o g vi - ld . o . .
de Tires 205 12 anos R 0 desenvolvimento integral das mesmas. apoio aos funciondrios nas rotinas das criangas
ana
na Instituicao.
— Vigilancia e acompanhamento dos visitantes
Centro Cultural |® Reforgaroapoio na area das exposicGes e das exposi¢des organizadas pela Fundacdo D.Luis
31c Fundacdo cul Social de Cascais acompanhar o dinamizador responsavel pelas | no Centro Cultural de Cascais ;
, ultura Socia o 50 dirig ; ;
D.Luis | 2750-800 atividades de Verdo dirigidas a criangas dos seisaos 11 | _  |nteragir com as criangas, preparar e
Cascais anos. arrumar materiais e espagos, apoiar a dinamica
das atividades e apoiar almocos e intervalos.
e Promover a Iniciativa dos Jovens da comunidade da
Galiza e suportar tecnicamente os seus projetos. . ~ (o
— Os jovens sdo responsaveis por todas as
Fundacdo O Bairro Novo do |® Estimular um grupo de 7 jovens que se encontra a etapas do projeto: concecdo, implementagao,
32C |século MOV.FM Pinhal | Galiza finalizar candidatura a Iniciativa dos Jovens do avaliagdo e desenvolvimento das parcerias
2765 Programa Juventude, visando a aquisicdao de material necessarias a execu¢do de um projeto
gue permita desenvolver um projeto desportivo dirigido | desportivo e de alimentagdo saudavel.
as criangas e jovens do Bairro do Pinhal Novo.
Horizonte — Rua Laura Alves - ;
Coop. de ) » | e Sensibilizar os jovens para tarefas em prol da — Apoio as atividades a realizar durante o
33C | Solidariedade Verdo com 182-182 A Comunidade, nomeadamente para criangas oriundas de | periodo de Verdo, sob a coordenacio dos
Social e de Diversao 2775-114 Parede | ogtratos sociais desfavorecidos. Educadores de Infancia.

Ensino CRL

Murtal/Penedo
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e Promover a socializagdo entre mais novos e mais — Participar/organizar atividades de animagéo;
velhos - Intercambio de experiéncias, valores e — Apoiar os mais velhos em pequenas
Q . . ~ .
Santa Casa R. Creche n® 298 sentimentos, valorizacdo e aumento da autoestima de | tarefas(alimentacdo/passeios);
34C MISGF!COFdIa de | Verdo Sénior 2645-110 ambas as faixas etarias; _ Promover o convivio;
Cascais 2013 Alcabideche - e a -
Alcoit3o e Fomentar o convivio, lazer e entretenimento; — Auxiliar na distribuicdo de refei¢Ges ao
domicilio;
e Estimular a criatividade e solidariedade _  Auxiliar na aquisiciio de bens e servicos.
e Apoio Social e Animacdo Cultural;
e Ocupacdo dos tempos livres de criangas e jovens
durante as férias de Verdo; o . .
Rua dos Lusiadas — Desempenhar fungdes de Monitores junto
Clube de "Aprender a n2366 e Promover o acesso a varios desportos, de forma a que | das criangas, garantir o cumprimento das regras
35C | Futebol de Brincar Verao |2775-520 as criangas e jovens tenham a oportunidade de estabelecidas no programa, orientagao das
Sassoeiros 2013" Carcavelos experimentar varias modalidades durante o Ver3o. criancas no espaco das atividades e atividades
Sassoeiros . . . de apoio geral ao programa.
e Permitir o desenvolvimento de trabalhos em equipa polo g prog
de forma a ajudar na formacdo dos jovens, para que
estes aprendam, enquanto brincam e fazem desporto.
e Apoio Social e Animacao Cultural;
e Ocupacao dos tempos livres da populagao mais idosa
Rua dos Lusiadas | durante as férias de Verao; — Desempenhar fungdes de Monitores junto
n2366 o - ) ) dos adultos, garantir o cumprimento das regras
Clube de "Populacido + e Promover o acesso a atividade fisica, passeios, praia e . g P . - g
36C | Futebol de ) | 2775-520 . L. estabelecidas no programa, orientacao dos
. Ativa 2013 ateliers e workshops varios; . .
Sassoeiros Carcavelos adultos no espaco das atividades e atividades de
Sassoeiros e Promover o convivio com outros idosos e criangas apoio geral ao programa.

Permitir um envelhecimento mais ativo, com atividades
varias, nomeadamente, jogos em equipa.




