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AISA - RUa de Cascai Apoio nas atividades do centro de dia; Apoio nas
ua de Cascais - . .
Associacdo de . . - . artes decorativas; Passear no exterior com os
. . Centro de Dia - Apoiar nas atividades do Centro de Dia, . .
Apoio Social . . . ~ o . idosos; Conversar com os utentes; Aplicar
1C de N AISAnima Malveira da Serra - nomeadamente animagao e atividades com idosos. o o
€ Nossa ] ; questiondarios de Satisfacdo aos utentes e
WWW.aisa.com.p -
SenhoraNde familiares.
Assung¢ao
A Cozinha com Alma é uma take away soliddrio aberto . . ,
o L Os jovens vao desenvolver tarefas a nivel da
Praceta Padre ao publico geral, em que todo o lucro é aplicado numa ih . vel da loia: N ih
iac3 L . . . o L cozinha assim como a nivel da loja; Na cozinha
ASSOC_'agaO Marcal da Silveira | bolsa social que vai apoiar familias de classe média em . i ’
cozinha . ) . L. L. serdo orientados pelos nossos Chefes nas tarefas
s Cozinha com 31 - Cascais - graves dificuldades econémicas temporarias, N . .
2C solidaria Al . . L. . . de preparacdo das refeicOes, e seu respetivo
refeicdes com ma www.cozinhacomal selecionadas pela Comissao Social de Freguesia. . o,
¢ 3 . ) L. embalamento; Na loja, irdo dar apoio 4 venda das
alma ma.com E um negdcio social que depende dos voluntarios que b orientacio d
o . o mesmas sob orientagdao das mesmas.
diariamente disponibilizam um pouco do seu tempo.
Associacdo de Av. do M4 148 Apoiar no acompanhamento de criancas e jovens Acompanhamento das acriangas e jovens as
v. do Mdnaco ) . o »
lares Estoril ’ acolhidos em atividades ludicas. atividades;
- - estoril - .. o . . . .
3c familiares Férias de Verdo fut Desenvolver atividades de ocupagdo de tempos livres | Desenvolvimento de atividades para as criangas e
. www.novofuturo.or . . . N . . . .
para criangas para as criangas e jovens, em articulacdo com os jovens, em articulagdo com os monitores dos lares
. g . .
; monitores dos lares. com os monitores do lar.
e jovens Novo t dos | t do |
uturo
o Rua de Santa . . ) . . .
AssoIC|a<;ao de Catarina. lote 30 Apoiar o acompanhamento de criangas e jovens Acompanhamento de criangas e jovens acolhidos
ares atarina, lote - . . - - N - - . -
familiares M ! acolhidos as atividades ludicas as atividades ludicas; Desenvolvimento atividades
4 = anique - L . . . . . ~
ac Férias de Verdo ; Desenvolver atividades para as criangas e jovens em para as criangas e jovens em articulagdao com os

para criangas
e jovens Novo
Futuro

www.novofuturo.or
8

articulagdo com os monitores do lar.

monitores do lar.
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Os jovens serdo acompanhados pela equipa
p t de Sant O projeto "Mimar nas férias" visa proporcionar as educativa da Casa Mimar, participando em todas
raceta de Santa
Catar 05 criangas da Casa Mimar atividades de Verdo que as atividades relacionadas com os cuidados a
atarina, n? 25 - . N . N . .
Bairro Faust promovam experiéncias ricas em emogdes e dispensar as criangas. Estes incluem: apoiar nas
_— : airro Fausto ) - ) . - . .
5C Associacao Mimar nas Fieueired conteudos. Estas atividades incluem: idas a praia do atividades de exterior ou em casa; apoiar nas
: ‘. igueiredo -
Mimar Feérias Ag . Tamariz, Estoril; Passeios e piqueniques em parques | refei¢bes; auxiliar a vestir e despir (nas idas a praia
moreira -
) ¢ naturais; participacdo em atividades ludicas; e visitas a ou piscina) e nos cuidados de higiene; e
www.mimar.
P locais de interesse para as criangas. salvaguardar a seguranca fisica e emocional das
criangas.
Entrega de RefeicGes; Distribuicdo de roupas;
. Rua das Caravelas R . i
Fundagao . . . L. . Distribuicdo de Géneros Alimentares; Momentos
Cultura Social 206 - Cascais - Ajudar os nossos utentes nos varios servigos do centro. .
6C AMI - C.P.A. na AMI ) ‘ de Lazer com os adultos; Espago com criangas;
. WWWW.ami.org.
de Cascais &P Ajuda no jardim, etc.
- A Casa da Crianga é um Centro de Acolhimento
Av. Amalia . )
. Temporario para 12 criangas entre 0os 2 e 0s 12 anos,
Rodrigues, n.2 23 - R . R ) . L )
Acolhimento de ) com vista a sua protecdo, reeducacgdo e Apoio aos monitores e monitorizagdo das rotinas e
Casa da . S. Domingos de . . i o . .
7c Crianca de Criancas entre R desenvolvimento integral, através de uma abordagem atividades desenvolvidas com as criangas em
ana -
Tires 0s2eo0s12 familiar e compreensiva para promover o seu sucesso e periodo de férias escolares.
anos http://www.casada ) _ _
) . bem estar futuro a nivel social, educacional e
criancatires.net/ L
psicoldgico.
R. D. Filipa de Selegdo e distribuicdo de excedentes alimentares;
Casa Grande . Vilhena - Galiza, Apoiar as emergéncias sociais do centro. rececdo dos utentes e encaminhamento para os
8C Entreajuda

técnicos.
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Junto a estacdo da
CP de Cascais — . . .
) . ) . . ) Entregar e rececionar as Bicas; Preencher fichas
Cascais Largo da estacdo/ | Atendimento ao publico: contacto didrio com turistas; ) . . )
‘. . A . ) ) . o de inscri¢cdo; Fazer uma boa gestdo do material e
9C Proxima, EM - Bicas Av. da Republica / Gest3o do material e das inscri¢des solicitadas. o i o
SA das tarefas distribuidas; Atendimento ao publico.
Av. Nossa Senhora
do Cabo - Cascais
CERCICA - Colab g ] enci ] Colaborar em todas as tarefas efetuadas pela
olaborar em todas as areas em que a valéncia esta . ~
Coop. para Rua Principal, _ q . equipa de Producdo de Plantas, nomeadamente:
Educacdo e envolvida, nomeadamente na producao de plantas
o N 320/320 A - ) o ) Arrumar vasos;
Reabilitacao Producdo de i ornamentais, aromaticas e horticolas e pequenos N
10C de Cidad3 | Livramento - S J Retirar infestantes dos vasos;
e Cidadaos Plantas . trabalhos de jardinagem, dentro da area envolvente da ~ ,
Inadaptados www.cercica.pt _ ] Plantagdo de algumas espécies em vasos;
) Cercica, no Livramento. - . .
de Cascais, Realizagdo de sementeiras e estacarias.
CRL
Complexo
CMC - Tratamento Multiservicos da e . - . Colaborar no tratamento arquivistico de
i o Classificagdo, reinstalagao e descricdao de documentos . .
11C Arquivo arquivistico de | CMC - Estrada de historicos documentacdo de conserva¢do permanente do
Historico documentos Manique, 247, ' municipio, com o apoio de técnicos especializados.
Municipal histéricos Alcoitso - Adroana
Organizar e confirmar inscrigdes de atividades de
. romocao da leitura (Ex.: "Caca ao Tesouro",
cMc Av. Rei Umberto Il | Desenvolver atividades de promogdo da leitura na qual | P ¢ . (" ¢ \ .
Biblioteca . . . Trocado por miudos" e "Entre parentes"; Apoiar a
. ) de Italia, Parque a crianga tem um papel ativo. ) L .
12C Municipal de Livros & Marechal Carmona Executar tarefas didrias associadas ao atendimento ao dinamizaggo destas atividades; Arrumar os
Cascais - Companhia . o documentos no fundo documental; Apoiar o
Infantil e Cascais publico. ..
| " tratamento técnico do fundo documental;
uveni

Organizar dados estatisticos.
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Prestar os esclarecimentos que o publico solicitar
. . L ao entrar no espac¢o do museu, encaminhando-o
Rua do Farol de Reforcar a capacidade de acolhimento ao publico
o . . corretamente;
Santa Marta - contribuindo para melhorar a prestacao dos diversos ) ) R o
) ) Oferecer ajuda/informacdes aos visitantes
Recegﬁo e Cascais - Servigos, .
CMC - Farol o . L durante a visita;
acompanhame http://www.cm- Contribuir para o desenvolvimento ou a aquisicdo de o o . )
13C M d
useu de to d i ) . o Dar apoio as atividades de servico educativo;
Santa Marta nto de cascais.pt/equipam competéncias profissionais por parte de cada »
visitantes L . Acompanhar os visitantes durante a abertura da
ento/farol-museu- voluntario, fomentando dessa forma a apeténcia e o ¢ do farol
orre do farol;
de-santa-marta gosto na area dos Museus e do Patriménio Cultural. ) . .
Realizar a vigilancia das salas de exposicao do
museu .
CMC - Museu Av. de Saboia ne Sensibilizar o.s jove.ns paraa Preserva(;ao e conservagao Manutenc3o da colecdo de instrumentos musicais,
da Msica Nos Bastidores 1146 - Monte Estoril do Patnmomo. Conhecimento das n.ormas € objetos etnograficos e da biblioteca/arquivo do
14C Portgguesa - Cdo MuseuN- ~ http://mmp.cm- procedimentos de conservacdo preventiva dos bens Museu da Musica Portuguesa; Identificacgo e
asa onservagao i 3 5 2ci i
Verdudes de Preventifla cascais. pt culturais. Nogdes e operagdes basicas de limpeza, descricio basica do estado de conservacio das
Earia organizagao e acondicionamento dos acervos. pecas; Apoio na organizagdo e acondicionamento
dos acervos.
CMC - Museu- _ Av. Rei Humberto I
. Acolhimento e . . . ~
Biblioteca acompanhame de Italia, Parque Assegurar o bom acolhimento e acompanhamento dos Acolhimento/rececdo e acompanhamento dos
15C Condes de nto de Marechal Carmona - visitantes do museu. visitantes e vigilancia do acervo e das instalagoes.
Castro . i
visitantes Cascais

Guimaraes
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v Cruzlh Complementar as atividades ludicas de verdo e Acompanhar os idosos a praia e nos picnics; fazer
ermelha . . . ~ . . , .
Portuguesa Rua Vasco da Gama, | exterior, prestando suporte adicional as situacdes mais passeios de autocarro; apoiar nas caminhadas
16C Delegacio da Clube Sénior 243 - Parede dependentes. Dinamizar atividades diferentes de todo | saudaveis; apoiar grupos de fora que vém almocar
Costa do o restante ano civil. ao espaco; dinamizar atividades ludicas diversas.
Estoril
) Atendimento ao publico; Arquivo de
Junta de Apoio G . x x
. o . Estrada da Torre, Responsabilizagdo dos jovens no contacto com a documentacdo; Impressdo de
Freguesia de | Administrativo . o - . ~ . -
17¢ N21483 - Carcavelos | populacdo e na realizacdo de tarefas Administrativas. documentacdo/fotocdpias; Classificacdo de
Parede documentagado; Apoio administrativo diverso.
Atendimento ao publico; Gestdo de
Junta de Apoio , o . correspondéncia; Arquivo de documentacao;
. . . Rua José Relvas, Responsabilizacdo dos jovens no contacto com a N 5 .
Freguesia de | Administrativo . L . . Impressdo de documentagdo/fotocdpias;
18C C | N284 - Parede populacdo e na realizagdo de tarefas administrativas. L - _
arcavelos e - Parede Classificacdo de documentacdo; Apoio
Parede administrativo diverso.
Rua Latino Coelho Projeto no contexto da rede social; Dar resposta em rede para a infancia dos 0 aos 12
Junta de N236, Centro Dar resposta em rede para a infancia dos 0 aos 12 anos através de um espaco de apoio a familia,
19¢C Freguesia de Loja Social - Comercial da anos através de um espaco de apoio a familia, venda venda de artigos em 22 mdo para angariagdo de
Carcavelos e Girassol Parede, Loja 20 - de artigos em 22 m&o para angariac¢do de fundos para fundos para apoios pontuais as familias mais
Parede Parede apoios pontuais as familias mais carenciadas. carenciadas.
Av da Republica / Av R . o R
. ) ) ) . Apoio a guardaria e vigilancia nas salas dos trés
Rei Humberto Il de | Apoio aos servigos de guardaria e rece¢do nos espagos . o R
. . . . . espagos expositivos, apoio as recegoes,
. Cultura Social Italia - Cascais - do Centro Cultural de Cascais, Casa das Histdrias Paula . . .
Fundacdo D. s . . nomeadamente no acolhimento e orientagdo de
20C Luis | na Fundagdo D. Www. Rego e Casa Duarte Pinto Coelho geridos pela . , ,
uis visitantes estrangeiros. Pequenas tarefas de apoio

Luis |

fundacaodomluis.co
m

Fundacdo D. Luis I.

no ambito da museologia.
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Promover o contacto dos jovens com diferentes
] Rua Laura Alves . . . - . -
Horizonte CRL Verso com 0182 - 182A realidades socioeducativos; fomentar o espirito de Acompanhamento das equipas pedagdgicas em
n_ - -
21C - Educar para di 50 2014 responsabilidade e cooperagdo; desenvolver momentos de rotinas e atividades.
Incluir Iversao Penedo - Murtal o o
competéncias relacionais em contexto trabalho.
. ) . Ajudar e ensinar os idosos a utilizar as novas
Numa altura em que as relacdes entre jovens e idosos . . .
o . tecnologias nomeadamente informatica.
se tornam cada vez mais dificeis, por diversos fatores .
Rua Paulo da Gama, ) ) o Acompanhar os utentes dos Centros de Convivio
Junta de ) decorrentes do tipo de vida e atividades de cada um de ) o ]
. Encontros n? 114 - Cascais - , . . em passeios ludicos e culturais de modo a que
Freguesia de A . noés, pretendemos com este projeto que jovens e . .
22C c . Intergeracionai www.jf- . . possam usufruir dos espacos verdes e culturais na
ascais e s . . menos jovens se encontrem, se conhecam e partilhem . . .
Estoril cascaisestoril.pt . . freguesia. Promogao de atividades nos quatro
atividades e conhecimentos e que desta forma se . ) )
] centros de convivio, nomeadamente leitura, jogos,
valorizem mutuamente.
etc.
Largo Cidade
Vitoria(Cascais) e
Junta de . .
. Vamos Rua de Santa . . Arquivo e tratamento de documentos; Apoio a
Freguesia de ] ) Conhecer o funcionamento de uma autarquia. . . . .
23C Cascais e conhecer a Rita(Estoril) - tarefas administrativas; Atendimento telefénico.
. Junta ;
Estoril www.jf-
cascaisestoril.pt
Bairro das Faceiras,
Rua do Planalto . o - -
KUTUCA - . ] 5 . . ) . Apoio na realizagdo de atividades ludico-
T Tires - S. Domingos | Ocupacao a férias de Verdo das criangas do Bairro das L, .
Associacdo . . . L ] pedagdgicas para criancas
. ~ de Rana - Faceiras; Estimulo a participagdo civica das criancgas e ) o
24C Juvenildo | Verdo KUTUCA , ) , ; Apoio em atividades de melhoramento da
Bairro das https://www.facebo jovens do Bairro das Faceiras. ]
. comunidade.
Faceiras ok.com/kutuca.bairr
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Acompanhamento e animagdo de criangas dos 3
Rua Padre José ) . aos 10 anos nas atividades da praia, parque,
] ] Educar pela animacgao.
Semi- Maria Loureiro, n2 8 . L o museus desenvolvendo, nomeadamente,
) Proporcionar tempos ludico-didaticos em tempo de . - i . .
Internato - Cascais - fari atividades ludico-didaticas tais como: jogos,
N érias . o ~
25C Nossa ATL divertido http://ensa-sinsa- £ . | lidad musica, danca, artes pldsticas e expressao
. Educar a interculturalidade (o
Senhora da cascais.webnode.pt ) dramatica.
Assuncio / . Desfrutar da natureza e da vida em grupo.
Participar / Organizar atividades de
Promover a socializagdo entre geracgGes; animacao/lazer;
Santa Casa Intercambio de experiéncias, valores e sentimentos; Apoiar os mais velhos em pequenas tarefas
Misericordia Verso Sénior R. Creche n9298 - Valorizagao e aumento da autoestima de ambas as (alimentagdo; passeios)
26C de Cascais - 2014 Alcoitdo geragoes; : Promover o convivio
Sell‘w'(;os Fomentar o convivio, lazer e entretenimento ; Auxiliar na distribuicdo de refeicGes ao domicilio;
Senior ; Estimular criatividade e solidariedade. Aucxiliar na aquisicdo de bens ou servigos (Apoios
Sénior).
. Rua de Matarraque L. L . N . .
.. .~ | Férias na Escola . Enquadramento técnico e empréstimo de materiais Recec¢do ao publico, controlo de material e
CMC - Divisao . 399 - S. Domingos ) . . . ~ . .
27C de Desporto | Escola Matilde para o desenvolvimento de jogos coletivos. animacao de polidesportivo.
Rosa Araujo de Rana
- L. Rua Jayme Enguadramento técnico e empréstimo de materiais Rececdo ao publico, controlo de material e
28C CMC - Divisdo | Férias na escola y g P ¢ P

de Desporto

- Cidadela

Thompson - Cascais

para o desenvolvimento de jogos coletivos.

animacao de polidesportivo.
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Edificio Rota Jovem Catalogacao; Etiquetagem; Promover o
Associacao - Largo do Mercado o . ) . bookcrossing através da organizacao de iniciativas
i ) ) Contribuir para a organizacao e disseminacao da L ,
Juvenil Rota Booktrip - Cascais - . e da comunicagdo do mesmo; Preparar contetddos
29C i biblioteca da Rota Jovem. o ) . o
Jovem www.rotajovem.co necessarios para a divulgacdo da biblioteca Rota
m Jovem.
Lar da . Promover momentos de animacao e inter-relacao . L. L .
) Rua Dr. Camilo ] o ] ) POr em pratica as atividades que, em conjunto
Bafureira - Conversar e o pessoal, através de atividades variadas, como sejam L. ) )
. Dionisio Alvares, N2 ] ] o ) com os responsaveis do Lar, se decidam realizar,
Caritas passear para jogos, passeios ao jardim do Lar e ao exterior, . ]
30C ] -~ ) 565 - Parede - _ i de acordo com os interesses e capacidades dos
Diocesana de | ndo desanimar ] conversar com os residentes, levar os residentes para o )
) wWww.caritas.pt o . residentes.
Lisboa espaco exterior ("esplanada do Lar").
CMC - Integrar-se na dindmica de funcionamento
Biblioteca guotidiano da biblioteca;
Municipal de i No dmbito do funcionamento das Bibliotecas Apoio nas atividades de animacdo realizadas na
) Por dentro da Av. Costa Pinto, L . . . _—
Cascais - Casa o ) Municipais de Cascais proporcionar aos jovens novas biblioteca;
31C biblioteca... n227 - Cascais o ) . .
da Horta da experiéncias de aprendizagem. Desenvolvimento de outras tarefas que sejam
Quinta de necessarias no ambito de iniciativas a realizar

Santa Clara

neste periodo.




