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Nº Entidade Designação Morada Objetivos do Projeto Tarefas a desenvolver 

1D 

Junta de 

Freguesia de 

S. Domingos 

de Rana 

Contato com o 

ambiente em 

contexto de 

trabalho 

Vários locais da Freguesia 

de S. Domingos de Rana - 

www.jf-sdrana.pt 

Promover experiências de trabalho nos espaços 

mantidos pela Junta de Freguesia, 

desenvolvendo competências nessa área. 

Trabalhos de manutenção e reparação nos 

espaços sob jurisdição da Junta de Freguesia, 

com acompanhamento e supervisão de 

funcionários da mesma, responsáveis por estas 

áreas. 

2D 

Junta de 

Freguesia de 

S. Domingos 

de Rana 

Apoio a 

atividades de 

caráter social 

R. da Perdigueira - Outeiro 

de Polima - S. Domingos 

de Rana - www.jf-

sdrana.pt 

Promover experiências no campo do apoio 

social, em atividades desenvolvidas pela 

autarquia. 

Apoio aos utentes da "Loja Social" da Junta de 

Freguesia. 

3D 

Junta de 

Freguesia de 

S. Domingos 

de Rana 

Apoio a 

atividades 

lúdico-

desportivas 

R. das Travessas - Bº 

Massapés - S. Domingos 

de Rana - www.jf-

sdrana.pt 

Promover experiências no âmbito da animação 

desportiva e da manutenção de instalações 

desportivas. 

Apoio às atividades lúdico-desportivas 

desenvolvidas no Complexo Desportivo gerido 

pela autarquia. 

4D 

Centro 

Comunitário 

da Paróquia 

de Carcavelos 

Porta Aberta 

2014 

Av. Loureiro,394 - 

Carcavelos 

Responder a uma necessidade das famílias na 

ocupação das crianças em férias. Permitir que 

as crianças tenham umas férias saudáveis com  

atividades variadas onde impere a vida em 

grupo. 

Participação no desenvolvimento das atividades 

e toda a dinâmica da Porta Aberta. 

Acompanhamento nas refeições(almoço e 

lanches). Acompanhamento nas saídas e 

passeios. 

5D 
CMC - Divisão 

de Desporto 

Jogos 

Tradicionais - 

Parque 

Marechal 

Carmona 

Av. da República - Cascais 
Enquadramento técnico e animação de jogos 

tradicionais. 

Acolhimento e receção do público, animação dos 

jogos tradicionais a desenvolver no parque. 
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6D 
CMC - Divisão 

de Desporto 

Jogos 

Tradicionais - 

Parque da 

Quinta da 

Alagoa 

Estrada da Alagoa - 

Carcavelos 

Enquadramento técnico e animação de jogos 

tradicionais. 

Receção ao público e animação dos diversos 

jogos tradicionais. 

7D 

AISA - 

Associação de 

Apoio Social 

Nª Srª da 

Assunção 

Resposta Social 

de Infância e 

Juventude 

Avenida Nª Srª da 

Assunção, Largo da Capela 

(Recinto das Festas) - 

Malveira da Serra 

Esta resposta tem como objetivos a ocupação 

de tempos livres de crianças com idades 

compreendidas entre os 3 e os 15 anos através 

do desenvolvimento de atividades lúdicas e 

pedagógicas. 

Participar no planeamento e execução de 

atividades lúdicas e pedagógicas; assegurar o 

bem estar físico e emocional das crianças 

através da vigilância e intervenção sempre que 

necessário; garantir as condições de higiene dos 

espaços utilizados . 

8D 

Associação 

Juvenil Rota 

Jovem 

Rota's Playlist 

Edifício Rota Jovem - Largo 

do Mercado - Cascais - 

www.rotajovem.com 

Desenvolver atividades de ocupação de tempos 

livres para os jovens. 

Preparação, gestão e comunicação de duas 

atividades para jovens durante o mês de Julho. 

9D 

Clube 

Gaivotas da 

Torre 

Gaivotas no 

Verão 

Rua das Caravelas, lote 7 

traseiras, CV 1 - Cascais 

Ocupação salutar do período de férias de verão 

dos jovens residentes em Cascais, com 

atividades lúdico-desportivas. 

Animação, planeamento das atividades,  apoio 

na realização das refeições, manutenção dos 

espaços das atividades, acompanhamento dos 

jovens nas saídas exteriores. 

10D 
CMC - Divisão 

de Desporto 

Desporto nas 

Férias | Centro 

de Ferias de 

Cascais 

Rua Nuno Tristão - Bairro 

do Rosário - Cascais - 

http://www.cm-

cascais.pt/sub-

area/desporto-nas-ferias 

Apoio técnico aos professores responsáveis 

pelo centro de férias desportivas de Cascais a 

decorrer na Escola Básica de Cascais (António 

Pereira Coutinho). 

Acompanhamento dos 46 jovens dos 10 aos 14 

anos que integram o grupo de participantes de 

cada centro/turno nas atividades desportivas e 

recreativas. 
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11D 
CMC - Divisão 

de Desporto 

Desporto nas 

Férias | Centro 

de Ferias do 

Estoril 

Estrada Principal da 

Alapraia - Alapraia - Estoril 

- http://www.cm-

cascais.pt/sub-

area/desporto-nas-ferias 

Apoio técnico aos professores responsáveis 

pelo centro de férias desportivas do Estoril a 

decorrer no Escola Básica de Alapraia. 

Acompanhamento dos 46 jovens dos 10 aos 14 

anos que integram o grupo de participantes de 

cada centro/turno nas atividades desportivas e 

recreativas. 

12D 
CMC - Divisão 

de Desporto 

Desporto nas 

Férias | Centro 

de Ferias da 

Parede 

Av. Cmdt. Gilberto Duarte 

e Duarte, 470 - Madorna - 

Parede - http://www.cm-

cascais.pt/sub-

area/desporto-nas-ferias 

Apoio técnico aos professores responsáveis 

pelo centro de férias desportivas da Parede a 

decorrer na Escola Secundária Fernando Lopes 

Graça. 

Acompanhamento dos 46 jovens dos 10 aos 14 

anos que integram o grupo de participantes de 

cada centro/turno nas atividades desportivas e 

recreativas. 

13D 

CMC - Divisão 

de Desporto 

Desporto nas 

Férias | Centro 

de Ferias de 

S.Domingos de 

Rana 

Rua de Matarraque, 399 - 

Matarraque - S. Domingos 

de Rana - http://www.cm-

cascais.pt/sub-

area/desporto-nas-ferias 

Apoio técnico aos professores responsáveis 

pelo centro de férias desportivas de 

S.Domingos de Rana a decorrer no Escola 

Básica Matilde Rosa Araújo. 

Acompanhamento dos 46 jovens dos 10 aos 14 

anos que integram o grupo de participantes de 

cada centro/turno nas atividades desportivas e 

recreativas. 

14D 
CMC - Divisão 

de Desporto 

Desporto nas 

Férias | Centro 

de Ferias de 

Cascais 

Rua Nuno Tristão - Bairro 

do Rosário - Cascais - 

http://www.cm-

cascais.pt/sub-

area/desporto-nas-ferias 

Apoio técnico aos professores responsáveis 

pelo centro de férias desportivas de Cascais 

decorrer na Escola Básica de Cascais (António 

Pereira Coutinho). 

Acompanhamento dos 46 jovens dos 10 aos 14 

anos que integram o grupo de participantes de 

cada centro/turno nas atividades desportivas e 

recreativas. 

15D 
CMC - Divisão 

de Desporto 

Desporto nas 

Férias | Centro 

de Ferias do 

Estoril 

Estrada Principal da 

Alapraia - Alapraia - Estoril 

- http://www.cm-

cascais.pt/sub-

area/desporto-nas-ferias 

Apoio técnico aos professores responsáveis 

pelo centro de férias desportivas do Estoril a 

decorrer no Escola Básica de Alapraia. 

Acompanhamento dos 46 jovens dos 10 aos 14 

anos que integram o grupo de participantes de 

cada centro/turno nas atividades desportivas e 

recreativas. 
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16D 
CMC - Divisão 

de Desporto 

Desporto nas 

Férias | Centro 

de Ferias da 

Parede 

Av. Cmdt. Gilberto Duarte 

e Duarte, 470 - Madorna - 

Parede - http://www.cm-

cascais.pt/sub-

area/desporto-nas-ferias 

Apoio técnico aos professores responsáveis 

pelo centro de férias desportivas da Paredea 

decorrer na Escola Secundária Fernando Lopes 

Graça. 

Acompanhamento dos 46 jovens dos 10 aos 14 

anos que integram o grupo de participantes de 

cada centro/turno nas atividades desportivas e 

recreativas. 

17D 
CMC - Divisão 

de Desporto 

Desporto nas 

Férias | Centro 

de Ferias de 

S.Domingos de 

Rana 

Rua de Matarraque, 399 - 

Matarraque - S. Domingos 

de Rana - http://www.cm-

cascais.pt/sub-

area/desporto-nas-ferias 

Apoio técnico aos professores responsáveis 

pelo centro de férias desportivas de 

S.Domingos de Rana a decorrer no Escola 

Básica Matilde Rosa Araújo. 

Acompanhamento dos 46 jovens dos 10 aos 14 

anos que integram o grupo de participantes de 

cada centro/turno nas atividades desportivas e 

recreativas. 

18D 

Cruz 

Vermelha 

Portuguesa - 

Delegação da 

Costa do 

Estoril 

KLUBE + 

Adroana 

Largo do Amor-Perfeito, 

lojas 60-A e B, Adroana - 

Alcabideche 

Complementar as atividades lúdicas e colónias 

de férias dinamizadas no bairro da Adroana 

para crianças e jovens entre os 6 e os 18 anos. 

Dinamizar atividades lúdicas, desportivas e 

pedagógicas; Acompanhar em passeios 

pedestres; organizar espetáculos de bairro. 

19D 

Externato 

Florinda Leal - 

Sociedade de 

Educação 

Social de S. 

João do 

Estoril 

Cultura Social 

no Externato 

Florinda Leal 

Rua João António Gaspar 

nº 559, S. João do Estoril - 

www.florindaleal.pt 

Apoiar na dinamização dos tempos livres para 

crianças em idade pré-escolar e 1º ciclo. 

Apoiar os funcionários da Instituição na 

ocupação diária das crianças; Acompanhar os 

grupos à praia (no período da manhã). 

 

 


