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Nº Entidade Designação Morada Objetivos do Projeto Tarefas a desenvolver 

1E 

Junta de 

Freguesia de 

S. Domingos 

de Rana 

Contato com o 

ambiente em 

contexto de 

trabalho 

Vários locais da Freguesia 

de S. Domingos de Rana - 

www.jf-sdrana.pt 

Promover experiências de trabalho nos espaços 

mantidos pela Junta de Freguesia, 

desenvolvendo competências nessa área. 

Trabalhos de manutenção e reparação nos 

espaços sob jurisdição da Junta de Freguesia, 

com acompanhamento e supervisão de 

funcionários da mesma, responsáveis por estas 

áreas. 

2E 

Junta de 

Freguesia de 

S. Domingos 

de Rana 

Apoio a 

atividades de 

caráter social 

R. da Perdigueira - Outeiro 

de Polima - S. Domingos 

de Rana - www.jf-

sdrana.pt 

Promover experiências no campo do apoio 

social, em atividades desenvolvidas pela 

autarquia. 

Apoio aos utentes da "Loja Social" da Junta de 

Freguesia. 

3E 

Junta de 

Freguesia de 

S. Domingos 

de Rana 

Apoio a 

atividades 

lúdico-

desportivas 

R. das Travessas - Bº 

Massapés - S. Domingos 

de Rana - www.jf-

sdrana.pt 

Promover experiências no âmbito da animação 

desportiva e da manutenção de instalações 

desportivas. 

Apoio às atividades lúdico-desportivas 

desenvolvidas no Complexo Desportivo gerido 

pela autarquia. 

4E 

Centro 

Comunitário 

da Paróquia 

de Carcavelos 

Porta Aberta 

2014 

Av. Loureiro,394 - 

Carcavelos 

Responder a uma necessidade das famílias na 

ocupação das crianças em férias. Permitir que 

as crianças tenham umas férias saudáveis com  

atividades variadas onde impere a vida em 

grupo. 

Participação no desenvolvimento das atividades 

e toda a dinâmica da Porta Aberta. 

Acompanhamento nas refeições(almoço e 

lanches). Acompanhamento nas saídas e 

passeios. 

5E 
CMC - Divisão 

de Desporto 

Jogos 

Tradicionais - 

Parque 

Marechal 

Carmona 

Av. da República - Cascais 
Enquadramento técnico e animação de jogos 

tradicionais. 

Acolhimento e receção do público, animação dos 

jogos tradicionais a desenvolver no parque. 
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6E 
CMC - Divisão 

de Desporto 

Jogos 

Tradicionais - 

Parque da 

Quinta da 

Alagoa 

Estrada da Alagoa - 

Carcavelos 

Enquadramento técnico e animação de jogos 

tradicionais. 

Receção ao público e animação dos diversos 

jogos tradicionais. 

7E 

Associação 

Juvenil Rota 

Jovem 

Festas do Mar 

Edifício Rota Jovem - Largo 

do Mercado - Cascais - 

www.rotajovem.com 

Colaborar na participação da Rota Jovem nas 

Festas do Mar. 

Preparação e Organização da participação da 

Rota Jovem nas Festas do Mar; Gestão de cerca 

de 30 voluntários; Gestão de orçamento; 

Colaboração nos turnos; Preparação de 

fotografias e disseminação; Colaboração nas 

atividades nacionais da Associação. 

 

 


