
 
 

PROJETOS 2013 
Outros Turnos – Datas específicas 

 
 

Nº Entidade Designação Morada Objetivos do Projeto Tarefas a desenvolver 

1D 

AISA - 
Associação de 
Apoio Social de 
Nossa Senhora 
de Assunção 

Resposta Social 
de Infância e 
Juventude da 
AISA 

Rua de Cascais - 

Centro de Dia  

2755 - 162 

Alcabideche 

Malveira da 
Serra 

 Proporcionar atividades lúdicas e pedagógicas a 

crianças e a jovens; 

 Desenvolver a criatividade através de ateliers de 

expressão plástica; 

 Incrementar a autonomia nas tarefas do quotidiano; 

 Fomentar a interiorização de regras e a sociabilização; 

 Ir ao encontro das necessidades da população alvo; 

 Criar condições de conforto e bem-estar nos 

momentos de brincadeira livre. 

 Auxiliar nas saídas ao exterior; 

 Auxiliar nos momentos de refeição; 

 Participar no planeamento e execução de 

atividades; 

 Contribuir para que a higiene e a segurança 

das crianças e do espaço sejam mantidas; 

 Assegurar o cumprimento de regras; 

 Acompanhar as crianças em todas as suas 

ações, tendo em vista o seu bem-estar físico e 

emocional. 

2D 

BIPP - Banco de 

Informação de 

Pais para Pais 

Espaço IN 

Férias BIPP - I 

EB1 Nº1 da 

Galiza - Rua 

Mestre de Avis 

2765-303 Estoril 

 Promover  a Inclusão das pessoas com deficiência na 

sociedade através da procura de soluções adequadas a 

cada caso e criação de respostas que satisfaçam as suas 

necessidades. 

 Dinamizar um espaço onde as famílias possam  deixar 

os seus filhos com deficiência durante as férias.  

 Promover a inclusão social, melhoria da qualidade de 

vida e o desenvolvimento da responsabilidade social, 

não só de crianças e jovens com necessidades especiais, 

mas também de crianças e jovens de famílias em 

situações de carência socioeconómicas. 

  Promover um espaço seguro  que estimule o 

desenvolvimento, qualificado e inclusivo; (afetivo, 

relacional, cognitivo e motor);  

 

Os voluntários terão como funções: 

 assegurar a supervisão e vigilância das 

crianças e jovens, sob a orientação de um 

técnico do BIPP; 

 apoiar o período de alimentação; 

 apoiar o  técnico no desenvolvimento das 

atividades, envolvendo-se nas mesmas. 
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3D 

BIPP - Banco de 

Informação de 

Pais para Pais 

Espaço IN 

Férias BIPP - II 

EB1 Nº1 da 

Galiza - Rua 

Mestre de Avis 

2765-303 Estoril 

 Promover  a Inclusão das pessoas com deficiência na 

sociedade através da procura de soluções adequadas a 

cada caso e criação de respostas que satisfaçam as suas 

necessidades. 

 Dinamizar um espaço onde as famílias possam  deixar 

os seus filhos com deficiência durante as férias.  

 Promover a inclusão social, melhoria da qualidade de 

vida e o desenvolvimento da responsabilidade social, 

não só de crianças e jovens com necessidades especiais, 

mas também de crianças e jovens de famílias em 

situações de carência socioeconómicas. 

  Promover um espaço seguro  que estimule o 

desenvolvimento, qualificado e inclusivo; (afetivo, 

relacional, cognitivo e motor);. 

 

Os voluntários terão como funções: 

 assegurar a supervisão e vigilância das 

crianças e jovens, sob a orientação de um 

técnico do BIPP; 

 apoiar o período de alimentação; 

 apoiar o  técnico no desenvolvimento das 

atividades, envolvendo-se nas mesmas. 

4D 

Centro 

Comunitário da 

Paróquia de 

Carcavelos 

Porta Aberta 

2013 - I 

Av. Loureiro,394 

2775-599 

Carcavelos 

 Ocupação dos tempos livres das crianças de forma 

saudável e lúdica. 

 Aprendizagem intercultural. 

 Permitir ás famílias conciliar a vida profissional com a 

vida familiar. 

 Dar oportunidade a um grupo de jovens de 

desenvolverem uma experiencia de trabalho praticando 

as suas competências de forma organizada. 

 

 Apoio em todas as dinâmicas da atividade- 

Almoços, lanches e  recreios; 

 Apoio nos ateliers expressivos; 

 Apoio nas atividades desportivas. 
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5D 

Centro 

Comunitário da 

Paróquia de 

Carcavelos 

Porta Aberta 

2013 - II 

Av. Loureiro,394 

2775-599 

Carcavelos 

 Ocupação dos tempos livres das crianças de forma 

saudável e lúdica. 

 Aprendizagem intercultural. 

 Permitir ás famílias conciliar a vida profissional com a 

vida familiar. 

 Dar oportunidade a um grupo de jovens de 

desenvolverem uma experiencia de trabalho praticando 

as suas competências de forma organizada. 

 Apoio em todas as dinâmicas da atividade- 

Almoços, lanches e  recreios; 

 Apoio nos ateliers expressivos; 

 Apoio nas atividades desportivas. 

6D1 
CMC - Divisão 

de Desporto 

Desporto nas 

Férias | Centro 

de Férias do 

Estoril - I  

Estrada Principal 

da Alapraia -  

2765-013 

Estoril 

 Apoio técnico aos professores responsáveis pelo 

centro de férias desportivas do Estoril a decorrer no 

Escola Básica de Alapraia. 

 acompanhamento dos 45 jovens dos 10 aos 

14 anos que integram o grupo de participantes 

de cada centro/turno nas atividades desportivas 

e recreativas . 

6D2 

CMC - Divisão 

de Desporto 

Desporto nas 

Férias | Centro 

de Férias do 

Estoril - II  

Estrada Principal 

da Alapraia -  

2765-013 

Estoril 

 Apoio técnico aos professores responsáveis pelo 

centro de férias desportivas do Estoril a decorrer no 

Escola Básica de Alapraia. 

 acompanhamento dos 45 jovens dos 10 aos 

14 anos que integram o grupo de participantes 

de cada centro/turno nas atividades desportivas 

e recreativas . 

7D 
CMC - Divisão 

de Desporto 

Programa 

municipal de 

promoção 

desportiva - 

jogos 

tradicionais 

Parque 

Marechal 

Carmona - I 

Av. Republica 

2750 

cascais 

 enquadramento técnico e animação de jogos 

tradicionais no parque Marechal Carmona. 

 acolhimento e receção do público, animação 

dos jogos tradicionais e explicação de regras dos 

jogos tradicionais a desenvolver no parque. 
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8D 
CMC - Divisão 

de Desporto 

 

Programa 

municipal de 

promoção 

desportiva - 

jogos 

tradicionais 

Parque 

Marechal 

Carmona - II 

Av. Republica 

2750 

cascais 

 enquadramento técnico e animação de jogos 

tradicionais no parque Marechal Carmona 

 acolhimento e receção do público, animação 

dos jogos tradicionais e explicação de regras dos 

jogos tradicionais a desenvolver no parque. 

9D 
CMC - Divisão 

de Desporto 

Programa 

municipal de 

promoção 

desportiva - 

jogos 

tradicionais 

Parque Quinta 

da Alagoa - I 

Estrada da 

Alagoa 

2775 

carcavelos 

 enquadramento técnico e animação de jogos 

tradicionais no parque da Quinta da Alagoa 

 acolhimento e receção do público, animação 

dos vários jogos a desenvolver no parque e 

explicação das regras. 

10D 
CMC - Divisão 

de Desporto 

Programa 

municipal de 

promoção 

desportiva - 

jogos 

tradicionais 

Parque Quinta 

da Alagoa - II 

Estrada da 

Alagoa 

2775 

carcavelos 

 enquadramento técnico e animação de jogos 

tradicionais no parque da Quinta da Alagoa 

 acolhimento e receção do público, animação 

dos vários jogos a desenvolver no parque e 

explicação das regras. 
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11D 
CMC - Divisão 

de Desporto 

Programa 

municipal de 

promoção 

desportiva - 

jogos de Praia 

na Praia de 

Carcavelos - I 

Av Marginal - 

Carcavelos 

2775 

carcavelos 

 enquadramento técnico e animação de jogos de praia 

na praia de carcavelos no espaço desportivo da mesma 

 acolhimento e receção dos vários utentes da 

praia, animação dos jogos de praia, explicação 

das regras e empréstimo de jogos. 

12D 
CMC - Divisão 

de Desporto 

 

Programa 

municipal de 

promoção 

desportiva - 

jogos de Praia 

na Praia de 

Carcavelos - II 

Av Marginal - 

Carcavelos 

2775 

carcavelos 

 enquadramento técnico e animação de jogos de praia 

na praia de carcavelos no espaço desportivo da mesma 

 acolhimento e receção dos vários utentes da 

praia, animação dos jogos de praia, explicação 

das regras e empréstimo de jogos. 

13D1 

CMC - Divisão 

de Desporto 

Desporto nas 

Férias | Centro 

de Férias de 

Cascais - I 

Rua Nuno Tristão 

- Bairro do 

Rosário  

2754-519 

Cascais 

 Apoio técnico aos professores responsáveis pelo 

centro de férias desportivas de Cascais a decorrer no 

Escola Básica de Cascais (antiga Escola EB 23 António 

Pereira Coutinho). 

 acompanhamento dos 45 jovens dos 10 aos 

14 anos que integram o grupo de participantes 

de cada centro/turno nas atividades desportivas 

e recreativas . 

13D2 

CMC - Divisão 

de Desporto 

 

Desporto nas 

Férias | Centro 

de Férias de 

Cascais - II 

Rua Nuno Tristão 

- Bairro do 

Rosário  

2754-519 

Cascais 

 Apoio técnico aos professores responsáveis pelo 

centro de férias desportivas de Cascais a decorrer no 

Escola Básica de Cascais (antiga Escola EB 23 António 

Pereira Coutinho). 

 acompanhamento dos 45 jovens dos 10 aos 

14 anos que integram o grupo de participantes 

de cada centro/turno nas atividades desportivas 

e recreativas . 



 
 

PROJETOS 2013 
Outros Turnos – Datas específicas 

 
 

Nº Entidade Designação Morada Objetivos do Projeto Tarefas a desenvolver 

14D1 

CMC - Divisão 

de Desporto 

 

Desporto nas 

Férias | Centro 

de Férias da 

Parede - I 

Av. Cmdt. 

Gilberto Duarte e 

Duarte, 470 - 

Madorna 

2779-513 

Parede 

 Apoio técnico aos professores responsáveis pelo 

centro de férias desportivas de Cascais a decorrer no 

Escola Secundária Fernando Lopes Graça. 

 acompanhamento dos 45 jovens dos 10 aos 

14 anos que integram o grupo de participantes 

de cada centro/turno nas atividades desportivas 

e recreativas . 

14D2 

CMC - Divisão 

de Desporto 

 

Desporto nas 

Férias | Centro 

de Férias da 

Parede - II 

Av. Cmdt. 

Gilberto Duarte e 

Duarte, 470 - 

Madorna 

2779-513 

Parede 

 Apoio técnico aos professores responsáveis pelo 

centro de férias desportivas de Cascais a decorrer no 

Escola Secundária Fernando Lopes Graça. 

 acompanhamento dos 45 jovens dos 10 aos 

14 anos que integram o grupo de participantes 

de cada centro/turno nas atividades desportivas 

e recreativas . 

15D1 

CMC - Divisão 

de Desporto 

 

Desporto nas 

Férias | Centro 

de Férias de S. 

Domingos de 

Rana - I 

Rua de 

Matarraque, 399  

2785-696 

S.Dom de Rana 

 Apoio técnico aos professores responsáveis pelo 

centro de férias desportivas de Cascais a decorrer no 

Escola Básica Matilde Rosa Araújo. 

 acompanhamento dos 45 jovens dos 10 aos 

14 anos que integram o grupo de participantes 

de cada centro/turno nas atividades desportivas 

e recreativas . 

15D2 

CMC - Divisão 

de Desporto 

 

Desporto nas 

Férias | Centro 

de Férias de S. 

Domingos de 

Rana – II 

 

Rua de 

Matarraque, 399  

2785-696 

S.Dom de Rana 

 Apoio técnico aos professores responsáveis pelo 

centro de férias desportivas de Cascais a decorrer no 

Escola Básica Matilde Rosa Araújo. 

 acompanhamento dos 45 jovens dos 10 aos 

14 anos que integram o grupo de participantes 

de cada centro/turno nas atividades desportivas 

e recreativas . 
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16D 

Cultusol- 

Associaçao 

sócio-cultural 

Férias na 

Adroana  

Largo do amor 

perfeito lojas 

60A e 60B 

2645-630 

Alcabideche  

Adroana 

 Criar laços de amizade entre varias famílias de 

diferentes culturas, e promover a amizade entre os 

participantes. 

 Ocupar positivamente o tempo livre das crianças e 

jovens. 

 Incutir a todos os participantes através das dinâmicas 

da colónia espirito de grupo, respeito, solidariedade, 

diversidade e integração  

 Acompanhamento diário das crianças em 

todas as atividades da colónia, participar em 

secções de formação a promover pela 

Associaçao. 

 Participar nas reuniões de programação e 

avaliação . 

17D 

Grupo 

Dramático e 

Sportivo de 

Cascais 

ESTORILFOOT - 

Torneio 

Nacional de 

Futebol de 7 

Estrada da Torre, 

Pavilhão 

Guilherme Pinto 

Basto  

2750-748 Cascais 

 Divulgação e promoção do futebol   Apoio operacional no decorrer dos jogos. 

18D 

IDEIA - Instituto 

para o 

Desenvolvimen

to Educativo 

Integrado na 

Acção 

Campo de 

Férias IDEIA 

Cabeço de 

Mouro 

Largo Alice Cruz 

lote 3 

2785-535 

Cabeço de 

Mouro - Outeiro 

de Polima 

 Desenvolver atividades de tempos livres para crianças 

com idades entre os 6 e os 13 anos, diversificadas no 

âmbito cultural, desportivo e artístico. Privilegiar a 

relação com a natureza e com a comunidade, tal como, 

a participação, a cooperação, a descoberta, a 

responsabilidade e a criatividade. 

  Apoio aos monitores no desenvolvimento 

das atividades e concretização das dinâmicas 

previstas; 

  Colaboração na dinamização dos ateliers de 

expressão artística, oficinas científicas, jogos 

e/ou atividades desportivas. 

- Acompanhamento passeios, saídas, 

19D 

IDEIA - Instituto 

para o 

Desenvolvimen

to Educativo 

Integrado na 

Acção 

Campo de 

Férias IDEIA 

Matoscheirinho

s 

R. Francisco 

Sousa Tavares - 

Ludobiblioteca 

Rómulo de 

Carvalho 

2785 

Matoscheirinhos 

 Desenvolver atividades de tempos livres para crianças 

com idades entre os 6 e os 13 anos, diversificadas no 

âmbito cultural, desportivo e artístico. Privilegiar a 

relação com a natureza e com a comunidade, tal como, 

a participação, a cooperação, a descoberta, a 

responsabilidade e a criatividade. 

 Apoio aos monitores no desenvolvimento 

das atividades e concretização das dinâmicas 

previstas. 

- Colaboração na dinamização dos ateliers de 

expressão artística (plástica, dança,teatro) 

oficinas científicas, caças ao tesouro, jogos de 

pista e/ou atividades desportivas . 
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  Acompanhamento passeios, saídas, visitas a 

museus, etc  

  Apoio a pequenos grupos de crianças 

(equipas) na realização das atividades. 

 

20D 

IDEIA - Instituto 

para o 

Desenvolvimen

to Educativo 

Integrado na 

Acção 

Campo de 

Férias IDEIA 

Tires  

Av. Padre 

Agostinho 

Pereira da Silva 

nº 820 - Edifício 

Ideia-Tires 

2785-625 S. 

Domingos de 

Rana 

Tires 

 Desenvolver atividades de tempos livres para crianças 

com idades entre os 6 e os 13 anos, diversificadas no 

âmbito cultural, desportivo e artístico. Privilegiar a 

relação com a natureza e com a comunidade, tal como, 

a participação, a cooperação, a descoberta, a 

responsabilidade e a criatividade. 

 Apoio aos monitores no desenvolvimento 

das atividades e concretização das dinâmicas 

previstas. 

- Colaboração na dinamização dos ateliers de 

expressão artística (plástica, dança,teatro) 

oficinas científicas, caças ao tesouro, jogos de 

pista e/ou atividades desportivas . 

  Acompanhamento passeios, saídas, visitas a 

museus, etc  

  Apoio a pequenos grupos de crianças 

(equipas) na realização das atividades. 

 

21D 

Sociedade de 

Educação Social 

de S. João do 

Estoril- 

Externato 

Florinda Leal 

Cultura Social- 

Ocupação de 

Tempos livres 

Rua João 

António Gaspar 

nº 559 

2765-327 Estoril 

S. João do Estoril 

 Apoiar no trabalho realizado durante os tempos livres 

promovidos pela Escola. 

 Colaborar na ocupação e orientação de 

crianças dos 6 aos 10. 

 Dinamizar atividades com estas crianças. 

 Interação com as crianças 

22D 
ADN-Cascais 

Clube de 

Praticantes 

Praia dos 

Pescadores, Baía 

de Cascais 

2750 

Cascais 

 A ADN tem por objeto exclusivo a promoção e 

organização da prática e do ensino de atividades 

náuticas, tais como canoagem, stand up paddle, vela e 

windsurf. 

 Auxiliar no enquadramento de atividades de 

canoagem, Stand up paddle e windsurf nas férias 

desportivas e cascais ativo. 
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23D 
Associação 

torre 404 
Jerubita 

Escola Básica do 

1º Ciclo da Torre, 

na Rua dos 

Loureiros, Torre 

2750 – 604 

Cascais 

 Responder à desocupação juvenil e ocupação 

sedentária por intermédio do desenvolvimento de 

atividades desportivas, procurando-se em paralelo, 

fomentar a capacidade de organização e iniciativa por 

parte dos jovens. 

 Pretende-se formar 10 jovens do bairro da Torre, em 

técnicas de animação e organização de eventos 

desportivos.  

 Seguidamente, e durante o mês de Agosto, 5 dias por 

semana (segunda a sexta), procura-se criar e 

implementar um programa intensivo de atividades 

desportivas, onde os jovens formados, serão 

responsáveis por parte das atividades a desenvolver. 

 organização das atividades e na execução 

das mesmas; 

  Assegurar o cumprimento das normas de 

higiene e segurança; 

 Verificar as condições de segurança dos 

materiais utilizados pelos participantes, bem 

como zelar pela manutenção dos mesmos; 

 Criar uma relação de proximidade com os 

participantes e pais;  

 Efetuar uma autoavaliação do seu 

desempenho e avaliar diariamente as atividades 

realizadas. 

24D 

"O Botãozinho" 
- Creche e 
Jardim de 
Infância 

Apoio a 
Atividades 
Sócio-
Pedagógicas 

Rua de Luanda, 

256, 2775-369 

Carcavelos 

 Apoiar e acompanhar os Educadores de Infância e 

Auxiliares de Educação nas atividades realizadas com as 

crianças da Resposta Social de Creche (3 - 36 meses) e 

de Pré-Escolar (3 - 6 anos). 

 Supervisão de crianças nas saídas da 

Instituição; acompanhamento nos momentos de 

alimentação, higiene e repouso; participação nas 

atividades sócio-pedagógicas realizadas no dia-a-

dia da instituição; apoio ao educador e ao 

auxiliar de educação nas tarefas de sala. 

25D 

Cruz Vermelha 

Portuguesa - 

Delegação da 

Costa do Estoril 

Klube + 
Adroana 

Largo do Amor- 

Prefeito, Loja 60 

A-B, Adroana, 

2685 

Alcabideche 

 Durante todo o mês de julho concretizar atividades 

em espaço de ATL para crianças dos 6 aos 16 anos 

residentes no bairro da Adroana. 

 Acompanhar e ajudar o monitor na 

dinamização de atividades lúdicas, ocupacionais 

e colónias de férias.  

 


