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1. CRITERIOS BASICOS DE PROGRAMAGAO
DE EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

;‘ r\ | ’b :,'1 |
’lw; " 1 M ] 920
1.1 CONCEITOS | - . . | Pan ]

O Quadro 1 introduz os principais conceitos que estao na base dos indicadores utilizados ha Carta

de Desporto de Cascais
Quadro 1: Conceitos base
Conceito Definicao

Delimitada pelos pontos do territorio cujo afastamento ao equipamento corresponde ao valor da
irradiagdo. Para a delimitagao da Area de Influencia, a medigao da irradiacéo é feita sobre as vias de
comunicagao, tendo em atengao tanto as condigdes fisicas do territorio (morfologia), como a rede de
Area de Influencia transportes publicos. A area de influéncia podera corresponder ao bairro ou localidade, mas também
podera abranger o total do territério nacional. Em muitos casos a area de influéncia sera o espaco da
localidade e o vinculo existente faz-se pela via da residéncia dos utilizadores ou pela via do local de

trabalho, embora possa ser utilizado um critério diferente.

Complexo Conjunto de instalagbes de diferentes tipos, localizadas no mesmo espago que podem ser
desportivo complementadas por servigos de apoio (bar, restauragao, areas de lazer, ou outras)

Indicadores que permitem calcular as dimensdes dos equipamentos. Com os critérios de
dimensionamento deve poder obter-se, pelo menos, a area de terreno e a area de construcao:
Area desportiva util (ADU) — area do espaco efectivamente destinada a pratica desportiva em

= cada recint, sendo delimitada pelo tragado do jogo ou pratica, acrescida das areas de
Critérios de

seguranga minimas necessarias.
Dimensionamento

Area de implantagao (Al) — compreende a dimensao funcional Gtil acrescida das &reas para
servigos de apoio e circulagoes interiores.
- Area de reserva urbanistica (ARU) — corresponde a area minima de terreno a prever para a

implementagao do equipamento, incluindo edificios e areas livres envolventes..

Critério d Define as condi¢cbes a ter em conta na escolha e na da localizagdo dos equipamentos. Essas
erio de

I condicbes referem-se sobretudo a complementaridades e incompatibilidades com outros
Localizacao

estabelecimentos, bem como a caracteristicas especiais a que os locais deverao obedecer.

- Entidade Proprietaria — € a entidade que detém a propriedade do equipamento, isto &, da

Entidades de
suporte

estrutura fisica a partir da qual se desenvolvem os servigos desportivos.

- Entidade Gestora — & a entidade que gere os varios servigos desportivos que sao prestados J
equipamento.

Na maior parte dos casos a Entidade Proprietaria e a Entidade Gestora do equipamento sao as

mesmas. No entanto, existem casos em que a gestao dos equipamentos & entregue pelo

proprietario a instituigées especializadas para o efeito.

1.1

PERCURSO

e de
engenharia social, Lds



Cascais

Camara Municpal

CARTA DE DESPORTQ DE CASCAIS MANUAL DE PROCEDIMENTOS

\ [ cmn'smos BASICOS DE PROGRAMAGCAO DE EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS
L— MARCO 2010

Conceito

Defini¢ao

Instalagao

Desportiva

Espacos de acesso publico organizados para a pratica de actividades desportivas, constituidos por
espagos naturais ou adaptados, ou espacgos artificiais ou edificados, incluindo as areas de servigos
anexos e complementares. Exemplo: um espago desportivo, composto por uma ou mais unidades
desportivas (sala de desporto, grande campo, piscina, etc.) e respectivos anexos (gabinetes,
vestiarios, bar, etc.).

As instalagoes desportivas podem ser:

- Integradas, quando se encontrem inseridas num estabelecimento de ensino, num complexo
habitacional (com habitagdes na sua envolvéncia), num complexo turistico (espago de lazer) ou
num complexo desportivo/recreativo (espago com duas ou mais instalagdes
desportivas/recreativas).

- Autonomas quando constituidas pelos espagos desportivos Isolados.

Irradiagao

Valor maximo de tempo de percurso ou da distancia percorrida pelos utilizadores desde o local de
origem (em geral a residéncia) e o equipamento (destino), a pé ou utilizando transportes publicos. A

iradiagao mede-se em minutos ou em quildmetros.

Populacédo base

A populagao — base é a populagdo que serve de suporte a uma “unidade minima” de equipamento
cujas dimensdes e caracteristicas representam o limiar a partir do qual se verificam condigoes de
viabilidade econémica e funcional. Valor de populagdo a partir do qual se justifica a criagdo de
determinado equipamento. Este valor pode ser indicado, de um modo genérico, em numero de
habitantes, ou mais detalhadamente, num seu subconjunto, um determinado estrato populacional, ou

mesmo em numero de utentes do equipamento.

Recinto desportivo

Area de prética desportiva, incluindo os seus anexos funcionais (arrecadagdes, balnearios, etc);

Taxa de Cobertura

Indicador de qualidade da cobertura territorial por equipamentos desportivos traduzida na relagédo
ADU/Hab aplicada a uma determinada area

1.1.2 INDICADORES DE LOCALIZAGAO

A localizagao de um equipamento desportivo deve ter em atencao diversos indicadores como:

- Area de influéncia e irradiagao,

- Populagao-base,

- Critérios de programacao,

- Critérios de dimensionamento

- Critérios de localizagao correspondentes as caracteristicas morfolégicas, demograficas e

socio-economicas da zona em referéncia, tornando indispensavel um conhecimento o mais

completo possivel da area sobre a qual se pretende intervir.
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1.1.3 NATUREZA DAS ENTIDADES SUPORTE DOS EQUIPAMENTOS

Relativamente a sua natureza, geralmente, os equipamentos colectivos sao assegurados por

entidades publicas que, no entanto, podem coexistir com entidades privadas.

No caso dos equipamentos desportivos, as entidades privadas desdobram-se em entidades
associativas, quando se referem a associagoes, colectividades ou cooperativas sem fins

lucrativos, ou comerciais quando se revestem de natureza empresarial que visam o lucro.

Assim, consideram-se:

- Equipamentos colectivos de natureza publica
- Equipamentos colectivos de natureza privada, associativos ou comerciais

1.1.4 PLANEAMENTO DE EQUIPAMENTOS DE NATUREZA PUBLICA

Quanto aos equipamentos colectivos de natureza publica, o seu planeamento baseia-se em
estudos de caracterizagao, quer da actividade quer da populagao, competindo a administragéo
publica a planificagao, construgdo, manutengao e gestao dos equipamentos integrados nesta

categoria.

1.1.5 DELEGAGAO

Existem situagoes em que a falta de disponibilidade financeira ou de capacidade para garantir a
qualidade pretendida na construgdo, na manutengao ou na gestao de alguns equipamentos fazem
com que algumas destas tarefas sejam delegadas em entidades privadas, nao deixando por isso
de ser um equipamento colectivo reconhecidamente de interesse publico integrante das redes

publicas de equipamentos.
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Neste caso, as entidades em que se procede esta delegacdo s@o associagoes, cooperativas ou
outras instituicoes que, pela sua natureza e actividade, complementam directamente a
acgao da Administragao Publica, recebendo desta apoios directos ou indirectos para a sua

actividade.

Alias, cabe a Administragao o dever de promover e apoiar o associativismo como base da
pratica desportiva, como decorre do Dec. Lei 137/97, de 25 de Novembro.

1.1.6 EQUIPAMENTOS DE NATUREZA COMERCIAL

Os euipamentos de natureza comercial surgem como resposta ao mercado, regendo-se pelas
regras da oferta publica, mas muitas vezes suprindo insuficiéncias da cobertura territorial dos

equipamentos colectivos de natureza publica.

E esta situagdo que permite a oferta privada, cada vez maior, e que possibilita a alguns estratos
da populagao, em geral aqueles com maiores possibilidades financeiras, de aceder a bens ou

servicos fornecidos pelos equipamentos colectivos privados.

Por outro lado, esta situagao permite diminuir o nimero de populagao para a qual a existéncia da
rede publica € imprescindivel e tornando um pouco mais facil o seu acesso.

1.1.7 PARCERIAS PUBLICO-PRIVADAS

A cada vez maior importancia que assume os equipamentos de inciativa empresarial, reforcando a
resposta a crescente procura da pratica desportiva, sobretudo em novos tipos de procura, justifica
o estabelecimento de parcerias publico-privadas com estes equipamentos, integrando-os na rede
de equipamentos desportivos do Concelho e libertando a administragéo publica e municipal para a

cobertura de areas e segmentos populacionais mais desguarnecidos.
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1.2 EQUIPAMENTOS COLECTIVOS DESPORTIVOS:
A SUA TIPOLOGIA E FUNGAO

1.2.1 GRANDES TIPOS DE EQUIPAMENTOS

Os equipamentos desportivos, ou instalagoes desportivas, sao os espagos de acesso

publico organizados para a pratica de actividades desportivas.

De um modo geral, os equipamentos colectivos onde se realizam actividades desportivas podem

ser agrupados em duas dimensoées globais:

- espagos naturais ou adaptados

- espagos construidos, artificiais.
1.2.2 TIPOLOGIAS

O Dec. Lei 317/97, que regula “o regime de instalagao e funcionamento das instalagoes
desportivas de uso publico, independentemente da sua titularidade”, refere na Seccao Il do
Capitulo | (art.os 2° a 6°) as tipologias dos Equipamentos Colectivos Desportivos, sintetizadas no

Quadro seguinte:

Quadro 2: Estrutura e Hierarquia dos Espacos de Actividade Desportiva

» Recreativo ’
Equipamento de base
Espaco Artificial ou Formativo
Construido _ Especializado
Equipamento Especial
Espectaculo

Espacgo verde natural

Espaco Natural ou

Adaptado

Espaco aquatico

natural ‘

Fonte: DGOTDU: 2002
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1.2.3 ESPACOS NATURAIS

Por espagos naturais ou adaptados entende-se aqueles que para determinada pratica ou
actividade nao & necessaria construgdo ou arranjo material, Sao caso disso, os passeios pelas
matas ou florestas, a utilizagdo de um rio ou lagoa para actividades de remo ou vela, a utilizagao

de uma montanha pelos alpinistas ou o uso de um terreno acidentado para BTT ou Moto-cross.

De acordo com os exemplos enunciados, os espacos naturais ou adaptados podem ainda ser

categorizados em dois niveis:

- 0s espagos verdes naturais
- 0s espagos aquaticos naturais.

1.2.4 ESPAGOS CONSTRUIDOS OU ARTIFICIALIZADOS

Por outro lado, os espagos construidos ou artificializados, sao caracterizados como espagos
essencialmente edificados e destinados a pratica de diversas modalidades desportivas e portanto,
aqueles que obrigam a maior dispéndio de meios financeiros e materiais para a sua execugao,

manutengao e gestao.
Dada a grande variedade de actividades e de diferentes niveis de prestacao, ha a necessidade de
subdividir a categoria dos espacos construidos, de acordo com as suas fungoes e finalidades, de

acordo com a legislagao citada:

- Equipamentos de Base, que podem ser recreativos ou formativos,

- Equipamentos Especiais, que por sua vez podem ser especializados ou de espectaculo.
1.2.5 EQUIPAMENTOS DE BASE
Os equipamentos de Base sao aqueles destinados a uma pratica desportiva essencial ou basica

que permite uma preparacao elementar ou uma educagao de base e que futuramente garantem o

acesso a praticas mais especializadas ou de rendimento.
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Alguns exemplos deste tipo de equipamentos sao: as pistas de atletismo, os pavilhGes desportivos

polivalentes ou as piscinas cobertas e ao ar livre, entre outros.

Por outro lado, como também ja foi referido, este tipo de equipamentos pode desdobrar-se em

recreativos ou formativos.

- Os recreativos de acordo com a definicdo legal, sdao aqueles destinados a “actividades
desportivas com caracter informal ou sem sujeigdo a regras imperativas ou permanentes no
ambito das praticas recreativas, de manutengao e de lazer activo”.

Destinam-se a ocupacao dos tempos livres, por todos os escalées da populagao, segundo o
chamado «desporto para todos», sendo exemplo piscinas e salas de desporto nao
normalizadas ou os circuitos de manutengao.

- Os formativos sdo as “infra-estruturas concebidas e organizadas para a educacao desportiva
de base e para as actividades propedéuticas que garantam o acesso a niveis de actividade

desportiva especializada”
1.2.5.1 EQUIPAMENTOS RECREATIVOS E FORMATIVOS: DIFERENCA

A diferenca essencial entre os Equipamentos recreativos e formativos reside na
normalizagao das suas dimensoes em fungdo dos regulamentos aplicaveis aos diversos
tipos de desporto para efeitos de competc¢ao — a al. e) do n.° 2 do art.® 3° do Dec.Lei 317/97
de 25 de Novembro é taxativa neste aspecto e das actividades desenvolvidas no quadro do
ensino e do associativismo desportivo.

1.2.5.2 SINTESE DA CLASSIFICACAO DOS EQUIPAMENTOS DE BASE

O Quadro seguinte classifica os Equipamentos Desportivos de Base em fungdo das suas

dimensoes e usos:

1.7
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Quadro 3: Classificacao dos Espacos Artificiais / Equipamentos de Base

Grandes InstalacOes desportivas descobertas que se destinam a pratica d_esp?)rtiva do

Campos de Jogos futebol, héquel em campo e rugby

EGIEL G OET LGl [ nstalagtes desportivas descobertas que se destinam a ;;écha ‘desportiva do

Jogos andebol, badminton, basquetebol, ténis, etc.

Pistas de Atletismo

REVILGECINC-ICEIEE ) |nstalagdes desportivas cobertas que se destinam a pratica do andebol,
Desporto badminton, basquetebol, ginastica, hoquei em patins, lutas amadoras,

patinagem, ténis, ténis de mesa, voleibol, etc.

Piscinas - Cobertas

- Descobertas

Fonte: DGOTDU: 2002

1.2.6 EQUIPAMENTOS ESPECIAIS

Por fim, os Equipamentos Especiais, como o préprio nome indica sao destinados a uma pratica
desportiva que exija infra-estruturas proprias e de uso exclusivo, ou seja sem a polivaléncia e

compatibilidade de praticas exigidas para os Equipamentos de Base.

Os Equipamentos Especiais podem ser de dois tipos:

- especializados, destinados a uma pratica desportiva e recreativa de modalidades
particulares, exigindo espacgos especiais, como sendo 0s campos de golfe, os campos de tiro
ou as instalagées para desportos nauticos — marina

- de espectaculo, como sdo o caso dos estadios de futebol ou as piscinas olimpicas, os
hipédromos e os kartédromos, que tém como fungao a realizagdo de competicoes de alto nivel

nacional e internacional, com capacidade para receber publico e comunicagao social.

O quadro seguinte tipifica / exemplifica estas classes de equipamentos:

1.8
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Quadro 4: Classificacao dos Espacgos Artificiais/Equipamentos Especiais

Aerodromos - Carreiras de tiro com bala

Parques de Campismo - Tiro com armas de caga
L EMEIFEGGEE - Pistas de Ciclismo - Campos de tiro com arco

- Campos de Golfe - Circuitos de manutengao

Campos de Minigolfe - Ciclovias

Desportos Equestres - Etc

Estadio - Hipédromos
Espectaculo - Kartédromos - Estadio Aquatico

Nave - Autédromos

Fonte: DGOTDU: 2002

1.3 CRITERIOS E NORMAS DE PROGRAMAGAO |
| ,'!‘ F 1
DOS EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS h

P -
[

1.3.1 MATRIZ DE REFERENCIA

Para a programacao de equipamentos de ambito local ou regional, nomeadamente, ao nivel dos
equipamentos desportivos formativos de base, recorre-se a métodos de calculo baseados em
indicadores de referéncia — “standard” ou “norma" — relacionando a dimensao do equipamento a

construir com a dimensao da populagao a ser abrangida na sua area de irradiagao.

A DGOTDU, com base em critérios definidos pelo IND, sintetizou os indicadores aplicaveis numa
grelha que constitui matriz de referéncia «permitindo a avaliagcdao rapida das necessidades de
reserva de solo para a instalagao futura de equipamentos (...)», que se revela util na programagao
das redes de Equipamentos, seja no ambito a elaboracdo dos planos de ordenamento do
territério, seja na elaboragao de Planos/Programas Sectoriais, como € o caso da presente Carta

de Desporto de Cascais.

Contudo, esta matriz, como o préprio nome indica, serve apenas de referéncia normativa, sem um
caracter rigido ou absoluto, devendo adaptar-se, com alguma flexibilidade, as variaveis

especificas de cada territorio e populagao.

1.9
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1.3.2 VARIAVEIS ESPECIFICAS NA PROGRAMACAO DE EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

Quadro 5: Variaveis Especificas na programacao dos equipamentos desportivos

- Diferengas de estrutura sécio-economica e de - Dimensdo e Caréncias da populacdo em idade
modos de vida; escolar;

- Diversidade climatica; - Caracteristicas do parque escolar;

- Impacte de Actividades Turisticas; - Natureza e vocagao das sociedades desportivas

de importancia local;
- Estrutura demografica e grau de urbanizagao das

populagdes;
Fonte: DGOTDU: 2002:

1.3.3 STANDARDS DE APLICAGCAO AOS EQUIPAMENTOS DE BASE FORMATIVOS
O quadro seguinte estabelece os standards' aplicaveis aos Equipamentos de Base Formativos.
Quanto aos equipamentos de base recreativos e os equipamentos desportivos especiais, esses,

sao excluidos deste padrao de normas e critérios, sendo a sua programacao dependente de

variaveis circunstanciais, aplicadas caso a caso.

: Standards adoptados a partir de recomendagdes do Conselho da Europa e do Conselho Internacional para a Educagao Fisica e

Desporto (UNESCO)

. . e - =
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Quadro 6: Caracterizagao dos Equipamentos Desportivos de Base — Formativo

Tipo de Area de Populacao Critério de Critério de Dimensionamento Critério de
Equipamento Influéncia Base Programacao Localizacao
Desportivo:
2a3kmapé Doéaeqig{;:(;lgﬁal Area desportiva util (ADU):
2,00 m*/hab. ADU reduzida =- 5000 rn“
Grandes 15a 20 Minimo 2500 ADU Standard = 8000 m
“Jmm B minutos em habitantes Dotagao Area f\? ;n;plsa:ti%a‘j) (A
trar)ts)ﬁones UArg?Jr;lhs;Ea Area de reserva urbanistica (ARU)
PERIGOs 2 ARU = 1x Al
3.00 m“/hab
Dotagao funcional .
05a1kma de ADU/hab S e A
Pequenos Pé; S 1,00:mc/hab; ADU Standard = 1500 m?
c‘?:;::“ 5 minutos em habitantes Dotagao Area :f ;n;p‘l‘a:l:c;oal;) (A1)
trensportes Urbamsncg Area de reserva urbanistica (ARU): .
publicos ARU/I’]ab. ARU = 1x Al Localizar-se na
1,40 m“/hab proximidade do
Dotagao funcional A fuie ey equipamento
2 ) rea desportiva atil (ADU) :
2a4kma pé; de ADU/hab: P 2 escolar;
0.80 mhab, ADU Standard = 14000 .
Pistas de 15a20 Minimo 7500 A Integrar-se o mais
) / . Area de implantacao (Al) ;
Atletismo minutos de habitantes Dotagao Al=15xADU possivel com
transportes Urbanistica s outros
piiblicos ARU/hab Area de reserva tjrbanlshca (ARU) equipamentos;
1.20 m*/hab ARU = 1x Al
Dotacgao funcional . Complementar-se
deciDU/ha'b: Area desport}va util (ADU) cor;; espagos
L 0.15 m'/hab; ADU St = 1380 Verdes ¢ avaee.os
s A Minimo 3000 A = recreio;
alas de minutos de ? _ rea de implantagao (Al)
desporto transportes | aDitantes Dotac8o Al = 1,6 x ADU
ub'l)igos Urbanistica Area de reserva‘urbanistlca (ARU) Localizar-se o
P ARU/hab ARU = 2x Al posig¢ao central
0,48 m°/hab i relativamente a
- ial
Doéiqig{;ag|§pal Area desportiva (til (ADU); o r::si?ncua a
2ad4kmape; 0.03 m‘*/hab“ ADU reduzida = 150 m*
15a30 . X ’ ADU Standard = 400 m*
Placinas minutos em Minimo 5000 Area de implantagao (Al)
Cobertas transportes habitantes Dotacado Al = 4 x ADU
IEpc Urbanistica X
publicas ARU/hab Area de reserva urbanistica (ARU)
0,24 m/hab ARU=ZXN
Dotagao funcional o )
N de ADU/hab: Area desportiva t_.ml (ADL:J).
2a3kmapé; 0.02 m¥hab ADU reduzida = 150 m %
Piscinas ao ar 15220 Minimo 7500 ' 4 ADU Standard =500 m'
fivre minutos em habitantes Dotagao Area de implantagao (Al):
transportes & Al=5xADU
publicos Ul{gtr}:atuga Area de reserva urbanistica (ARU)
0.25 m%/hab ARU =25 x Al
Fonte: DGOTDU: 2002
Observagoes:

- Area desportiva util (ADU) — é a superficie delimitada pelo tragado do jogo ou pratica, acrescida das areas de

seguranga minimas necessarias.

- Area de implantagao (Sc) — compreende a dimensao funcional util acrescida das areas para servigos de apoio e

circulacgoes interiores.

- Area de reserva urbanistica (Su) — corresponde & area minima de terreno a prever para a implementagdo do

equipamento, incluindo edificios e areas livres envolventes.
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1.4 CRITERIOS ESPECIFICOS

1.4.1 CLASSIFICACAO SEGUNDO A CAPACIDADE PARA A PRATICA DESPORTIVA

O quadro seguinte pretende elucidar a tipologia de instalagoes e as suas dimensoes para a pratica

de recreacao, formacao e competi¢ao.

- nivel 0: instalagbes onde se torna possivel abranger actividades desportivas direccionadas
para a formacgao e recreacdo, nao sendo possivel praticar nenhum nivel de competi¢ao.

- nivel 1: Instalagdes desportivas que suportam alguma formalidade da pratica desportiva

- nivel 2 e 3: topo da hierarquia da rede de instalagbes correspondendo o nivel 3 (trés) as

instalagdes de maior complexidade tecnologica.

1.4.2 HIERARQUIZAGAO DOS EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

Quadro 7: Hierarquizagao dos EquipamentosDesportivos

Tipologia Dimensao Padrao (metros) Nivel

<90 x45

90x45 - 100x64
100x64 - 105x68
> 105x68

<250

250 - 333

333 - 398

398 - 402
<40x20
Pequeno Campo 40x20 - 50x 30
> 50x30
<38x16

> 38x16
<16x14

<16x14 - 28x16
Sala/ > 28x16 e altura <7
Pavilhao Pavilhdo 28x16 — 44x24 e altura> 7
44 x 24 - 48 X 28 e altura >7

> 48 x 28 e altura >7
< 16,66x6

16,66x6 - 25x8
25x8x - 50xX21

> 50xX21

o

Grande Campo de Jogos

Pista de Atletismo

Campo de Ténis

Sala

Piscina Coberta

OWN =2 OWN =2 OO =ON =D WN =20 W N -

Piscina de Ar Livre
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Cruzando o tipo de equipamento de base (recreativo/formativo) com os niveis definidos, pode

resumir-se a relagao da seguinte forma:

Equipamento de — Instalagbes onde se torna possivel abranger actividades desportivas direccionadas
ive
Base Recreativa para a formacao e recreagao, nao sendo possivel praticar nenhum nivel de competigao
Nivel 1 Instalagoes desportivas que suportam alguma formalidade da préatica desportiva

Equipamento de

Nivel 2 Com o nivel 2 (dois) e 3 (trés) encontra-se o topo da hierarquia da rede de instalagées
Base Formativa

Nivel 3 correspondendo o nivel 3 (trés) as instalagdes de maior complexidade tecnologica

1.5 TAXA DE COBERTURA E LIMITES DE VARIAGAOQ, - ! Y. 1

1.5.1 TAXA DE COBERTURA

A partir do somatorio dos indices de referéncia por tipologia tem sido possivel considerar um valor
global de 4,0 m2 / habitante, sendo a partir deste indice que se estabeleceu oficialmente a avaliagéo
de caréncias de infra-estruturas desportivas a nivel nacional, assim como, os niveis qualitativos,
considerando os seguintes limites qualificadores de variagao do critério de programacgao (ADU)

referido no quadro 8:
1.5.1 QUALIDADE DA COBERTURA

A partir do somatério dos indices de referéncia por tipologia tem sido possivel considerar uma
relacao ADU/Hab (Taxa de Cobertura) no valor global de 4,0 m2 / habitante, que constitui o
indicador de referéncia oficial para avaliagao de caréncias de infra-estruturas desportivas a nivel

nacional, estabelecendo-se os seguintes niveis qualificadores de cobertura:

Quadro 8: Qualidade da Cobertura ADU/Hab.

Nivel Limite de variagao Significado
1 0,00 m*“/ hab. Inexistente
2 0,01a1,99m*/hab. Fraco
3 2,00 a 3,99 m*/hab. Razoavel
4 400a7,99 m"/hab Bom
5 Mais de 8,00 m® / hab. Elevado

Quadro 3.8: Limites de variacao Fonte: Atlas Desportivo Nacional, 1992
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Por analogia, adoptou-se, para cada tipo de equipamento formativo, uma norma de qualificagdo

da respectiva cobertura ADU/Hab,

- < 50 % - cobertura fraca

- 50 a 100 % - cobertura razoavel
- 100 a 200 % - cobertura boa

- > 200 % -cobertura elevada

A aplicacao destes indicadores de qualificagdo vai permitir uma programacao mais flexivel, ja que
considerando-se desejavel garantir uma cobertura territorial boa, admite-se como aceitavel a

cobertura razoavel.

Por sua vez as situgdes de cobertura elevada permitem compensar situacdes de caréncia, tendo

em consideragao factores de acessibilidade.
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FQUIPAMERTOS DE DESPORTD

1. INTRODUGAD: TERMINOLOGIA  CORCEIOS

De um modo geral, os espagos onde se realizam actividades podem ser agrupados em

® CSPagos naturais ou CIPagos .ld;)]'l.uln\.

® CAPACOS construidos, CSpagos artthiciais ou cqui;mmcnlm propriamentce ditos

Os espagos naturars o adaprados serdo aqueles que permitem a realizagdo de certas activi
dades sem que 1al imponha necessariamente uma construgdo ou arranjo materil. As
cornidas de onentacio atraves das matas ¢ Horestas, a utibizacio de um lago ou de uma baia
pelos praticantes de vels ou do remo, o utilizacdo de uma montanha pelos alpinistas ou de
um terreno acdentado em provas de moto-cross, sao alguns r\cmphn de Cspagos naturials
adaptados” a0 exercicio de fungoes especiticas da actividade desportiva. Alids, a qualificagao
ou o grau de adaptacio de tais espagos naturais decorre essencialmente das caracteristicas
da sua utilizacao regular ¢ consciente. mans do que de trabalhos de construgao ou de modu

lagdo artificial das condigOes locais

Quanto aos espagos artificiais ow equipamentos, a necessidade da sua provisao, ditada pelas
exigéncias de satisfagio de funcoes consideradas essenciais no quadro do sistema desportivo
implica geralmente a utilizacao de importantes meios. orientados para a criacao artificial das
condigoes exigiveis, que s caracterizam como espagos essencialmente edificados ¢ destinados
a “equipar” um subsistema de actividades humanas, as desportivas neste caso

Ainda dentro deste conjunto de espuges artificiais ou equipamentos, dada 4 varie
dade ¢ o potencial de actividades ¢ de diterentes mivets de prestagao que poderao ocorrer
resulta a natural necessidade de estabelecer herarquias que permitam um ajustamento das
npnlugm\ de adaptacao dos espagos, graduadas em tungdo da importanca dos metos
inerentes a cada escalao ou mivel de utilizacao correspondente. Decorre daqui. a consagragao
de algumas actividades, entendidas como acgoes combinadas de "modalidades - niveis

dc\pmmu\, com o estatuto de essencats ou basicas, na medida em que se destinam a prepa

ragido elementar ou educacio de base ¢ as funcoes propedéuticas que garantem o acesso i

praticas mais especializadas ou de rendimento. Ao conjunto dos equipamentos que se
convencionou, de um modo geral, considerar adaptados a rais acrividades, designam-se por
equipamento de base, basicos ou formatives como decorre dia propria esséncia ¢ objectiva
das actividades (que propiciam, Em termos 4|¢'\|n-lll\u~ lh'\lgll.'lnvq por equipamentaos 0
base. o comunto das tpologias de espagos que correspondem a: Grandes Campos de logos,
Pistas de Atletismo, Pequenos Campos de Jogos, Pavilhoes Desportivos Polivalentes ¢

Piscinas Cobertas ¢ de Ar livre.
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A previsao ¢ programagao destes equipamentos desportivos-dé-baseapem-se em crite-
rios de ordem geral que estabelecem os “standards” de referéncia para cada grupo ou tipo
loga de equipamentos: as dimensoes funcionats minimas, as relagoes entre areas uters de
pratica e as dreas de construgio ¢ insergio urbanistici, o raio de influéncia ¢ a dimensao da
populagdo minima necessaria para justificar a implantagio do equipamento.

Os quadros em anexo estabelecem os criténios defendidos por tais normas, relativamente

a0 conpunto dos equipamentos ditos de base

2. HIERRRQUIA DR REDE DE EQUIPAMERTOS PARA O DESPORTO

Equipamentos desportivos de base recreativos

Equipamentos vocacionados para 4 movimentagio espontines em actividades ndo codi
ticadas de jogo ¢ recreio na linha do "desporto para todos” ¢ ocupagao de tempos livres, poi
todos os escaloes da populagio. Localiza-se na extensao dos locais de habitagao ou no centro
dos quarteiroes. Sao exemplos os jardins ¢ parques de balso, os parques infantis, os quintais

J:.‘\pnrnvn\, 0s p.lllus th‘\pl‘”l\ﬂ\ € us circuitos de manutencao
Equipamentos desportivos de base formativos

Equipamentos fundamentais da rede, servindo para actividades organizadas por grupos

enquadrados. quer em treino, quer em competigao de nivel local. Correspondem aos equn

HIERRRQUIA DOS EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

- ’ L m
Eq. Competicao | Espectaculo i ® e Alto )
de NIve
Equipamentos
Especiais
Eq. Especializados
Especificas
) . » ) B .777 : i ® Farmacio
Eq. Formativos / Normativos
= ® Recreagio
Equipamentos
Basicos ® Recreagdo
Eq. Recreativos P ® |ogo infantil
® Jow Tradiconad
(Rt N el by s Je b
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pamentaos ditos “normalizados” ¢ o seu dimensionamento (-Lvmli’in\;&idwu serfento cm—
fungiio dos utentes escolares em actividades curriculares e das colectividades desportivis
locais, com condicoes de polivaléncia. Sio eles, os Grandes Campos de Jogos, as Pistas de
Atletismo, 0s Pequenos Campos de Jogos, os Pavilhoes ¢ as Piscinas, sendo desejavel

concebe-los para fungoes polivalentes e tlexibihdade de utihzacio: rendimento ¢ recreacao
Equipamentos desportivos especializados

Equipamentos destinados & pratica desportiva ¢ recreativa de modalidades particulares
exigindo espagos caracterizados por grande especificidade de orgamizaciio. A sua previsao ¢
ditada pela tradivao desportiva da modalidade ¢ pelas suas condigoes especificas de desen
volvimento na regido. Sio exemplos, as instalagdes para desportos nduticos, os campos de

golfe. os campos de tiro com armas de caga ¢ os Campos tiro com arco
Equipamentos desportivos de competigao ¢ espetaculo

Equipamentos orientados para a realizacao de competigoes de alto nivel nacional ¢ inter
nacional, com grande capacidade de publico ¢ respectivas infra-estruturas para a comum
cagdo social. Sao exemplos, os estadios de futebol, de atletismo e de riguebi, as piscinas
“olimpicas”, os pavilhoes de competicio, os palacios de desporto, os velodromos, as hipo

dromos, os kartodromos,

3. CRITERIOS DE PREUISAD . NORMRS DE EQUIPAMERTOS

Na avalingio das necessidades de novos equipamentos utilizam-se varnios modelos de
abordagem, mais ou menos elaborados, fundados em critérios que, de alguma forma, rels
cionam 4 dimensiao dos novos espagos ¢ equipamentos. com a populagio o servir. Alguns
desses modelos socorrem-se de técnicas de analise algo sofisticadas, exigimdo a recolha ¢
manipulagao de informagio multivariada, nem sempre de ficil obtengio, Assim ¢ que tats
modelos so se tornam de aplicacio justficavel em casos especiais e, particularmente.,
quando se trata da programagio de equipamentos de fungdes hicrarquicas superiores, como
os equipamentas especiais, para manifestagoes desportivas de alto nivel ou outros que se
revistam de natureza complexa ¢ associados a verificacio de certas condigoes de desenvalv

mento sOCio-economico ¢ nlc\pnvll\n no IErritorno om questao

Para a previsao de equipamentos de dmbito local ou regional ¢ destinados a prestar
servigos bdsicos, como os equipamentos desportivos formativos de base, recorre-se a
métodos de calculo mais simples ¢ que., no essencial, se resumem a utilizagao de indicadores
de referéncia - “standard” ou "norma” - relacionando & superficie de equipamentos a prever,
com a unidade populacional residente nos limites da area de estudo. Estas normas ou
grelhas de equipamentos, pela sua simplicidade de utilizagdo, desempenham um papel
importante ao permitir que durante o plancamento de novos aglomerados, os promotores
urbanistas ¢ construtores. utilizem uma hinguagem comum na apreciagao ¢ decisao de ques

toes relativas a dimensio dos equipamentos
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Estas grelhas, constituindo matrizes de referéncia, sio s-lnc!l.diw uteid durahite 2 elabo

¢ puretul
ragao de planos de ordenamento do territorio nos scus varios NIVES, perntitmdo aavalingdo
rapida das necessidades de reserva de solo para a instalagio futura de equipamentos, 4 partis

do conhecimento da populagao resudente ou projectada o deternunado prazo

Todavia, estas "grelhas”, para a previsio de equipamentos desportivos, constituem umi
base normativa, sem caracter rgrdo ou absoluto ¢ que, para além dos “rane” de reterencin
devem adaptar-se com suficiente flexibilidade para ter em conta as varivers especibicas de
determinados territdnos ou comunidades, Devem contir se entre essas variavess especificas
as seguntes: diterencas de estrutura socio-economica € de modos de vida, diversidade
chimadtica, impacte de actividades turisticas, estrutura J.'vnngr.slh.v ¢ grau de mh.m'h.\.m das
populagoes, dimensio e caréncias da populagio em dade escolar, caracteristicas do purque

escolar, natureza ¢ vocagio das sociedades desportivas de importinga local, et

Este método de avaliugdo das necessidades acaba por ser parncularmente adequado
previsao de equipamentos integrados, destinados as actividades desportivas de base forma
tiva ¢ recreativa, com acessibilidade tunconal assegurada para as escolas ¢ actividades
desportivas de grupos independentes ou orgamzados. Excluem-sc pois destes “standard” os
cquipamentos especiats para o especticulo ¢ os equipamentos com fungoes de recreacao
informal adjacentes ao “habitat™, ou inseridos em grandes espagos verdes publicos de dmbito

regional com cardcter de zonas protegidas

O criterio que se tem adoprado desde 1988 ¢ que apresenti pequenas variagoes relativa

mente a outros que anteriormente se¢ utilizaram part o mesmo fim, estabelecidos e 19

baseia-se ng atribuigdo de uma quota global de 4 me de superficie desportava il por habi
tante ', que se reparte pelas ipalogiass consideradas como equipamentos de base, de modo 3

atrbur cerca de

® 95% dis areas o reservar para actividades ao ar livie em terrenos de jogos

¢ de atletismo

5% para salas de desporio

o | .5% para superficies de plano de dgua em piscinas cobertas ¢ ao ar hivre

rierm sl ) @ 4 v e s ¢ oh ool Intermiscons .
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CARTA DE DESPORTO DE CASCAIS

2. NORMAS PARA A PROGRAMACAO E CARACTERIZACAO DE EQUIPAMENTOS DESPOTI

MANUAL DE PROCEDIMENTOS
VOS (DGOTDU)
~ MARGO 2010

- FORMATIVO: PAVILHOES E SALAS DE DESPORTO

DESIGNACAQO ESPECIFICA: Sala de Desporto Polivalente, Pavilhao Polivalente, Pavilhiao Despartiva
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