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5. DIMENSIONAMENTO DE RECINTOS DESPORTIVOS

Porque continuam a manter actualidade e constituem excelentes elementos de referéncia para o

dimensionamento de recintos desportivos, reproduzem-se as Fichas publicadas pela entao

Direcgao Geral de Desportos.
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TRACADO DE UMA PISTA
DE CORRIDAS

GENERALIDADES

Para competi¢fes oficiais,uma pis
ta de corridas devera ter 400m poden
do ir atd aos 402,34m no maxiro.

Podem no entanto ser construidas
pistas com 300m, 250m, ou outras di-
mensoes, de acordo oam as ondigoes
e possibilidades locais, ou para
treino dos atletas, No entanto, deve
ra construir-se ura pista de 400m
sempre que for possivel,

Também para canpetigoes oficiais
a pista deverd ter seis corredores
no minimo, podendo este numerc .r
até oito, cao ja vem acontecendo
nas pistas olimpicas, devido ao
grande numero de participantes nas
eliminatérias.

Sempre que possivel, as partes
rectas da pista devereao medir entre
70 e 80m, devendo construir-se ura
delas cam prolongamentos cue lhe con
firam um comprimento de 125 a 130m,
para as ocampetigoes dos 100m livres
e dos 110m barreiras,

Quanto 3 parte curva da pista, os
melhores raios para o seu tragado es
tao entre os 38 e os 38,5m, medides
0,30m além da corda, isto &, do limi
te interior da pista. No caso de
existir um campo de futebol interior
para que a pista possa ter 400m, ©
raioc da sua parte curva devera ser
da ordem dos 39m.

A parte curva da pista pode ainda
ser tragada em arco abatido o que per

atletismo

L__.n\

———

mite, cor maior econamia de reios, a
implantacdo de um campo de futebol na
irea intericr embora a pista em arco
semi-circular permita a obtengac de
melhores marcas no campo atlético,

A area interior, por sua vez, po—
de ser aproveitada para campo de gran
des jogos, mas também para a instala-
gao das outras rodalidades do atletis
mo (langamentos, saltos, etc.)ou ain-
da, no caso de o tragado da pista nac
permitir o campo de grandes jogos, pa
ra recintos polidesportivos.

ERCUR
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CALCULOS SWMARIOS PARA O TRA-
GADO [E UMA PISTA

Sendo dadas as dimensdes AxB de
um campo de grandes jogos, cu ja exis
tente, ou a implantar no interior da
pista, os calculos a fazer resurerrse
a determinagao do raio R das partes
curvas da pista e do caprimento L
das suas partes rectas, os cuais, se
possivel deverdo ter valores proximos
dos referidos anteriormente.

Assim R devera corresponder a so-
ma de metade da largura do campo mais
a larqura da sua faixa lateral de se—
guranga (1,50 a 2m) mais 0,30m, dado
que a medigao da pista & feita 0,30m
para além da corda.

Determinado o valor de R, calcula
-se 0 camprimento de uma parte curva
da pista (jYxR) o que nos permite de-
terminar o comprimento da parte recta
L:

L=(200-M.R)m
em que o valor 200 representa metade
do camprimento da pista de 400m. Se
se trata de uma pista ocom menos de
400m, este valor (200) @ substituido
por metade do canprimento desejado
para a pista,

MARCACAD NO TERRENO

I - Estando o campo interior correc
tamente marcado, determina-se o seu
ponto central e marcam-se os alinha-
mentos que correspondem aos seus ei-
x0s longitudinal e transversal.

II - Sobre o eixo longitudinal e so
bre os lados maicres do campo,ou me—
lhor, sobre a linha que corre a 0,30m
dos extrenps das faixas laterais de
sequranga dc campo, e para um e cu-
tro lado do eixo transversal(v.fia,),
marca-se o camprimento L das partes
rectas da pista.

L

L'+ 4
44
I 53
|
III - Tragamse a secuir as parte:

curvas da pista, oan centro nos xn-
tos do eixo loncitudinal obtidos na

operagac anterior.

linha de mensuragao

| da pista._

1.

e —

A linha assim cbtida, devera me-
dir 400m certos (ou 0 cmprimentc de
sejado) , para ¢ que se provedera a
sua medigdo rigorosa, para confirra-
¢ao., Esta linha situa-se, rortanto,
0,30m para dentro dc prireiro corre=
dor @a pista, pelo que esta, ao ser
agora tragada, devera ser marcada a
partir de 0,30m para o lado do carpo
intericr,

+

w:-&u.
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EXEMPLD DE CALCULO PARA O TRACADO DE
IMA PISTA DE 400 m COM CURVAS SFEMI-CIR
CULARES:

- Suponhamos que no interior da pista - Poderemos assim calcular o comprimen-
ficaria um campo de futebol com to de cada uma das curvas da pista.
10Ux68 m

- Para determinar o ralo (R)

| Comprimento de cada curva = 36,8 m x

3
AN x 3,14 = 115,61 m (R xT)

| 030
|

| . - para calcularmos © comprimento (L) de
1 cada uma das rectas basta-nos saomar O
| comprimento das duas curvas:

||

115,61+115,61 = 231,22 m

subtrairmos do camprimento total da
pista:400 m - 231,22 m = 168,78 m

onsideramos metade da largura do cam-
po (34 m) a gue samamos a largura da
area de sequranga que deve ficar entre e dividirmos por dois:
o campo e a pista (2,5 m) e ainda mais

168,78 _
0,30 m que separam o bordo interior da ———=84,39 m

pista (corda) de uma linha convencional 2

(linha de medigao) scbre a qual se mede L =284,39m

o perimetro da pista. Dagui resulta que

o raio sera: De posse destes dados poderemos marcar

R = 3442,5+0,30 = 36,8 m a pista no terreno.

55
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CONCORDANCIA DE TROCOS

- OOMPENSACAO DE QOTAS

Na concordancia dos alinhamentos re-
ctos com as partes curvas da pista ha
que ter em atencdao que a inclinagao
transversal da superficie do pavimen
to nac deve em qualquer caso ultra-
passar 1/100 (1%).

No caso apresentado, adoptou-se uma
inclinagdo 1/122 = 0,82% que se pode
considerar aceitavel para escoamento
das aguas superficiais. Na pratica
facilita-se a piquetagem das cotas,
pois cosrresponde a obter um desni
vel de 1 an para cada corredor.
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PROCESSO PRATICO DE TRAGAR A |

T ¢

CURVA EM ARCD ABATIDO |

I - Divide-se a largura total em

trés partes iguais.¥

TI - A partir desses tres segmentos

tragam-se os tres angulos de 60 graus
da figura.

IIT - Com centro nos vertices (V) dos
angqulos tragam-se as trés curvas que
campoem © arco abatido.

fz"nz”'-"f ?
e anll

I

. 11 VAEAlDE aGuA

A-B-C

O camprimento das partes rectas

da pista {ra depender do comprimento
cam que ficarem as partes curvas (em
arco abatido). Nestas, em principio,
0 arco maior (e de menor curvatura)

sera iqual i sama dos outros dois
(de maior curvatura).

s
LARGURA TOTAL = LARGURA DA AREA DE

JOGO + ESPAGO LTVRE LATERAL (ZONA
DE SEGURANGA) + 0,30M PARA O INTE-
RIOR DA PISTA

BARREIRAS
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mini-basquetebol 18x12
mini-voleibol 15x7.5

mini-andebol 26x16

andebol 38x18

mini-basquetebol 15x10

Mmoo o>

voleibol 18x9

area de mplantacao 30x22

drea de implantagao 44x22
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-nos lopos go campo deve existir uma rede de protecao com 4 50 de altura

Constituicao do solo dos campos do Est Nacional

1 25%de areia e argia(003)
2. Areia silicosa (003)
3. Jorra fina(Q05)

4. Jorra grossa(015)
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6. Terreno compactado
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RECINTOS DESPORTIVOS

':QNUAL DE PROCEDIMENTOS
S
1

- | MARCO 2010
condi¢coes para o
CATEGORIAS CATEGORIA CATEGORIA CATEGORIA
INTERNACIONAL NACIONAL SECUNDARIA
DIMENSAO
DA AREA MIN — 40x20 MIN — 38218 MIN — 38218
DF JOGO MAX MAX 44y22 MAX — a2
<
S| tnsa | METRD PARA 1 METRO PARA d
5 CADA LADO CADA LADO
S | atenal
)
w
«
8 | LnHa
< | pe Z METROS PARA 2 METROS PARA
& | runoo CADA LADO CADA LADO —
~N
ELASTICO
PISO MADEIRA § & MADEIRA ELASTICO
} SEMIELASTICO  |o\weNTADO | SEMI-ELASTICO —
o
& 4 VEST “*BALN °* CADA 4 VEST SSBALN “*CADA 2 VEST “*BALN " PARA
4CHUV  6m? ACHUV - B6m? 12 JOGADORES CADA
88 UM C/} VEST — 12m ? UM C/} VEST. —12m*
S 1WC twWe
< w
B2 | 8
ga 5 2 VEST “*BALN °3CADA 1 VEST * BALN * COM 1 VEST" BALN" COM
w s = 1 CHUV 1 CHUV £ 1 WC 1 CHUV E 1 WC
o umcrl, we
S
ACESSO DOS TUNEL COM 200 m TUNEL TUNEL
JOGADORES LARGURA E 220 m
AQ RECINTO DE ALTURA (DESEJAVEL) (DESEJAVEL;
DE JOGO (DESEJAVEL)
PROTECCAO AEDE NA LINHA DE FUNDO AEDE NA LINHA DE FUNDO
DO RECINTO COM ALTURA NECESSARIA COM ALTURA NECESSARIA —
DE J0GO PARA PROTEGEN A BANCADA® | PARA PROTEGER A BANCADA
ACESSO FACIL DE MACA DE- ACESSO FACIL DE MACA DE
ENFERMARIA VIDAMENTE EQUIPADA PARA VIDAMENTE EQUIPADA PARA —
1 2*SOCORACS COM DIVA E 1. % SOCORROS COM DIVA E
MARQUESA MARQUESA
ILUMINAGAO 350 LUX 350 Lux _
MESA DO
CRONOMETRISTA 1 G/ CINCO LUGARES ! €/ TRES LUGARES 1
BANCO DE ! PARA 10 PESSOAS DE CADA | 1 PARA 10 PESSOAS DE CADA
SUPLENTES LADO DA MESA DO CRONO- LADC DA MESA DO CRONO- | BANCO
METRISTA METRISTA
DIVERSOS JUNTO A MESA DO CRONOMETRISTA 2 CADEIRAS. | DE CADA LADD PARA OS JOGADORES EXCLUIDOS

ESTE CAMPO SERVINDO PARA HOOUEL! £EM PATING SEHA DESEJAVEL TER RFDE METALICA @ 05 EM TODA A PERIFERIA
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MARGO 2010

condicoes para
homologac¢ao de pistas

atletismo

CLASSE A
PISTAS PARA REUNIOES

CLASSE B
PISTAS PARA REUNIOES

CLASSE C
PISTAS PARA TREINO

CATEGORIAS NACIONAIS E INTERNA-
CIONAIS (400 m ) REGIONAIS (250 m ) OU COMPETICAO LOCAL
NUMERO
MININO DE [ 1 VARIAVEL
CORREDORES
COMPRINENTO
MINIAO DA RECTA 130 M VARIAVEL VARIAVEL
PRINCIPA|
- £ 4 -
CAPACIDADE PARA 200 ATLETAS £ 40 JUI. PARA 100 ATLETAS EM 2 ES
DE BALNEARIOS | ZES EM 4 ESPACOS DIS- FACOS DISTINTOS VARIAVEL
E VESTIARIOS TINTOS
VALA FPARA -
OBSTACULOS OHRIGATORIA DERIGATORIA DESEJAVEL
BALA )
quk‘m" ALTURA — 20 m ALTURA 18 m ALTURA — 18 m
BARA COMPHIMENTO — S0 m COMPRIMENTO -~ 40 m COMPRIMENTD — 40 m
SALTOS TRIPLO SALTO - 50 m TRIPLO SALTO — 40 m TRIPLO SALTO - 40 m
(MINIMOS VAHA — 50 m VARA — 40 m VARA — 40 m
(VALORES DESEJAVE(S MAS
NAD OBRIGATORIOS)
- - -
ESPACOS PESO 25 m PESO am PESO - 20m
MINIMOS OISCO -~ o m DISCO - 60 m DISCO &0 m
PAHA QUEDA MARTELO — B8O m MARTELO — 65 m MARTELD — 65 m
DE ENGENHOS DAHDO — 100 m DARDO — 80 m DARDO - 80 m
(VALORES DESEJAVEIS MAS

NAO OBRIGATORIOS)

INSTALACOE S
ANEXAS

OBRIGATORIAS

COMPIL EMENTARE S

SISTEMA SONORO FIXO

CRONOMETRAGEM ELEC-
TRICA QU ELECTRONICA POS
SIVEL

ZONA DE AQUECMENTO
EXTERIOR A PISTA

ENTRADA UNICA COM CON
TROLO DF ENTRADAS
E SAIDAS

VARIAVEL

VARIAVEL

o
2
O
o
w
o

|
o
P
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condicoes para
homologacdo de campos futebol

& .
oo‘y .(P", CATEGORIA NACIONAL
&7 QP CATEGORIA
> INTERNACIONAL
dg)‘ 1.* DIVISAO OUTRAS COMPETICOES
8‘:‘&:&52‘) MIN - 100x8< MIN — 9025 MIN ~ 90145
MAX — 110x75 ; MAX
DE JOGO x MAX 120x50 120%80
[ 2 :
< g MIN — 150 m LATERAL MIN — 150 m LATERAL MIN — 150 m LATERAL
g 3 MIN — 200 m CABECE'RA MIN — 200 m CABECEIRA MIN — 200 m CABECEIRA
g o
Og 1] >
23|53 32
w2|Zl oz | MmN — 200 m LaTERAL MIN 200 m LATERAL MIN — 200 m LATERAL
65|3| 5 | MN — 350 m CABECERA MIN 300 m CABECEIRA MIN — 300 m CABECEIRA
% 2 o
-
28| = ——
b 8
c 8 2 MIN 250 m LATERAL MIN 250 m LATERAL MiN 250 m LATERAL
ag MIN 150 m CABECEIRA MIN 350 m CABECEIRA N 350 m CABFCEIRA
OBRIGATORIC — RFI VA O8RIG — SEMI-ESTARILIZADO O8RIG SEMILESTARI 1ZADO
PISO FACULT — RELVA SINTETICA | FACULTATIVO  RELVA FACULTATIVO — RELVA
INCLINACOES e y s
MAXIMAS 1 CM/METRO | CMMETRO I CM/METRO
ACESSO CORREDOR C/ REDE NE CORAENOR C/ REDE DE CORREDOR C/ REDE
— PROTECCAD OU TUNEL PROTECCAD O TUNEL PROTECCAD OU TUNEL
i i CoM COM QUANDO IMPOSTO SUPE
VESTARIOS | 200 m LARGURA 200 m LARGURA AIORMENTE
) 220 m ALTURA 220 m ALTURA
CAMPO
PROTECGAD REDE METALICA C/ 220 RECOMENDAVEL REDE RECOMENDAVEL REDE
DA AREA ALTURA £ A DISTANCIA DUPLA | OBRIGATORIA QUANDO OSRIGATORIA QUANDO
DE JOGO DA SEGURANCA IMPOSTA IMPOSTA
DESEJAVEL)
VESTIARIOS 2 VEST* C/ 12 m 2 (MIN) Z VEST* Cr 12 m T IMIN) 2VEST " C 12m 2 (MIN
BALNEARIOS 2 BALN C/ 6 DUCHES 7 BALN* C/ 5 DUCHES 2 BALN " O/ B DUCHES
DOS POR EQUIPA POR EQUIPA POR EOUIPA
JOGADORES ! WC POR EQUIPA 1 WC POR EQUIPA 1 WC POR EQUIPA
. "Cim 2 ' s 2
VESTARIOS | 1 VEST* Cr 8 m 2t I LE . Ll N GG )
BALNEARIOS | DUCHE 1 DUCHE 1 DUCHE
% 1 | AVATOTIO 1 LAVATORIO | LAVATORIO
00S ARBITROS| ! LAV 1 W 1 WC
ENFERMARIA ACESSO FAGIL DE MACA ACESSO FACIL DE MACA ACESSO FACIL DE MACA
£ DEVIDAMENTE EQUIPADA £ DEVIDAMENTE EQUIPADA £ DEVIDAMENTE EQUIPADA
DISPOSIOES | CONJUNTO DO TERRENO CONJUNTO DO TERRENO CONJUNTO DO TERAENO
GERAIS VEDADC A VISTA EXTERIOR VEDADO A VISTA EXTERIOR VEDADO A VISTA EXTERIOR
SOBRE 2 m ALTURA SOBRE 2 m ALTURA SOBRE 2 m AITURA
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condicoes para hoquei
homologacdo de campos €M CampoO

CATEGORIA NACIONAL
CATEGORIA
oa INTERNACIONAL
1.4 DIVISAO OUTRAS COMPETICOES
DIMENSAO MAX aax22 MAX 44522 MAX &4x22
DA AREA W Seis  MIN 38018 M. Sels  MIN. 36x18 H Sels MV 38x18
DE JOGO MAX_ 91 40255 MAX §1.40x55 MAX 91 40x55
H. Campo MIN 91.40x55 H. Campo MIN. 91,4055 H. Campo MIN. 91.40x55
MIN — 150 m LATERAL MIN — 150 m LATERAL . MIN. — 150 m. LATERAL
g MIN. — 2.00 m. CABECEIRA MIN, — 200 m CABECEIRA MIN. — 2.00 m, CABECEIRA
22
#5(g| 3¢
O Q MIN. — 200 m LATERAL MIN — 200 m LATERAL - MIN. — 200 m LATERAL
33 .?t @g MIN — 300 m CABECEIRA MIN — 300 m CABECEIRA MIN. — 300 m. CABECEIRA
o
B 8
3 2| MIN — 250 m. LATERAL MIN — 250 m. LATERAL MIN. — 2.50 m. LATERAL
E MIN. — 350 m CABECEIRA MIN — 350 m CABECEIRA MIN — 350 m CABECEIRA
OBRIGATORIO — RELVA
PISO FACULT. — SEMI-ESTABILIZADO
m‘s‘ﬁs ) CM/METRO 1 CAMETRO | CWMETRO
CORREDOA C/ REDE DE CORREDOR C/ REDE DE CORREDOR C/ REDE
4CESSO PROTECGAO OU TUNEL PROTECGAO OU TUNEL PROTECGAO OU TUNEL
COM - COM — QUANDO MPOSTO SUPE-
TARIOS | 200 m LARGURA 200 m LARGURA RIORMENTE
b 220 m ALTURA 220 m ALTURA
PROTECGAQ | REDE METALICA C/ 220 m RECOMENDAVEL REDE RECOMENDAVEL REDE
DA AREA ALTURA E A DISTANCIA DUPLA | OBRIGATORIA QUANDO OBRIGATORIA CUANDO
DE JOGO DE SEGURANGA IMPOSTA IMPOSTA :
VESTIARIOS 2 VEST* C/ 12 m 2iMIN) 2 VEST* C/ 12 m 2(MIN ) 2 VEST* C/ 12 m 2(MIN.)
BALNEARIOS | 2 BALN* C/ 6 DUCHES 2 BALN* C/ 6 DUCHES 2 BALN " C/ 8 DUCHES
DOS POR EQUIPA POR EQUIPA POR EQUIPA
JOGADORES 1 WC POR EQUIPA 1 WC. POR EQUIPA 1 W.C. POR EQUIPA
ESTIARIOS 1 VEST*C/ B m 2 (MIN.) ! VEST.* C/ 6 m.2(MIN) |vEmISY°E'CIom?1m)
BALNEARIDS | } DUCHE, | LAVATORIO | LAVATORIO
DOS ARBITROS ! WC 1 WC 1 WCe
ENFERMARIA | ACESSO FACIL DE MACA ACESSO FACIL DE MACA ACESSO FACIL DE MACA
£ DEVIDAMENTE EQUIPADA E DEVIDAMENTE EQUIPADA E DEVIDAMENTE EQUIPADA
DISPOSICOES | CONJUNTO DO TERRENO CONJUNTO DO TERRENO CONJUNTO DO TERRENO
GERAIS VEDADO A VISTA EXTERIOR VEDADO A VISTA EXTERIOR VEDADO A VISTA EXTERIOR
SOBRE 2 m ALTURA FACULT. | SOBRE 2 m. ALTURA FACULT. SOBAE 2 m. ALTURA. FACULT,
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condicoes para
homologacdo de campos

hoquel
em patins

1A CATEGORIA CATEGORIA CATEGORIA
GNTEGDIA INTERNACIONAL NACIONAL SECUNDARIA
DIMENSAO
DA AREA MIN — 40x20 MIN — 34x17 MIN. — 34x17 -4
OF JOGO MAX MAX — 40x20 MAX — 40x20
<
LINHA
? TABELA TABELA TABELA
S | Laterad
o]
w
wn
w
o LINHA
< | OE TA A
% | FUNDO TABELA BELA TABEL
=
ELASTICO
PISO ?gLDFfA'?" SEMI-ELASTICO CIMENTADO OU MOSAICO CIMENTADO OU MOSAICO
w 4 VEST ©5 BALN. °% CADA 4 VEST ®SBALN °9CADA 2 VEST. %8 BALN. 9% PARA
P a4 CHUV. — 6 m.? 4CHUV — Em? 8 JOGADORES CADA
1] UMC/}VEST —-12m.? wc/]vesr —12m?
Ox 1wWC 1 WC
S
72| 8
S £ 2 VEST OSBALN °$CADA 1 VEST® BALN® COM 1 VEST * BALN " COM
2 < Mo/ )1 CHUV 1 CHUV E 1 WC 1 CHUV E 1 WC
2 u 1WC
<
ACESSO DOS TUNEL COM 200 m TUNEL TUNEL
JOGADORES LARGURA E 220 m
AO RECINTO DE ALTURA (DESEJAVEL) (DESEJAVEL)
DE JOGO (DESEJAVEL)
PROTECGAO REDE METALICA DE 0,05 COM | REDE'METALICA DE 0,05 COM
DO RECINTO ALTURA PARA PROTEGER A ALTURA PARA PROTEGER A —
DE JOGO BANCADA BANCADA.
(DESEJAVEL) (DESEJAVEL)
ACESSO FACIL DE MACA DE- ACESSO FACIL DE MACA DE-
ENFERMARIA VIDAMENTE EQUIPADA PARA VIDAMENTE EQUIPADA PARA S
1 9% SOCORROS COM DIVA E 1 95 SOCORROS COM DIVA £
MARQUESA MARQUESA
ILUMINAGAO MIN. —350 LUX MIN. — 350 LUX —
MESA DO .
CRONOMETRISTA 1 C/ CINCO LUGARES 1 C/ TRES LUGARES 1
BANCO DE 1 PARA 10 PESSOAS DE CADA | 1 PARA 6 PESSOAS DE CADA 1 PARA 8 PESSOAS DE CADA
SUPLENTES LADO DA MESA DO CRONO- LADO DA MESA DO CRONO- LADO DA MESA DO CRONO-
> METRISTA METRISTA METRISTA
DIVERSOS JUNTO A MESA DO CRONOMETRISTA 2 CADEIRAS, | DE CADA LADO PARA OS JOGADORES EXCLUIDOS

o de e de
engenharia socisl, Lds
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6. DOCUMENTACAO DE REFERENCIA: GUIDANCE NOTES PUBLICADAS POR SPORT ENGLAND
MARGO 2010

6. DOCUMENTAGAO DE REFERENCIA: GUIDANCE NOTES
PUBLICADAS POR SPORT ENGLAND

Como documentagao adicional de referéncia, considerou-se oportuno juntar os excelentes Guias
publicados como Guidance Notes pelo instituto inglés Sport England, obtniveis gratuitamente na

Internet em http://www.sportengland.org/index/get resources/resource downloads.htm.

Selecionaram-se, como documentos mais relevantes:

- Access for Disabled People. 1kl "‘ a
- Athletics Badminton 31 MAID 2010 /! Il
- Better places for sport (= VITYI 1Y /|

- Cycling _ CASCAIS ‘

- Floors for Indoor Sports

- Natural turf for sport

- Pavilions and clubhouses

- Sports halls: design

- Sports halls: sizes and layouts
- Village and community halls

6.1
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