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EQUITACAO

Centro Hipico da Costa do Estoril
18h00 - 19h00 [experiéncia de 15 minutos] . L
1,8,15, 22, 29 4
a partir dos 4 anos g
geral@centrohipico.pt | 965 037 024
€ 5.00

ESPELEISMO

Gruta de Alvide ,
15h00 - X ﬂ;

3 3 __.l-"
a partir dos 12 anos . f .
mail@desnivel.pt | 961 304 923 T

Praia dos Pescadores
10h00
3,10, 31
24
a partir dos 12 anos
adncascaisl@gmail.com
€ 5.00

BODYBOARD

Praia de Carcavelos
15h00
4
a partir dos 5 anos
aquacarca@gmail.com
€ 5.00

VELA

Baia de Cascais
10h00 - 17h00
10
a partir dos 8 anos
[obrigatério saber nadar]
geral@cncascais.com | 214 830 125
€ 5.00

PASSEIOS DE BTT

Parque Natural Sintra-Cascais
09h00
10

K|

Capela da Malveira da Serra
35Km
comercial@muitaventura.com | 3

btt@muitaventura.com | 211 931 636 | 925 722 239
€ 3.00

Guincho
10h00
11

a partir dos 14 anos {\ 7
guinchoadventours@gmail.com N
914 471 918 | 934 479 075 | 966 876 406 :

€ 5.00 ou € 9.00 [com aluguer de material]

Parque Natural Sintra-Cascais
Parque de Campismo do Guincho
10h00
11
15 Km
cascais@sal.pt | 265 277 685
€ 4.00

ARBORISMO

Parque Palmela
[Concentragao junto a cafetaria]

10h30 - 16h30

[a duracéo do circuito é de 40 minutos]

11,25
reservas@pedacosdeaventura.com
912426 118

€ 4.00 Circuito Azul | € 6.00 Circuito Vermelho

Arribas do Farol da Guia
15h00
17
a partir dos 12 anos
mail@desnivel.pt | 961 304 923
€ 5.00

Praia dos Pescadores
09h30 - 12h30
17
a partir dos 12 anos
adncascais@gmail.com
€10.00

RUGBY

Parque Marechal Carmona ,.
[relvado junto ao mini-zoo] b it
10h30 - 11h30 [ i

24 S
Criancas entre os 6 e os 10 anos

Parque Marechal Carmona
[relvado junto ao lagol

11h00
Tai Chi
25
artemove@artemove.com
218 102 039

VINARS O

Corrida Solidaria "Contigo Japao"

Dia 11 de margo, as 10h00, venha até Cascais participar na corrida solidaria "Contigo Japao!" em
homenagem as vitimas do sismo de 201 1. Organizada pela Xistarca, com a colaboragao da Camara
Municipal de Cascais e Associagdo de Amizade Portugal-Japéo, a prova terd partida e meta na Av. Rei
Umberto Il de Italia, em Cascais. Ha distancias para todas as preparagoes fisicas: 8.000metros, com
classificagédo, Mini-Corrida de 4000 metros e ainda uma Caminhada de 2500 metros.

O importante é participar! Traga um alimento com prazo de validade superiora 3 meses e dé o
seu contributo para ajudar na luta contra a fome.

Inscrigbes 7,5 euros até 6 de margo (desconto de 2,5 euros até dia 29/02),
no site: www.xistarca.pt, no e-mail: inscricoes@xistarca.pt, ou no telefone 21 361 61 60.

Mais informagoes em: seaa
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