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1. ENQUADRAMENTO

O Natura Observa é um programa de voluntariado jovem para a conservagdo e prote¢do da natureza e
biodiversidade, promovido pela Camara Municipal de Cascais (CMC).

Este programa visa a ocupacdo dos tempos livres de verdo, fomentando o voluntariado e a educagao para o
desenvolvimento sustentavel através do servico a comunidade, na defesa do patrimdnio natural do
concelho de Cascais, em plena drea protegida do Parque Natural Sintra-Cascais (PNSC) (3.500ha).

Em 2014 o programa ira realizar-se entre 1 de julho e 31 de agosto, num regime quinzenal com turnos
diarios de 5h30, abrangendo um total de 304 bolsas de voluntariado (Tabela 1).

O programa ird compreender seis projetos, sendo extintos nesta edi¢ao os projetos Gaio e Guarda-Rios.

A coordenacdo do programa envolve um gestor de projeto pertencente a equipa técnica da Divisdo do
Meio Terrestre (DMT) da Cascais Ambiente e uma equipa de coordenadores de campo, um por cada
projeto. Conta também com o apoio de outros elementos da equipa técnica da DMT nas areas de flora,
fauna, manejo e manutencgao de ferramentas, orientagao e cartografia, GPS e animagado sécio cultural.

Os voluntdrios deverdo ter idades compreendidas entre os 16 e 30 anos. Os participantes receberdo uma

bolsa didria de 10€ (dez euros) e os coordenadores de campo de 22€ (vinte e dois euros) ressarcidos pela
CMC. Todos os participantes estardo cobertos por um seguro de acidentes pessoal.

Os custos de alimentagdo serdo da responsabilidade dos participantes, no entanto terdo direito a
transporte desde Cascais até a base operacional, a Quinta de Vale de Cavalos, durante a quinzena que sera
assegurado por um autocarro alugado para esse efeito. Este autocarro estard devidamente identificado e
saira de Cascais sempre 30 minutos antes de o projeto comegar e no regresso saird da 30 minutos apds o
projeto terminar, atendendo aos dois turnos existentes. Assim ira efetuar o seguinte trajeto e horério de
ida/regresso:

e 8h30 - Largo estacdo comboios de Cascais - Qta. Vale Cavalos - Duna da Cresmina
e 9h30 - Largo estagdo comboios de Cascais - Qta. Vale Cavalos

e 15h00 — Qta. Vale Cavalos - Duna da Cresmina - Largo estagao comboios de Cascais
e 16h00 - Qta. Vale Cavalos - Largo estagdo comboios de Cascais

O transporte da Quinta de Vale de Cavalos até aos diversos locais de trabalho no terreno serd também
facultado, sendo executado por meio de cinco viaturas de 9 lugares alugadas para o efeito que serdo
conduzidas unicamente pelo gestor de projeto e/ou coordenador de campo do respetivo projeto.
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Tabela 1. Cronograma das quinzenas do Natura Observa 2014.

12 QUINZENA 22 QUINZENA 32 QUINZENA 42 QUINZENA
HORARIO 1-15 JuLHo 16-31 JutHo 1-15 AGOSTO 16-31 AGosTo N.c TotAL BoLsas
Ne VOLUNTARIOS Ne VOLUNTARIOS Ne VOLUNTARIOS Ne VOLUNTARIOS VOLUNTARIADO

CORUJA

; o T 09:00 - 14:30 - - 8 8 16
Recuperagdo do patriménio arquiteténico
GERMINA

N ) 10:00 - 15:30 8 8 3 8 32
Banco genético vegetal autéctone

JAVALI | 09:00-14:30 16 16 16 16 128

Trabalhos florestais | 10:00 — 15:30 16 16 16 16

PILRITO

Requalificagdo de sistemas dunares | 09:00 — 14:30 16 16 16 - 48
RAPOSA

09:00 - 14:30 8 8 - - 16
Pequenas e grandes rotas
TEXUGO

10:00 - 15:30 16 16 16 16 64
Rangers da natureza

304
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1.2 INSCRICOES

As inscricGes para o Natura Observa irdo decorrer exclusivamente por internet através do site da CMC em
dois periodos (Tabela 2). Em complemento, toda a informacdo necessaria a respeito do programa incluindo
os documentos oficiais a descarregar (regulamento interno e autorizacdo do enc. educacdo) estardo
disponiveis no mesmo site.

No formulario de inscri¢cdo online, para além dos dados pessoais o jovem devera selecionar trés projetos e
trés quinzenas por ordem de preferéncia. Os voluntarios selecionados deverdo entregar em formato JPEG
ou PDF os documentos obrigatdrios de participacdo: fotocépia do cartdo de cidaddo, do NIF e NIB, o
regulamento interno assinado pelo préprio e no caso dos jovens menores de idade, a autorizagdo e os
dados pessoais do encarregado de educagdo, nas datas indicadas para o efeito (Tabela 2).

O contacto sera feito por e-mail e/ou nimero de telefone indicado na ficha de inscri¢do. Se o jovem n3o for
contactado para participar numa quinzena, ndo implica que ndo possa vir a ser contactado novamente cajo
haja desisténcia/libertagdo de vagas em qualquer fase do programa. Devido ao volume de inscri¢Ges, serdo
apenas contactados os voluntarios selecionados.

A rede de lojas geracdo C ird apoiar no esclarecimento de duvidas e divulgagao.
Os critérios de selecdo irdo basear-se no seguinte:

e Validacdo da inscricdo (todos os documentos obrigatdrios entregues)

e Prioridade aos jovens que nunca tenham participado no programa, englobando também voluntarios
repetentes (nunca excedendo mais de metade da equipa)

e Aselegdo de repetentes é feita com base nas avaliagdes do ano anterior

e Experiéncia e interesse demonstrados (analise da informacao fornecida)

e Heterogeneidade nas equipas (idade e género)

e Numero de vagas por projeto e quinzena

Tabela 2. Cronograma com as datas de inscri¢do, selecdo e divulgacdo.

QUINZENAS INicIO DAS DATA LIMITE DE SELEGAO DE DIVULGAGCAO, CONTACTO DOS VOLUNTARIOS
INSCRICOES INSCRICAO VOLUNTARIOS SELECIONADOS E ENTREGA DE DOCUMENTOS
1a 15 Julho
2 Junho 3a6Junho 9 a 20 Junho
16 a 31 Julho .
5 Maio
1a 15 Agosto
30 Junho 1a4Julho 7 a 18 Julho
16 a 31 Agosto

A entrega de documentos dos voluntarios selecionados devera ser feita em formato JPEG ou PDF nas datas indicadas para o efeito
e através do e-mail naturaobserva@cascaisambiente.pt.
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2. CORUJA

O projeto Coruja consiste na recuperacao do patriménio arquitetdnico e o seu estado de conservacdo na

zona de Porto Cévo, em area protegida do PNSC. Conta com o apoio da Divisdao de Patrimdnio e Museus
Municipais do Departamento de Cultura da CMC desde 2008.

O Coruja devera funcionar durante duas quinzenas, implicando um total de 16 voluntdrios.

2.1 OBJETIVO

Este projeto visa a preservacdo de infraestruturas de elevado interesse histdrico e arquitetdnico existentes

em Porto Covo. Estas estruturas tém estado sujeitas a vandalizacdo, dai tornar-se necessario o registo do
seu estado de conservagdo através de levantamento fotografico e agdes continuas de limpeza de matos no
interior e exterior dos imdveis, remocdo de lixo e, em caso necessario, a realizacdo de acbes de
consolidagdo.

2.2 METODO

Os trabalhos previstos serao realizados por uma equipa de 8 voluntarios, num turno unico, entre as 09h00-
14h30, acompanhados por um coordenador de campo.

As tarefas a realizar incluem:

e Preparagdo de argamassas para consolida¢do de alvenarias e rebocos
e Pintura com cal

e Impermeabilizacdo de infraestruturas

e Desmatacdo no interior e exterior dos iméveis

e Escavacdo de terras e/ou aplainamento

e Limpeza de entulho e/ou lixo doméstico

e Registo fotografico das infraestruturas

A cal para a pintura e as argamassas utilizadas para a consolidacdo de alvenarias e rebocos serdo sempre
preparadas pelos proprios voluntarios. Para tal terdo equipamento adequado a execugdo das tarefas, quer
do ponto de vista técnico, quer do ponto de vista da seguran¢a pessoal. Previamente ao inicio dos
trabalhos serda ministrada uma formacdo pratica por parte de um técnico especializado da Divisdo de
Patrimonio e Museus Municipais.
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4. GERMINA

O projeto Germina visa apoiar os trabalhos de propagacdo de espécies vegetais autdctones desenvolvidos

no Banco Genético Vegetal Autdctone (BGVA) e a manutencdo das suas infraestruturas.

O Germina devera funcionar durante as quatro quinzenas, implicando um total de 32 voluntarios.

4.1 OBJECTIVO

Pretende-se, que este projeto seja a base do BGVA que devera fornecer plantas para acGes de plantacdo e
recuperacao da paisagem natural, promovendo uma floresta sustentdvel e respeitando o fundo genético do
PNSC.

4.2 METODO

Os voluntdrios estardo integrados numa equipa de 8 elementos, funcionando num turno Unico das 10h00
as 15h30, acompanhados por um coordenador de campo.

As tarefas a realizar compreendem:

e Saidas de campo a nucleos de vegetagdo autdctone previamente identificados

e Recolha, limpeza e armazenamento de sementes

e Propagacdo do material vegetal de espécies autdctones recolhidas (sementeiras e estacarias)

e Preparagdo de substratos

e Lavagem e desinfe¢do de tabuleiros de germinagao

e Transvase e mondas em diversas espécies arbdreas e arbustivas autdctones e limpeza de infestantes
debaixo das bancadas

e Limpeza das caldeiras de plantagdo e rega didria das plantas no exterior

e Limpeza e manutencdo de equipamentos (e.g. aspersores de rega, filtros, sistema de cooling, etc.)

O Germina possui uma importante componente cientifica, implicando uma cuidada formacdo prévia,
podendo funcionar como estagio pratico para alunos de Engenharia florestal, Arquitetura paisagista,
Biologia e areas afins. O voluntdrio adquirird conhecimento especifico acerca da identificagdo de espécies
vegetais autdctones e a sua caracterizagcdo, ministrada pela equipa técnica da Cascais Ambiente.
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6. JAVALI

O projeto Javali destina-se a execucdo de um conjunto de trabalhos florestais em manchas de matos e

floresta pertencentes ao concelho de Cascais e inseridas em area protegida do PNSC.

O projeto devera funcionar durante as quatro quinzenas, implicando um total de 128 voluntarios.

6.1 OBJECTIVO

O objetivo do Javali visa a gestdo florestal, o0 apoio a regeneracdo da vegetacdo natural e a reducdo do risco

de incéndio, em dreas distintas: a Quinta do Pisdo — Parque da Natureza e o baldio municipal contiguo a

torre de vigia do Pedra Amarela no interior no Perimetro Florestal da Serra de Sintra (PFSS).

6.2 METODO

Os trabalhos florestais serdo realizados por duas equipas de 16 voluntarios cada em dois turnos diarios,
turno 1 das 09h00-14h30 e o turno 2 das 10h00-15h30, acompanhados por dois coordenadores de campo
(um por turno).

As tarefas a realizar incluem:

e Erradicagdo e controlo de espécies exdticas invasoras (e.g. Acacia sp., Hakea salicifolia, Pittosporum
undulatum, Tradescantia fluminensis)

e Corte do rebentamento de eucaliptal e desvitalizagdo dos cepos

e Desmatacgdo seletiva e beneficiagdo da regenerag¢do natural autéctone

e Desramacdo, podas de formagdo e manuten¢do em exemplares de espécies arbdreas autdctones
isolados (e.g. Quercus suber)

e Controlo da erosao do solo em zonas de maior declive sem vegetagdao com a aplicagdo de cobertura
difusa com ramos secos (técnica de Engenharia Natural)

e Limpeza de entulhos e/ou lixos domésticos

Os voluntdrios terdo equipamento adequado a execucdo das tarefas, quer do ponto de vista técnico, quer
do ponto de vista da seguranga pessoal. Previamente ao inicio dos trabalhos serd ministrada uma formagao
por parte da equipa técnica da Cascais Ambiente acerca da identificacdo e caracterizagdo de espécies
vegetais autdctones e a sua distingdo das invasoras.
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7. PILRITO

O projeto Pilrito visa a implementacdo de medidas especificas de protecdo e recuperacdo do sistema dunar

Cresmina-Guincho.

Este projeto devera funcionar durante as trés quinzenas, implicando um total de 48 voluntarios.

7.1 OBJECTIVO

Através do Pilrito pretende-se a requalificacdo e estabilizacdo do corddo dunar Cresmina-Guincho através

de agdes concretas de gestdo ativa do habitat.

As dunas da Cresmina-Guincho sdo uma pequena parcela do complexo dunar Guincho-Oitavos, em area
protegida do PNSC. Estes corddes dunares sao estruturas geoldgicas frageis e de elevada importancia, no
entanto apresentam-se atualmente degradados e desprovidos de vegetacao, dai ser tornar-se necessdrio o
condicionamento do acesso, a instalacdo de estruturas biofisicas, a eliminacdo de espécies exodticas
invasoras e consequente plantacdo de espécies herbaceas vivazes.

7.2 METODO

Estes trabalhos serdo realizados por uma equipa de 16 voluntarios, num turno Unico entre as 09h00 e as
14h30, acompanhados por um coordenador de campo.

As tarefas a realizar incluem:

e Controlo e erradicacdo de espécies exodticas invasoras (e.g. Acacia sp., Carpobrotus edulis,
Stenotaphrum secundatum, Agave americana)

e Manutencdo dos regeneradores dunares instalados

¢ Manutencgdo dos passadicos e das rampas de acesso a viaturas (e.g. reposicdo de sinalética e tdbuas
partidas, repintura de degraus)

e Limpeza de lixo (e.g. garrafas de vidro e pldsticos diversos)

e Sensibilizagdo ambiental dos transeuntes interessados

Os voluntdrios terdo equipamento adequado a execugdo das tarefas, quer do ponto de vista técnico, quer
do ponto de vista da seguranca pessoal. Previamente ao inicio dos trabalhos serd ministrada uma formacao
por parte da equipa técnica da Cascais Ambiente.
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8. RAPOSA

O projeto Raposa consiste na instalacdo de sinalética e monitorizacdo das quatro pequenas rotas (PR1, PR2,

PR3, PR4) e grande rota (GR11) do PNSC inseridos num sistema de georreferenciacéo.

O Raposa devera funcionar durante as duas quinzenas, implicando um total de 16 voluntarios.

8.1 OBJECTIVO

O objetivo principal do Raposa visa a manutencdo dos percursos pedestres e ciclaveis constituintes de
itinerarios registados pelo PNSC para visitagao.

Pretende-se que ao longo dos varios percursos se instale sinalética nos vdrios locais de interesse bioldgico,
geoldgico e/ou arquitetdnico ja georreferenciado e se proceda a requalificagdo dos caminhos.

8.2 METODO

Estes trabalhos serdo realizados por uma equipa de 8 voluntarios, num turno uUnico entre das 09h00 as
14h30, acompanhados por um coordenador de campo.

As tarefas a realizar incluem:

e Pintura/repintura de sinalética

e Instalacdo de sinalética (e.g. setas direcionais, balizas, painéis informativos)

e Erradicacdo e controlo de espécies exdticas invasoras (e.g. Carpobrotus edulis, Opuntia dillenii)

e Controlo da erosao do solo em zonas de maior declive sem vegetagdao com a aplicagdo de cobertura
difusa com ramos secos (técnica de Engenharia Natural)

e Estabilizagdo dos caminhos com a eliminagdo de regueiras através do seu enrocamento, colocacdo de
faxinas e terra (técnica de Engenharia Natural)

e Limpeza de lixo doméstico e/ou de entulho

Os voluntdrios terdo equipamento adequado a execugdo das tarefas, quer do ponto de vista técnico, quer
do ponto de vista da seguranga pessoal. Previamente ao inicio dos trabalhos serd ministrada uma formagao
por parte da equipa técnica da Cascais Ambiente.

10
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9. TEXUGO

O projeto Texugo visa a formacao de uma equipa de “rangers da natureza” com o intuito de apoiar as a¢oes

desenvolvidas no ambito do projeto Pedra Amarela Campo Base (PACB), desenvolvido pela DMT.

O Texugo devera funcionar durante as quatro quinzenas, implicando um total de 64 voluntarios.

9.1 OBJECTIVO

O projeto Texugo visa principalmente apoiar na rececdo e atendimento ao publico, apoiar na promocdo das

atividades de natureza, executar trabalhos florestais diversos e prestar informacdo e sensibilizacdo

ambiental aos visitantes.

9.2 METODO

Estes trabalhos serdo realizados por uma equipa de 16 voluntarios, num turno das 10h00 as 15h30,
acompanhados por um coordenador de campo.

As tarefas a realizar incluem:

e Apoiar atividades de aventura nas vertentes de animagao sdcio cultural, logistica ou secretariado

¢ Informar os utentes e visitantes acerca das a¢Ges de conservagdo da natureza e percursos pedestres
desenvolvidos

e Beneficiagdao da regeneragao da vegetagdo natural através do combate as plantas invasoras

e Construcgdo de estruturas utilizando madeira cortada no local (e.g. bancos, escadaria, trilhos internos)

e Manutencdo das estruturas de madeira existentes (e.g. pdrtico de entrada, vedagdes)

e Desobstrucdo das valas de escoamento

e Limpeza de lixo doméstico

Os voluntdrios terdo equipamento adequado a execug¢do das tarefas, quer do ponto de vista técnico, quer

do ponto de vista da seguranca pessoal. Previamente ao inicio dos trabalhos sera ministrada formagao por
parte da equipa técnica da Cascais Ambiente.

11
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10. RELEVANCIA TURISTICA

Tendo em conta a drea geogréfica de atuagdo, uma zona privilegiada em termos de visitagao inserida no
Parque Natural de Sintra-cascais, este programa de voluntariado tem contribuido significativamente para a
valorizacdo do territério e da paisagem natural, através das acGes desenvolvidas de conservagao e restauro
de patrimdnio arquitetdnico, restauracdo ecolégica e preparagdo para a visitacdo numa perspetiva de
turismo de natureza, manutencdo das pequenas e grandes rotas existentes, apoio na vigilancia contra
incéndios e detecdo de inconformidades que possam por em causa a qualidade do espaco natural e a
seguranca de bens ou pessoas.

Estas dreas de intervencdo, onde os voluntdrios apoiam a sua recuperacgdo, estdo gradualmente a ser
abertas ao publico de forma regrada permitindo o desenvolvimento de um turismo de natureza, com a
promocdo de passeios de interpretacdo da natureza, da paisagem e do patrimdnio histdrico e arquitetdnico
associado.

Para além dos aspetos mencionados, deve ainda ser realcado o papel importante dos jovens enquanto
agentes ativos no contacto com o publico, prestando informag¢des sobre os valores naturais, apoiando na
orientagdo, bem como na sensibilizagdo para as questdes do uso regrado do espago natural.

O programa Natura Observa apresenta ainda uma forte componente educativa e de promocdo da cidadania
ativa, numa perspetiva de dar a conhecer e proporcionar aos jovens voluntdrios a oportunidade de
guebrarem a inércia e de se envolverem ativamente numa causa, promovendo a autoestima, a confianga e
por conseguinte um sentido de coresponsabilidade na preservacdo do espaco natural. Esta sensibilidade
adquirida é um investimento geracional que pretende alterar comportamentos e atitudes, salvaguardando
o ambiente, valorizando o turismo e todo o seu potencial associado.

12
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11. APOIOS

Foram estabelecidos algumas parcerias e financiamentos com as entidades abaixo enunciadas:

e QREN POR Lisboa
e Rede de lojas geragdo C

Manteve-se o acompanhamento de entidades externas com a presenca de elementos das seguintes
instituicdes:

e Divisdo de Patrimdnio e Museus Municipais / Departamento de Cultura
e Departamento de Ambiente (DAM)

e Divisdo Municipal de Protecado Civil

e Gabinete Técnico Florestal / Equipa de Sapadores

o Vigilantes da Natureza do PNSC

e Servico de Protecdo da Natureza e do Ambiente (SEPNA)

e Equipa Verde Policia Municipal

13




