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MITO @

Nao adianta falar
de cancro

VERDADE: Falar sobre cancro pode ser
dificil para algumas pessoas e em alguns
contextos, mas lidar e falar sobre a
doenca de forma aberta e sem tabus,
pode ser positivo a nivel individual,
comunitario e ter impacto nas
politicas de sadde.

MITO

Nao ha nada a fazer em
relacGo ao cancro

Utilizando as estratégias
adequadas, ha muito a fazer a nivel
individual, da comunidade e ao nivel das
politicas de satde; um terco dos casos
mais comuns de cancro podem ser
prevenidos.
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MITO @

Nao ha sinais ou
sinfomas de alerta
para o cancro

VERDADE: Para muitos tipos de cancro ha
sinais e sintomas de alerta, e os beneficios
da dete¢ao precoce sao indiscutiveis.

MITO @

Eu nao tenho
direito a tratamento
para o cancro

VERDADE: Todas as pessoas tém igualdade
de direitos no acesso a tratamentos
comprovados e eficazes contra o cancro,
sem passarem por dificuldades.
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MITO @ Nao adianta falar de cancro

Verdade: Falar sobre cancro pode ser dificil para algumas
pessoas e em alguns contextos, mas lidar e falar sobre a
doenca de forma aberta e sem tabus pode ser positivo a
nivel individual, comunitario e ter impacto nas politicas de
saude.

Falar sobre cancro pode ajudar a pér em causa as crencas
negativas, as atitudes e os comportamentos que perpetuam
estes mitos que causam medo e estigma, e a mobilizar as
pessoas para a dete¢do precoce e o tratamento.

Governos, comunidades, empregadores e comunicacdo
social, todos tém um papel a desempenhar na mudanca de
percecdo sobre a doenca oncoldgica, criando uma cultura na
qual a satde fisica e mental, o bem-estar dos sobreviventes
de cancro e dos seus cuidadores sdo considerados, e as
pessoas sdo motivadas a procurar formas de prevencao do
cancro e tratamentos de qualidade.

Nao ha sinais ou sinfomas de

MITO
alerta para o cancro

Verdade: Para muitos tipos de cancro ha sinais e sintomas
de alerta, e os beneficios da detecdo precoce sao
indiscufiveis.

O sucesso dos programas de dete¢do precoce pode ser
mensuravel através da reducdo dos estadios de cancro
aquando do diagndstico precoce, associado a uma reducdo
do risco de morte por cancro.

Providenciar e manter equipas de trabalho competentes &
essencial para o sucesso dos programas de detecGo precoce
do cancro.

Nao ha nada a fazer em

MITO -
relagao ao cancro

Utilizando as estratégias adequadas, ha muito a
fazer a nivel individual, da comunidade e ao nivel das
politicas de sadde; um terco dos casos mais comuns de
cancro podem ser prevenidos.

A implementacao de politicas e programas que promovam
infervencgoes de prevencdo ao longo da vida, e que reforcem
as competéncias individuais para a adog¢do de estilos de vida
saudaveis, podem promover mudangas comportamentais
que ajudem na prevencdo do cancro.

A prevencdo é a forma mais custo-efetiva e sustentavel de
reduzir a incidéncia de cancro a longo prazo. A prevencdo
eficaz do cancro a nivel nacional inicia com os Programas
Nacionais sobre a Doenca Oncoldgica que devem estar
adequados as taxas de incidéncia de cancro a nivel nacional,
bem como, aos principais fatores de risco identificados.

Estes programas nacionais devem incluir politicas e
programas baseados na evidéncia que reduzam o nivel de
exposicdo aos fatores de risco e que orientem os individuos a
adotar estilos de vida saudaveis.
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Existemn duas vacinas eficazes e seguras para prevenir
cancros associados a infe¢des: para o cancro do figado existe
a vacina da Hepatite B; para o cancro do colo do Utero existe
a vacina do HPV. Estas vacinas, que oferecem uma solugdo
para atenuar a incidéncia de cancro, devem ser incluidas nos
planos nacionais de vacina¢do e devem ser intfegradas nos
programas nacionais sobre a doenga oncolégica.

MITO

Todas as pessoas tém igualdade de direitos no
acesso a tratamentos comprovados e eficazes contra o
cancro, sem passarem por dificuldades.

O cancro ndo € apenas um problema de sadde. O cancro
possui implicacdes de alcance social, econdémico, para o
desenvolvimento e direitos humanos, e € uma barreira
significativa para se atingir um desenvolvimento inclusivo e
equitativo.

A desigualdade é profunda - fatores sociais e ambientais
expdem muitos paises de baixos e médios recursos a
situagoes de pobreza cronica, ameacando as economias
nacionais.

Intervencdes custo-efetivas devem ser disponibilizadas
equitativamente de forma a tornar acessivel a informacdo e
educacdo sobre cancro nos cuidados de satde primdrios,
bem como o acesso a programas de detecdo precoce,
medicamentos de qualidade e a precos acessiveis; vacinas e
outras tecnologias devem ser facilitadas no Gmbito dos
programas oncologicos nacionais.

Medidas de protecdo social, incluindo uma cobertura
universal em sadde, sdo fundamentais para assegurar que
todos os individuos e familias tém igual acesso a tratamentos
e oportunidade de prevenir e controlar o cancro.
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ligacontracancro.pt
facebook.com/ligacontracancro
linhacancro: 808 255 255



