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MITO

NAO HA NADA A FAZER
EM RELACAO AO CANCRO

Verdade: PROMOVER ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS °

As condicoes de vida e de trabalho, bem como os
estilos de vida, influenciam a sadde e qualidade de

vida das pessoas. A implementacao de politicas
e programas que promovam

intervencdes de prevencao

ao longo da vida, e que reforcem
as competéncias individuais
para a adogdo de estilos de vida
sauddveis, podem promover
mudancas comportamentais que
ajudem na prevencéo do cancro.

Messagem Global

« Programas e politicas internacionais, nacionais e regionais
que promovam estilos de vida saudaveis sdo essenciais para
reduzir cancros que sejam causados por fatores de risco como
o consumo de alcool, ma alimentacéo e a falta de exercicio fisico.

« O consumo de tabaco, fator de risco mais comum, estd associado a
71% de mortes por cancro do pulméao e a pelo menos 22% dos casos
de mortes associadas ao cancro. Segundo os dados atuais, estima-se
que o consumo de tabaco venha a matar milhées no séc. XXI.

« O consumo de alcool é um fator de risco conhecido para o cancro.
Esta fortemente associado a um aumento dos casos de cancro da
boca, faringe, laringe, eséfago, intestino e mama, e pode também
aumentar o risco de cancro do figado e intestino nas mulheres.

+ Os casos de excesso de peso e obesidade estdo a aumentar, de forma
alarmante, a nivel mundial, inclusivamente junto das criancas e
adolescentes. O que também é preocupante é o nimero crescente
de pessoas com excesso de peso a viver em paises mais pobres.

O excesso de peso e a obesidade estdo fortemente associados ao risco
de desenvolver cancro do intestino, mama, Utero, pancreas, eséfago,
rim e vesicula.

+ O aumento das taxas de obesidade ird conduzir a um aumento da
incidénciade cancro a nao ser que sejam implementadas e reforcadas
politicas que promovam uma alimentacao saudavel e o aumento
dos niveis de atividade fisica da populagao.
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LOCAIS DE TRABALHO

SAUDAVEIS

Factos

As organizag¢des podem criar ambientes que protejam e promovam
a saude dos seus colaboradores:

- Ambientes 100% livres de tabaco
- O acesso a opcdes saudaveis de alimentacao

- Programas de promocao da saude que sensibilizem
para os fatores de risco do cancro e a importancia da
detecéo precoce.

Sdo necessarias agdes especificas para reduzir a incidéncia
global dos casos de cancro associados a riscos laborais.

A Organizagédo Mundial de Satide (OMS) estima que 177.000

das mortes de cancro por ano estao relacionadas com a exposicao a
agentes cancerigenos no ambiente de trabalho, com uma estimativa
de uma em cada trés dessas mortes estar associada ao amianto.

Outro fator de risco é a exposicdo quer recreativa, quer no ambiente
de trabalho a radiacdo ultravioleta (UV), normalmente pela exposicédo
a luz solar. A exposicao a luz UV é uma das principais causas de cancro
da pele.

Mensagem Global

A prevencao é a forma mais

eficiente e sustentavel de reduzir
aincidéncia de cancro a longo

prazo. A nivel nacional, uma prevencéao
eficaz do cancro, inicia-se com
Programas Nacionais sobre a

Doenca Oncoldgica adequados

as taxas de incidéncia de cancro

do pais, bem como aos principais
fatores de risco identificados

Estes programas nacionais

devem incluir politicas que
fomentem a reducao

da exposicao aos fatores de

risco e que sensibilizem os individuos
a adotar estilos de vida saudaveis.
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REDUZIR O RISCO DE
CANCRO ASSOCIADO
A INFECOES

Nos paises em desenvolvimento muitas questdes vao
para além da modificacdo comportamental. Muitos
destes paises enfrentam uma dupla exposicdo

a fatores de risco, sendo a mais comum as infecoes

causadoras de cancro.

Factos

- Estima-se que as infegdes cronicas sejam responsaveis por cerca

de 16% de todos os cancros a nivel mundial, sendo que estes
numeros sobem para 23% no caso dos paises em desenvolvimento.

« Muitos dos tipos mais comuns de cancro nos paises

em desenvolvimento como do figado, colo do uUtero e estdémago,
estao associados a infe¢ées como a Hepatite B, o Virus do
Papiloma Humano (HPV) e a bactéria Helicobacter pylori,
respetivamente.

Mensagem Global

Existem duas vacinas eficazes e
seguras para prevenir cancros
associados a infecdes: para o cancro
do figado existe a vacina da Hepatite B,
e para o cancro do colo do utero

existe a vacina do HPV.

Estas vacinas, que oferecem uma
solugdo para atenuar a incidéncia de
cancro, devem ser incluidas nos planos
nacionais de vacinacdo e devem ser
integradas nos programas nacionais
sobre a doenca oncoldgica.
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UNIR ESFORCOS

Grande parte das mortes prematuras por cancro sdo
evitaveis, pela influéncia nas politicas de setores

externos a area da saude e ndo apenas por alteracoes

que incidam em exclusivo nas politicas de sadde.

Factos

+ Uma abordagem multiministerial para a promocgao de actividades

multissetoriais e o estabelecimento de parcerias com o setor privado

sdo metodologias essenciais para o desenvolvimento e implementacdo

de politicas, legislagao e programas, como exemplo:
- O portal ICCP - O portal da International Cancer Control

Partnership (http://www.iccp-portal.org) apresenta boas praticas

no planeamento de ac¢des nacionais de controlo do cancro.

- O McCabe Centre for Law and Cancer ajuda a desenvolver
competéncias para o uso eficaz da legislacdo sobre prevencao
e tratamento do cancro, apoio e investigagao.

- ANCD Alliance, que desenvolve o seu trabalho na area das
doencas néo transmissiveis, esforca-se para aumentar a

relevancia da tematica cancro e das doencas nao transmissiveis

na Agenda da Saude e Desenvolvimento Global.

Mensagem Global

Alargar os objetivos estabelecidos
internacionalmente para incluir
intervengdes que abranjam o controlo
do cancro e o seu tratamento podem
fortalecer os sistemas de saude e
aumentar a sua capacidade de
resposta aos atuais desafios

do desenvolvimento.

Neste momento o 6nus esta do lado
das organizag¢des de luta contra o
cancro a fim de garantir que a doenca
se mantém no topo das prioridades
da Agenda do Desenvolvimento apés
2015.
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