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1. INTRODUCAO

O Natura Observa é um programa de voluntariado jovem para a conservacao e proteccdo da
natureza e biodiversidade, promovido pela Cascais Natura — Agéncia Municipal de Ambiente.

Este programa visa a ocupac¢do dos tempos livres de jovens em periodo de férias, fomentando o
voluntariado e a educacgdo para o desenvolvimento sustentdvel através do servico a comunidade, na
defesa do patrimdnio natural do Concelho de Cascais, em plena area protegida do Parque Natural
Sintra-Cascais (PNSC) (3.500 ha).

Em 2011, o Natura Observa decorreu entre 1 de Julho e 15 de Setembro. Os oito projectos
funcionaram em regime quinzenal, com diferentes turnos diarios de 5h30, num total de 600 bolsas
de voluntariado (Tabela 1). Todos os participantes estiveram cobertos por um seguro de acidentes
pessoais, receberam uma bolsa didria de 12€ e o seu transporte entre Cascais e a Quinta de Vale de
Cavalos (base operacional) foi facultado pela Cascais Natura através do aluguer de um autocarro de
54 |ugares.

Esta 52 edicdo contou com um novo projecto denominado Texugo. O Texugo consiste na formacao
de uma equipa de Rangers da Natureza cujo objectivo é trabalhar exclusivamente no perimetro do
Pedra Amarela Campo Base (PACB), apoiando nas actividades de aventura nas vertentes de
animacao soécio cultural, logistica ou secretariado; em trabalhos florestais de controlo e erradicacdo
de espécies exdticas invasoras; na manutencdo dos percursos pedestres e cicldveis existentes; na
limpeza e manutencdo das zonas de acampamento. A equipa funcionou com 16 elementos, num
turno Unico, entre as 10h00 e as 14h30.

Em 2011 estabeleceu-se pela primeira vez uma parceria com a Rota Jovem, associacdo juvenil
sediada em Cascais, sem fins lucrativos e que promove e apoia actividades para jovens. Esta
parceria ocorreu no ambito do programa Servigo Voluntdrio Europeu (SVE) e permitiu a
participacdo de 5 voluntdrios estrangeiros (de cinco nacionalidades diferentes) na quinzena de 1 a 15
Agosto em trés projectos (Coruja, Gaio e Germina) do Natura Observa escolhidos pelos préprios.

A candidatura ao “Programa de Voluntariado Jovem para as Florestas” criado pelo Instituto
Portugués da Juventude (IPJ) como entidade promotora, resultou na aprovacdo de um total de 56
bolsas de voluntariado em 2011. Os voluntarios ressarcidos pelo IPJ distribuiram-se pelos diversos
projectos do Natura Observa e executaram as mesmas tarefas no mesmo hordario que os restantes
elementos do respectivo grupo sem distingdo.

Em 2011, o Natura Observa recebeu o apoio do financiamento do Turismo de Portugal.



Tabela 1. Cronograma das quinzenas do Natura Observa 2010

CORUJA
Recuperagdo do patrimonio
arquitectonico

GAIO
Vigilancia da floresta

GERMINA
Banco genético vegetal autéctone

GUARDA-RIOS
Vigilancia de ribeiras

JAVALI
Trabalhos florestais

PILRITO
Requalificagdo de sistemas
dunares

RAPOSA
Pequenas e grandes rotas

TEXUGO
Rangers da natureza

12 QUINZENA
1-15Julho

09.00-14.30

09.00-14.30
13.00-18.30

09.00-14.30

09.00-14.30

09.00-14.30
10.00-15.30

10.00-15.30

10.00-15.30

10.00-15.30

22 QUINZENA
16 - 31 Julho

09.00-14.30

09.00-14.30
13.00-18.30

09.00-14.30

09.00-14.30

09.00-14.30
10.00-15.30

10.00-15.30

10.00-15.30

10.00-15.30

32 QUINZENA
1-15 Agosto

09.00-14.30

09.00-14.30
13.00-18.30

09.00-14.30

09.00-14.30

09.00-14.30
10.00-15.30

10.00-15.30

10.00-15.30

10.00-15.30

42 QUINZENA
16 - 31 Agosto

09.00-14.30

09.00-14.30
13.00-18.30

09.00-14.30

09.00-14.30

09.00 - 14.30
10.00-15.30

10.00-15.30

10.00-15.30

10.00-15.30

52 QUINZENA
1-15 Setembro

09.00-14.30

09.00-14.30
13.00-18.30

09.00-14.30

09.00-14.30

09.00 - 14.30
10.00-15.30

10.00-15.30

10.00-15.30

10.00-15.30

Voluntarios/
Quinzena

12

12

16

32

16

16

120



2. INSCRICOES

Em 2011, o Natura Observa recebeu um total de 1.301 inscri¢cdes que se efectuaram exclusivamente
por internet através do site da Cascais Natura de modo a agilizar o processo de recepgdo e
confirmacgdo dos dados.

Para aperfeicoar a fase de seleccdo e recrutamento dos voluntdrios em cada quinzena foram
definidas trés periodos de inscricio (Tabela 2). Para além dos dados pessoais, era também
obrigatério o envio do regulamento interno assinado e no caso dos jovens menores de idade a
autorizacdo do encarregado de educacao.

Tabela 2. Cronograma com as datas de inscri¢do e selec¢do de voluntarios.

Quinzenas Inicio das Data limite de Seleccdo de voluntarios Divulgacao e contacto dos
inscrigoes inscricdo voluntarios seleccionados
1a15Julho
19 Junho 20 a 24 Junho 27 a 30 Junho
16 a 31 Julho
1a 15 Agosto 2 Maio
17 Julho 18 a 22 Julho 25 a 29 Julho

16 a 31 Agosto

1 a 15 Setembro 18 Agosto 19 a 25 Agosto 26 a 31Agosto



3. FORMACAO

3.1 FORMAGAO MINISTRADA PELA EQUIPA TECNICA DA CASCAIS NATURA E
DIRIGIDA A TODOS OS VOLUNTARIOS

Temas abordados/formadores:

e Flora - Irene Correia e Sara Saraiva

e Fauna - Sara Saraiva e Irene Correia

e Higiene e seguranca no trabalho — Irene Correia

e Ferramentas manuais para trabalhos florestais — Irene Correia
e Comunicagoes (radios) — Bruno Pereira

e Orientagdo e cartografia — Alexandre Neto

e GPS - Alexandre Neto

e Dinamicas de grupo (Foto 1) — Irene Correia e os 21 coordenadores

Nudmero total de formagdes — 5
Numero total de horas de formagdo — 29

Numero total de formandos — 531

3.2 FORMACAO MINISTRADA PELA EQUIPA TECNICA DA DIVISAO DE
PATRIMONIO HISTORICO-CULTURAL DA CMC E DIRIGIDA APENAS AOS
VOLUNTARIOS DO CORUJA

Tema abordado - Patrimdnio histdrico, cultural e arquitectdnico de Cascais
Formadores — José Antdnio Goncalves | Severino Rodrigues | Maria Conceicdo Santos
Numero total de formagdes — 5

Numero total de horas de formagao — 10

Numero total de formandos — 60

3.3 CURSO DE LIDERANCA, DIRIGIDO AOS COORDENADORES DO NATURA
OBSERVA

Formadora — Maria Jodo Martins (Psicéloga)

Numero total de formagoes — 1



Data da formagao - 20, 21, 22 e 24 Junho
Numero total de horas de formagao — 12

Numero total de formandos — 15

3.4 CURSO DE PRIMEIROS SOCORROS BASEADO NO MANUAL EUROPEU DE
PRIMEIROS SOCORROS, DIRIGIDO AOS COORDENADORES DO NATURA
OBSERVA

Formadora — Lucia Monteiro, Helped Emergency
Numero total de formagoes — 1

Data da formagao — 27 a 29 Julho

Numero total de horas de formagdo — 14

Numero total de formandos — 11

Figura 1. Dinamica de grupo de encerramento da formagdo ministrada no 12 dia de cada quinzena.



4. RESULTADOS

Em 2011, o programa envolveu um total de 531 voluntarios participantes distribuidos pelos oito
projectos durante o periodo de 1 de Julho e 15 de Setembro (77 dias), representando cerca de
50.820 horas de voluntariado.

Ao inscrever-se, cada voluntario sé poderd participar num projecto por quinzena, podendo, no
entanto, repeti-lo ou participar noutro projecto nas quinzenas seguintes.

A maioria dos participantes (89%) recebeu uma bolsa didria de 12€ e os coordenadores uma bolsa
de 375€ por quinzena através da Cascais Natura. Os restantes voluntarios (11%) foram ressarcidos

pelo IPJ, envolvendo uma verba de 7.500€.

Como complemento a bolsa didria, a Cascais Natura disponibilizou a todos os voluntarios e
coordenadores o transporte de Cascais até a Base de Campo (e vice-versa) com o intuito de diminuir
os seus custos de deslocacao.

A coordenacdo do programa envolveu, em 2011, 1 gestor de projecto pertencente a equipa técnica
da Cascais Natura e 21 coordenadores. A maioria dos coordenadores seleccionados (90%) foram
anteriores voluntarios do projecto que se destacaram pela sua boa conduta e empenho. Cada
coordenador usufruiu de duas folgas por quinzena, seleccionando nesses dias um voluntario para ser
chefe de equipa de modo a assegurar que os objectivos fossem cumpridos. Estes voluntarios foram
seleccionados com base na sua capacidade de lideranca e motivacdo perante os restantes colegas.

O numero de voluntarios abrangidos representou cerca de 50.820 horas de voluntariado durante o
periodo de 1 de Julho e 15 de Setembro (77 dias).

A faixa etdria nesta edigdo manteve-se entre os 15 e 30 anos. A classe etdria com maior participagdo
foi a dos “15 a 17” com 46% (Figura 2), no entanto verificou-se que 54% dos jovens participantes sao
maiores de idade e na sua maioria do sexo masculino (53%) (Figura 3).

Distribuicdo de idades - Total*
Participantes por género em 2011

15 72 | 14%

16 94 | 18% 46%

17 80 | 15% B

18 85 | 16% Feminino

19 73 14% = Masculino

20 | 45 | &%

21 29 5% 54%

22 19 4%

23 12 2%

>=24 | 22 4% Figura 3. Percentagem de voluntarios do género

Ifetall 531 |100% feminino vs. masculino.

*Apenas contabilizando participantes Unicos

Figura 2. Percentagem de jovens maiores e menores
de idade participantes no projecto.



Verifica-se que a maioria dos voluntarios, cerca de 75%, habita no Concelho de Cascais e os restantes
25% distribuem-se principalmente pelos Concelhos de Sintra, Oeiras e Lisboa (Figura 4).

Particiiantes ior concelho

Alcochete 1 0,2% Participantes por concelho em 2011
Almada 2 0,4%
Amadora 2 0,4%
Barreiro 1 0,2%
Cascais 400 75% B Cascais
Lisboa 23 4% Outros
Loures 1 0,2%
Odivelas 2 0,4%
Oeiras 31 5,8%
Paredes 1 0,2%
Sintra 67 13%
531 | 100%

Figura 4. Percentagem das localidades dos voluntarios participantes.

Quanto a nacionalidade dos voluntarios participantes, 85% dos jovens sdo portugueses seguindo-se
a nacionalidade guineense (9%) (Figura 5).

Nacionalidade dos participantes . . .
Nacionalidades dos participantes em
2011

Alema 1 0,2% 15%

Angolana 5 0,9%

Brasileira 7 1,3% M Portuguesa
Inglesa 1 0,2% Outras
Caboverdiana 4 0,8%

Francesa 2 0,4%

Guineense 46 9%

Moldava 5 0,9%

Portuguesa 452 85%

Romena 2 0,4%

Senegalesa 1l 0,2%

Ucraniana 4 0,8%

Venezuelana 1 0,2%

[ otal] s31 | 100%

Figura 5. Percentagem das nacionalidades dos voluntarios participantes.



Quanto a analise dos projectos preferidos pelos voluntarios verificou-se novamente que o projecto
Javali foi o eleito como 12 opcao.
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4.1 CORUJA

O Projecto Coruja consiste na recuperagao do patriménio arquitectdnico e seu estado de conservagao
na zona de Porto Cévo, em area protegida do PNSC. Conta com o apoio da Divisdo de Patrimdnio

Historico-Cultural do Departamento de Cultura da Cadmara Municipal de Cascais (DEC/CMC) desde
2008.

4.1.1 AREA DE INTERVENCAO

Todos os imdveis intervencionados se localizam na zona do casal de Porto Cévo no interior da Quinta
do Pisdo. A area de intervencdo foi de 0.1ha (1.078m?), tendo sido intervencionadas seis infra-
estruturas:

e Aqueduto/Muro de entrada da Quinta do Pisdo e fonte contigua

e (Casadacal

e Tanque e aqueduto adjacente (e que segue por tras da casa de cal)
e Forno de cal

e (Capoeiras/Coelheiras/Pateiras

e Capela de Porto Covo

4.1.2 ACCOES

Para a execucdo das tarefas os voluntarios dispunham de equipamento adequado, quer do ponto de
vista técnico, quer do ponto de vista da seguranca pessoal. As tarefas realizadas envolveram as
seguintes acc¢oes (Figura 6):

e Consolidacdo de alvenarias e rebocos

e Pintura com cal

e Limpeza de entulho e/ou lixo doméstico

e Desmatagdo no interior e exterior dos iméveis
e [Escavacdo de terras e/ou aplainamento

e Registo fotografico das infra-estruturas

A cal para a pintura bem como as argamassas utilizadas para a consolidacdo de alvenarias e rebocos
foram sempre preparadas pelos voluntarios. A mistura para a argamassa foi feita na proporcao 1
(cal) para 3 (areia de rio lavada), de salientar que nos primeiros 20 dias apresenta pouca resisténcia
fisica, pelo que nao se pdde ser sujeita as esforgos.

Os trabalhos foram realizados por seis equipas de doze voluntdrios, num turno Unico, entre as 09.00
e as 14.30, acompanhados por um coordenador a tempo inteiro.

4.1.3 RESULTADOS

Os principais resultados obtidos encontram-se enunciados na tabela abaixo (Tabela 3).
10



Tabela 3. Descrigdao dos trabalhos efectuados nas sete infra-estruturas intervencionadas.

Aqueduto/Muro de
Quinta do Pisao

entrada

na

Limpeza de vegetagdo no perimetro envolvente

Corte de espécies invasoras

Reconstrugdo de duas secgbes desmoronadas
no muro (cerca de 4m no total) e consolidagdo
da alvenaria de pedra e cal

Casa da cal

Limpeza de vegetagdo no perimetro envolvente

Pintura com cal de todas as paredes (exteriores
e interiores)

Tanque e aqueduto adjacente

Limpeza de vegetagdo no perimetro envolvente

Corte de espécies invasoras

Remogdo de lixo doméstico

Escavagdo e remogdo de terra; aplainamento
das terras removidas

Recuperacdo e consolidagdo da alvenaria em
pequenas secgdes fragmentadas.

Forno de cal

Limpeza de vegetagdo no perimetro envolvente

Remogdo de todo o entulho e/ou lixo
doméstico

Capoeiras/Coelheiras/Pateiras

Limpeza de vegetacdo no perimetro envolvente

Corte de espécies invasoras

Escavagao e remogao de terra

Capela de Porto Coévo

Limpeza de vegetagdo no perimetro envolvente

Remocado de lixo verde do telhado

Remocgdo de entulho e lixo doméstico

Argamassas
800L (20L/dia)

produzidas -

Pintura com cal - 1.320L

(24L/dia)

Lixo recolhido — 11.310L

Figura 6. Tarefas realizadas pelos voluntarios do Coruja em 2011 em infra-estruturas distintas.
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4.2 GAIO

O projecto Gaio consiste num esquema de patrulhamento e monitorizacdo de zonas florestais e de
matos, nas encostas da serra de Sintra voltadas a Sul. O objectivo imediato é o reforco dos meios de
vigilancia aos incéndios florestais no PNSC e nas areas residenciais que com elas confinam, durante o
periodo critico de risco de incéndio.

O Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios (PMDFCI) de Cascais contempla o projecto
Gaio, por este desenvolver ac¢des que visam tornar os espacos florestais do Concelho menos
vulneraveis aos incéndios.

4.2.1 AREA DE INTERVENCAO
A drea de intervencdo do Gaio esta limitada a Norte pelo limite do Concelho de Cascais e a Sul pela

Quinta do Pisdo, desenvolvendo-se desde o Litoral até ao Autdédromo do Estoril, totalizando cerca de
3.500ha.

4.2.2 ACCOES

O patrulhamento obedeceu a um sistema de dois turnos diarios, turno 1 das 9.00-14.30 e turno 2 das

13.00-18.30, num total de seis equipas didrias com dois voluntarios cada. Cada turno foi
acompanhado a tempo inteiro pelo respectivo coordenador (Figura 7).

Cada equipa deslocou-se em bicicleta através de seis percursos pré-definidos, tendo um conjunto de
equipamento disponivel, nomeadamente: bicicleta, capacete, radio e uma mochila com: caderno de
campo, caneta, guia de identificagdo de aves, bindculos, estojo de primeiros socorros, estojo de
reparacao de pneus, camara-de-ar suplente, bomba-de-ar, road book e cartografia com os percursos
em Carta Militar e Ortofotomapa.

A distancia percorrida por percurso foi varidvel, entre 7 e 16km correspondendo ao percurso mais
curto e longo, respectivamente. Cada percurso tinha em média trés pontos de observagao, onde os
voluntdrios efectuaram paragens obrigatérias de 15 a 30 minutos com o intuito de registar a
avifauna e inconformidades observadas e vigiar o territério contra incéndios. Os percursos foram
distribuidos diariamente, de modo a existir sempre uma equipa em cada quadrante, a Norte, Sul,
Este e Oeste da base operacional, permitindo um maior raio de vigilancia e de forma alternada para
garantir que ndo se repetissem os mesmos percursos no mesmo dia. Foi tido em especial atengdo a
Quinta do Pisdo com uma equipa a patrulhar diariamente de manha e outra a tarde.

A detecgdo de indicio de incéndio ou de actividades com impacto negativo sobre a biodiversidade foi
sempre transmitida via radio para a base. Os coordenadores tinham por funcbes a supervisdo do
patrulhamento, a actualiza¢do das instrugdes e a comunicagdo directa com o gestor do projecto que
por sua vez estabelecia a articulagdo com as entidades de vigilancia, tais como o SMPC, SEPNA, PM e
os Vigilantes da Natureza do PNSC.
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Em caso de incéndio, os voluntarios tinham instrucGes para se deslocarem ao ponto de observacgdo
mais proximo da sua posicdo actual com o intuito de vigiar a encosta oposta a da ocorréncia do
incéndio. Permaneciam nesse ponto de observacdo até novas indicacbes do coordenador geral.

4.2.3 RESULTADOS

O Gaio colocou diariamente voluntarios no terreno em vigilancia contra incéndios, onde se destacam
0s seguintes registos:

e 6 Percursos — Total 103km

e 27 Pontos de observagao

e Distancia total percorrida —11.962Km
e N2 total registos aves — 629

e N2 espécies aves observadas — 19

e N2inconformidades registadas — 146
e N2incéndios detectados — 7

Figura 7. Diferentes fases da vigilancia prestada pelos voluntarios do Gaio em 2011.
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4.3 GERMINA

O projecto Germina visa langar a base de um Banco Genético Vegetal Autéctone (BGVA) que devera
fornecer plantas para ac¢bes de plantacdo e recuperacdo da paisagem natural, promovendo uma
floresta sustentavel e respeitando o fundo genético do PNSC.

4.3.1 AREA DE INTERVENCAO

Os voluntarios estiveram distribuidos por cinco areas distintas:

e Ribeira da Vinhas (junto a barragem do Rio da Mula)
e Quinta do Pisdo

e PACB

e Duna da Cresmina

4.3.2 ACCOES

As accOes desenvolvidas pelos voluntdrios concentraram-se na Estufa e Casa de Sombra que na
integra constituem o BGVA, no entanto conciliaram também saidas de campo a cinco nucleos
distintos de vegetagdo autdctone. Em suma desenvolveram-se as seguintes acg¢oes (Figura 8):

e Recolha de sementes;

e Recolha de estacas;

e Aplicacdo de técnicas de propagacdo do material vegetal de espécies autéctones recolhidas;

e Preparacao de diversos substratos;

e Realizagdo de sementeiras e estacarias com diferentes substratos e hormonas de
enraizamento;

e Muda da areia de rio nas trés bancadas de germinagdo da Estufa;

e Limpeza do sistema de Cooling no interior da Estufa;

e Limpeza das duas caleiras existentes no exterior da Estufa;

e Monda de diversas espécies de carvalhos (Quercus sp.) e pinheiros (Pinus sp.);

e Transplante de pinheiros-manso para vasos de plastico;

e Rega didria das plantas existentes na ala esquerda da Casa de Sombra;

Os voluntarios foram integrados em equipas de oito elementos, funcionando num turno Unico das
9.00 as 14.30, acompanhados por um coordenador.

4.3.3 RESULTADOS

Os principais resultados obtidos encontram-se descriminados em seguida:

e Ndcleos de vegetagao — 5
e N9 total espécies propagadas em estufa — 14
o Sementeira — 13.952 exemplares

16



o Estacaria—40 exemplares
e Preparacdo de substrato (terra vegetal + turfa) — 2.900L
e Rega didria das estacas plantadas — 1.100 m?

Wil i

Wil

Figura 8. Diferentes tarefas realizadas pelos voluntarios do Germina em 2011.
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4.4 GUARDA-RIOS

O Projecto Guarda-Rios visa a caracterizagdo, proteccao e requalificagdo das manchas de vegetagao
(galerias ripicolas), sobretudo arbdrea, ao longo dos cursos de dgua e suas margens.

4.4.1 AREA DE INTERVENCAO

A area de intervencdo localizou-se em todo o troco da ribeira das Vinhas que se encontra inserido no
interior da Quinta do Pis3o de Cima junto a entrada principal, totalizando cerca de 0,3ha (3.000m?).

4.4.2 ACCOES

As accdes concentraram-se na requalificacdo do troco da ribeira das Vinhas que se encontra inserida
no interior da Quinta do Pisdo, por ser a principal ribeira inserida no PNSC e por atravessar uma area
sob gestdo da Cascais Natura (Figura 9).

As principais tarefas realizadas pelos voluntarios envolveram as seguintes acc¢des:

e Erradicacdo e controlo de espécies exdticas invasoras (canas e acacias)

e Limpeza de entulho e/ou lixo domestico

e Implementacdo de estruturas biofisicas, tais como construcdo e colocacdo de entrancado
morto para delimitar e estabilizar as margens da ribeira

e Manutencdo das faxinas no talude da ribeira com intuito de reforcar a sua estabilizacdo e
facilitar a sedimentacdo e a posterior colonizacado pela vegetacdo autdctone

Os jovens voluntdrios constituiram equipas de 16 elementos, deslocando-se a pé pelo leito da
ribeira, num turno Unico entre as 09.00 as 14.30, sempre acompanhados por um coordenador.

4.4.3 RESULTADOS

O projecto Guarda-Rios cumpriu com a meta estabelecida e ambiciosa que consistiu na limpeza das
espécies exoticas invasoras de todo o trogo da ribeira das Vinhas inserido na Quinta do Pisdo,
Alcangando-se o seguinte:

e Erradicacdo de espécies exdticas invasoras (canas e acacias) — 0,3ha (3.000m°)
e Estruturas de Engenharia Natural implementadas:

o Entrangado morto (cont.) —47,10m

o Construgdo de comporta—1
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Figura 9. Controlo de espécies invasoras realizado pelos voluntarios do Guarda-Rios em 2011.
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4.5 JAVALI

O projecto Javali destina-se a execucdo de um conjunto de trabalhos florestais, em manchas de
matos e floresta pertencente ao Concelho de Cascais e inseridas no PNSC.

4.5.1 AREA DE INTERVENCAO

Em 2010 foram seleccionadas cinco areas de intervengao para o Javali, sendo elas:

e Povoamentos de eucalipto (Eucaliptus globulus) localizados entre a torre de vigia do Pedra
Amarela e o tanque do Bardo de Beck

e Troco da ribeira das Vinhas a jusante da barragem do Rio da Mula

e Cabeco em frente a Quinta de Vale de Cavalos, zona com caminhos erodidos pela pratica de
todo-o-terreno

4.5.2 ACCOES

As principais acg¢Oes realizadas pelos voluntarios envolveram (Figura 10):

e Erradicacdo e controlo de espécies exdticas invasoras (acacias, eucaliptos, pitdsporos);
e Desmatacdo selectiva e beneficiacdo da regeneracdo natural autdctone;

e Desramacoes e/ou podas de formacdo e manutencdo;

e Limpeza de entulhos e/ou lixos domésticos ao longo da ribeira das Vinhas;

Os voluntarios dispunham de equipamento adequado a execugao das tarefas, quer do ponto de vista
técnico, quer do ponto de vista da seguranga pessoal.

Os trabalhos florestais foram realizados por duas equipas de 16 voluntarios cada, divididas por dois

turnos didrios, turno 1 das 9.00-14.30 e turno 2 das 10.00-15.30, acompanhados a tempo inteiro por

um coordenador em cada turno.

4.5.3 RESULTADOS

O projecto Javali cumpriu com a meta inicialmente estabelecida e ambiciosa que consistiu n corte
e/ou arranque da regeneracgdo de eucalipto numa drea previamente cortada por um madeiro (cerca
de 6 meses antes) e cujo declive é bastante acidentado (25%). Todas as acdcias e pitdsporos
encontrados no interior destes povoamentos foram também eliminados.

As principais ac¢des desenvolvidas incluiram:

e Erradicacdo de espécies exdticas invasoras — 4ha (40.000m?)

e Anadlise fitossanitaria de arvores plantadas com a colocacdo de protectores e estacas
sinalizadoras em 9 talhdes plantados (Projecto Oxigénio) — 18,5ha (185.000m°)

e Estruturas de Engenharia Natural implementadas para eliminar a erosdo existente nos
caminhos mencionados:
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o Cobertura com ramos difusa — 690m

Figura 10. Diferentes tarefas realizadas pelos voluntarios do Javali em 2011.
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4.6 PILRITO

O projecto Pilrito pretende apoiar a requalificacdo e estabilizacdo do corddo dunar Cresmina-
Guincho através de ac¢des concretas de gestdo activa do habitat.

4.6.1 AREA DE INTERVENCAO

A area de intervencdo localiza-se na Duna da Cresmina, que é uma pequena parcela do complexo
dunar Guincho-Oitavos em area protegida do PNSC.

4.6.2 ACCOES

Os corddes dunares existentes na Duna da Cresmins sdo estruturas geoldgicas frageis e de elevada
importancia, no entanto apresentam-se actualmente degradados e desprovidos de vegetacdo, dai
ter-se tornado necessdrio executar as seguintes tarefas com os voluntarios (Figura 11):

e Manutencdo dos regeneradores dunares colocados no ano passado e que se encontravam
tombados nalguns pontos

e Erradicacdo de espécies exdticas invasoras (chordo, erva-das-pampas)

e Replantacdo de estorno (Ammophila arenaria) cujo torrdo ficou exposto devido ao vento
excessivo

e Limpeza de lixo doméstico existente (e.g. garrafas de vidro e plasticos diversos)

e Condicionamento do acesso

e Sensibilizacdo ambiental dos transeuntes interessados

Estas accGes foram realizadas por equipas de 16 voluntarios, num turno Unico, entre as 10.00 e as
15.30, acompanhados por um coordenador.

4.6.3 RESULTADOS

Os resultados obtidos encontram-se descriminados abaixo:

e Erradicagdo de chordo (Carpobrotus edulis), acacia-virilda (Acacia retinoides), erva-das-
pampas, Cortaderia selloana — 5,8ha (57.765m?)

e Manutengdo de regeneradores dunares (estruturas biofisicas) —3.510m

e Replantagdo de estorno (Ammophila arenaria) — 0,93ha (9.384m?)

e Recolha de lixo — 2.400L
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Figura 11. Diferentes tarefas realizadas pelos voluntarios do Pilrito em 2011.
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4.7 RAPOSA

O projecto Raposa consiste na instalacdo de sinalética, monitorizagdo e manutencdo das quatro
pequenas rotas e da grande rota do PNSC inseridos num sistema de georeferenciagao.

4.7.1 AREA DE INTERVENGAO

A area de intervencdo do projecto Raposa consiste nos 4 percursos de Pequena Rota (PR) e um trogo
da Grande Rota (GR11). As PR sdo percursos circulares que apresentam uma extensdo entre os 6,8
Km e os 15,2 Km, sendo avaliados em Média e Pequena Dificuldade (Tabela 4). Enquanto a GR
permite a ligacdo a Noroeste (dando continuidade para o Concelho de Sintra) e para Este para o de
Oeiras. Este trogo insere-se num grande percurso pedestre transeuropeu, que tem inicio em S.
Petersburgo (Russia) e contorna toda a costa dos paises da Europa do Norte ou Central até, em
Tarifa encontrar o Caminho do Mediterraneo antes da travessia para Africa (Figura 6).

Legenda
|:] Concelho de Cascais ~— PR3 - Rota das Aldeias
= GR11 - Caminho do Atlantico - ~ PR2 - Rota da Cabo Raso
~— PR4 - Rota do Litoral Guincho PR1 - Rota das Quintas

M‘ORA = 2750 1375 0 2750 Metros OB;};FQ/@
T 0 e 1]
\ RAPOSA

AGENCIA DO AMBIENTE pequenas e grandes rotas

Figura 6. Localizagdo das 4 pequenas rotas e da grande rota do concelho de cascais.
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Tabela 4. Caracteristicas gerais dos Percursos pedestres de Cascais.

PR1 — Rotas das Quintas Pequena Rota Circular 14,4 Malveira da Serra

PR2 — Rota do Cabo Raso Pequena Rota Circular 15 Areia ou Farol da Guia
PR3 — Rota das Aldeias Pequena Rota Circular 12,5 Malveira da Serra

PR4 — Rota do Litoral do | Pequena Rota Circular 9,9 Malveira da Serra
Guincho

GR11 - Caminho do Atlantico Grande Rota 25,1 Forte de S. Julido da Barra

4.7.2 ACCOES

A equipa de oito voluntdrios deslocou-se a pé ao longo dos percursos, onde se efectuou o
reconhecimento da rota e as pinturas ou repinturas nalguns casos, das marcas e cédigos definidos e
aprovadas internacionalmente. Para além disso, procedeu-se a realizagdo de um inventdrio em GPS
de todas as setas de direcgao, balizas, painéis de sinalizagdo e painéis informativos encontrados ao
longo das rotas e o seu estado de conservagao.

Na PR4, entre a praia do Abano e as Almoinhas Velhas, voltou-se a executar uma série de trabalhos
basicos de engenharia natural com o intuito de beneficiar e manter o trajecto, sendo eles:

e Eliminacdo de regueiras através do seu enrocamento, colocagdo de faxinas e terra

e Abertura de canais de drenagem lateral

e Construcdo de degraus

o Colocagdo de pedras a delimitar o caminho, especialmente em zonas estreitas e declivosas

Estas acc¢Oes (Figura 12) foram realizadas por equipas de oito voluntarios, num turno Unico, entre as
10.00 e as 15.30, sempre acompanhados por um coordenador.

4.7.3 RESULTADOS

Aquando da repintura da sinalética, foram georreferenciados os seguintes pontos (marcas):

510 89 117 44 32

Foram repintadas cerca de 550 marcas, em média 110 marcas por quinzena. A maioria das marcas
corrigidas foram previamente apagadas, logo pode-se estimar que o niUmero de marcas apagadas é

igual ao numero de marcas corrigidas. Na execugdo desta tarefa foi percorrido um total de 688Km.
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Balizas 7 6 9
Placas Informativas 5 2 2
Postes ( Multi — Direcionais) 10 7 12

Nos trabalhos de preservacao da zona costeira executou-se o seguinte:

e Construcdo de 15 degraus (9 terminados, 4 a melhorar) e de 4 enrocamentos

e Construcdo de estruturas de cobertura com ramos difusa, ocupando uma area de cerca de
544m*

e Arranque de chordo numa area de cerca de 15.000 m?

o Delimitagao de 384m de caminho com pedras
e Lixo recolhido —3600L

Figura 12. Diferentes tarefas realizadas pelos voluntarios do Raposa em 2011.
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4.8 TEXUGO

O projecto Texugo consiste na formagdo de uma equipa de “Rangers da Natureza” cujo intuito visa
apoiar as actividades de aventura, informacdao aos utilizadores, trabalhos florestais dentro do
perimetro do PACB, através de 3 equipas que executam as varias tarefas num esquema de
rotatividade.

4.8.1 AREA DE INTERVENCAO

A drea de intervencdo é em exclusivo toda a area do PACB (130ha). Através do PACB, a Cascais
Natura pretende promover o usufruto do patrimdnio natural e cultural do PNSC. O campo e as suas
actividades sdao concebidos segundo o principio da sustentabilidade e com minimizacdo dos
impactos ambientais.

4.8.2 ACCOES

As principais acgOes realizadas pelos voluntarios envolveram (Figura 13):

e Apoio a actividades de aventura nas vertentes de animacdo sécio cultural, logistica ou
secretariado;

e Informar os utilizadores e transeuntes acerca das ac¢Oes de conservacdao da natureza e
percursos pedestres desenvolvidos;

o Reforco dos meios de vigilancia aos incéndios florestais no PACB, area onde esta instalada
uma zona de acampamento para criangas e jovens;

e Beneficiacdo da regeneracgdo da vegetacdo natural através do combate as plantas invasoras;

e Registo de situagdes ou actividades irregulares lesivas para a floresta (despejos de lixos,
cortes de arvores);

e Manutengdo dos percursos pedestres e cicldveis, constituintes de itinerarios registados para
visitacao.

4.8.3 RESULTADOS

Os resultados obtidos encontram-se descriminados abaixo:

e Abertura de trilho e construgdo de escadaria em madeira — 1,5km

o Construcado de vedagdes madeira —1850m

e Construcdao de mesas madeira — 3

e Manutencao de trilhos — 500m

e Manutencdo escadaria em madeira — 60m

e Erradicacdo de espécies exdticas invasoras (acacias) — 2,4ha (24.000 m?)

e Apoio a actividades de animacgao, desporto natureza e conserva¢ao ambiental — 10
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Figura 13. Diferentes tarefas realizadas pelos voluntarios do Texugo em 2011.
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5. APOIOS

Foram estabelecidos algumas parcerias e financiamentos com as entidades abaixo enunciadas:

e QRENPOR Lisboa

e |nstituto Portugués da Juventude (IPJ)
e Comboios de Portugal (CP)

e Rede de Lojas Geragao C

e Camara Municipal de Cascais (CMC)

Manteve-se o acompanhamento de entidades externas com a presenca de elementos das seguintes
instituicdes:

e Servico Municipal de Protecgao Civil (SMPC)

e Gabinete Técnico Florestal (GTF) / Equipa de Sapadores Florestais

e Vigilantes da Natureza do PNSC

e Policia Municipal — Equipa Verde

e Servigo de Protecgdo da Natureza e do Ambiente (SEPNA)

e Divisdo de Patrimdnio Histdrico-Cultural — Departamento de Cultura (DEC)
e Departamento de Ambiente (DAM)
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