
O SUCESSO EM CADA ALUNO | OSCA  
Recursos Inclusivos Facilitadores da Aprendizagem 

 

Dupla: NUNO AZEVEDO Autor e participante principal | DORA PACHECO (Contracena) 

Dia 1 de junho 

Atividade| Título: 

Pequenos artistas | Contando na Areia 
Competência a desenvolver:  
Estimulação da motricidade fina. 

Estimulação sensorial: claros e escuros, contrastes.  

Descrição: Contar uma história com areia e uma caixa de luz. 
"Então? Gostaram? Já perceberam como foi contada a história? Afinal podemos fazer coisas maravilhosas com uma caixa transparente, 

uma luz, que pode ser um candeeiro ou uma lanterna que tenham aí por casa. Depois juntam um pouco de areia e deixam a imaginação 

fazer o resto." 

"Experimentem, garanto-vos que vão adorar. Divirtam-se!! 

Depois não se esqueçam de ajudar a limpar. Adeus!" 

 

Duração: 3/ 4 minutos 
MATERIAIS necessários para a actividade em família: Caixa de plástico com tampa, areia, pincéis, paus de espetada, formas em 

cartolina ou outros que se possam sujar, candeeiro ou fonte de luz portátil.                        

 


