
O SUCESSO EM CADA ALUNO 
Recursos Inclusivos Facilitadores da Aprendizagem 

 

Dupla: TITA AGOSTINHO - Autora e participante principal | Edite Vicente Contracena    

Dia 5 de junho 

Atividade| Título:  

A FILOSOFIA QUE ME ESTIMULA - "A Brincar com os Tecidos " 

Competências a desenvolver: 
Brincar ao faz de conta. Promover a brincadeira e a confiança, através do relaxamento e tranquilidade. 

Despertar sensações, a curiosidade e o gosto pela descoberta. 

Favorecer a participação em diferentes atividades, envolvendo a observação e o imaginário. 

Descrição: 
Apresentar o pedaço de tecido. Iremos brincar com um pedaço grande de tecido colorido. Terá de ser um tecido que se possa levantar, 

baixar, encostar ao corpo, delineando mãos, pés, cara, orelhas etc. Será essencial imitar gestos e algumas outras figuras como por 

exemplo de animais. Estes movimentos com e no tecido promovem a brincadeira, fomentando em simultâneo a confiança pelo 

desconhecido. Enrolar, puxar, deslizar, cobrir, fazer de faz de conta, vestir, brincar às escondidas e até fazer de capa. 

Brincar às escondidas, promovendo a confiança pelo desconhecido. Criar uma pequena atmosfera, que tem como objetivo envolver a 

criança e família em casa. 
 
Duração:3,30 minutos 

Materiais necessários para a atividade em família: os mesmos 
 

 

 

 

 


