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Pdo mistura, fateado meio sal |
- Sopa espinafres
= bl _|&sP .
Prato bife de peru com esparguete e salada de alface e cenoura ralada
) Sobremesa  |fruta da época |
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% - Restricdo |bife de peru com esparguete e salada de alface e cenoura ralada
3|8 —
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9y Vegetariano |esparguete com alheira vegetal (cenoura e feijio verde)
Pdo mistura, fateado meio sal i B i
ai Sopa maceddnia
~ | i B caoma.
Prato pescada a bras com salada de tomate e cenoura
Sobremesa _|fruta da época
5. - Restricdo |pescada no forno ao natural com ovo cozido, batata, bréculos e cenoura
[m] 5 o ‘
Vegetariano |alho francés & bras com salada de tomate e cenoura
Pédo mistura, fateado meio sal
m Sopa creme de abdbora e horteld
™ —
Prato frango estufado com arroz de legumes e salada de alface e tomate
Sobremesa fruta da época ou mousse chocolate
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'3(_: i Restrigdo |arroz carnes brancas e legumes
8
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gl|a . hamburguer de quinoa e legumes com arroz primavera e salada de tomate
Vegetariano
e cebola
Pdo mistura, fateado meio sal
<+ Sopa couve coragao
s, ; B = u]
Prato massada de salmdo com coentros e pimentos e salada de alface
Sobremesa  [fruta da época - i -
<
El a Restricdo |pescada cozida com batata, feijdo verde e cenoura cozida
S|@ — -
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Vegetariano |massada de legumes com grdo
Pdo mistura, fateado meio sal - |
i Sopa beringela
) Eld
Prato carne de porco a IDEIA com batata dourada e salada de alface
Sobremesa |fruta da época - )
E o  Restricdo |carnes brancas simples com batata cozida
ula 1 ] - ]
1 a
Vegetariano |seitan salteado com batata e legumes
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