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0 NOS50 SONHO

EMENTA
Ano letivo 2023/2024
Semana de: 18/03/2024 a 22/03/2024

CASCAIS
EDU

Pdo mistura, fateado meio sal
% Sopa feijdo verde B - -
Prato hamburger de vitela no forno com esparguete e salada de alface
Sobremesa fruta da época
ot _—
o i ;
Z| o Restrigdo |hamburger de vitela no forno com esparguete e salada
o8 -
L () . .
L Vegetariano |hamburger de quinoa no forno com esparguete e salada de alface
Pdo mistura, fateado meio sal j
— Sopa cenoura B
—
Prato salada russa de atum com feijdo frade, batata, cenoura e ervilhas
~Sobremesa |fruta da época B
5 o Restricdo [pescada no forno ao natural com batata, couve flor e cenoura
o R - B —
o : s
Vegetariano |salada russa de legumes (courgete, cenoura e feijdo verde) e ovo
Pdo mistura, fateado meio sal -
o Sopa creme de couve flor
gl T EEERIE, e — .
Prato bife de pert com arroz de feijdo
 Sobremesa  [fruta da época ou gelatina »
st
e | o Restricdo |bife de perd com arroz e legumes
o . : - ;
Vegetariano |pataniscas de legumes com arroz de feijdio e salada de alface e milho
Pdo mistura, fateado meio sal o
— Sopa agrido B
o~
Prato pescada cozida com ovo, batata cozida e broculos
Sobremesa  |fruta da época 3 |
<
E | « Restrigdo |pescada no forno ao natural com salada de batata, cenoura e feijio verde
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Vegetariano (salada de legumes e brdculos
Pdo mistura, fateado meio sal - |
i Sopa nabigas - -
N =t
Prato frango estufado com esparguete e salada de tomate
Sobremesa fruta da época’ '
E - Restricdo |carnes brancas com batata e legumes
wl o - ]
“I18
Vegetariano |estufado de leqgumes com tofu
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