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PROMULGACAO

O presente Plano de Seguranca e de Saude (PSS) diz respeito a empreitada da Camara
Municipal de Cascais (Dono da Obra) designada por VIA ORIENTAL NO CONCELHO
DE CASCAIS — TROCO 1 e entrard em vigor na data da consignacdo da empreitada ou,

se for o caso, na data da primeira consignagdo parcial.

Este PSS, que faz parte integrante do caderno de encargos da empreitada e estabelece as regras
/ especificacdes a observar no Estaleiro da obra durante a fase de execucao dos trabalhos,
pretendendo-se com a implementacdo do preconizado eliminar ou reduzir o risco de ocorréncia
de acidentes e de doengas profissionais. Compete a Entidade Executante/Adjudicatario manter
este PSS permanentemente actualizado e implementa-lo desde o inicio da instalagdo do
estaleiro de apoio ou de qualquer trabalho no estaleiro, até a recepgao provisoria da empreitada
ou, se for o caso, at¢ a dultima recep¢do provisoria parcial, devendo a Entidade
Executante/Adjudicatario devolvé-lo ao Dono da Obra, através da Fiscalizacdo, com toda a
documentacao demonstrativa das acgdes implementadas durante a execucdo da empreitada

(registos da seguranga e saude no trabalho).

Compete a todos os intervenientes na execu¢do da empreitada a todos os niveis e, em
particular, ao Director Técnico da Empreitada, cumprir e garantir o cumprimento das
determinagdes que constam deste Plano, sendo cada um responsavel por informar o seu
superior hierarquico, atendendo ao organograma funcional da empreitada, todas as situagoes
anomalas que detecte, assim como propor ac¢des para a melhoria continua do sistema de

seguranca e saude preconizado neste PSS.

Sao destinatarios do presente documento: o Coordenador de Seguranga da Obra, a
Fiscalizagdo e¢ a Entidade Executante/Adjudicatario, nas pessoas dos seus representantes
para esta empreitada. O representante da Entidade Executante/Adjudicatdrio obriga-se a
disponibilizar este PSS aos representantes dos trabalhadores da empreitada no prazo de 22
(vinte e dois) dias a contar da data da consignagdo ou, se for o caso, da primeira
consignagdo parcial, ou outro prazo que vier a ser definido pela Fiscalizacdo. Devera

também disponibilizar este PSS a todos os subcontratados (Subempreiteiros e
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trabalhadores independentes) na data dos respectivos contratos que deverdo referenciar este
PSS e incluir cldusulas que obriguem cada subcontratado ao seu cumprimento e que
assegurem a transmissdo dessas clausulas a sucessiva cadeia de subcontratagdo. A
coordenagdo ¢ controlo de todos os subcontratados e bem assim da sucessiva cadeia de
subcontratacao, compete a Entidade Executante/Adjudicatario nos termos do n.° 4 do artigo

8° do Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de Novembro.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera controlar, registar ¢ manter permanentemente
actualizada a ficha de distribui¢ao de Documentos onde deve ser mencionado a distribui¢ao
do PSS utilizando para o efeito o modelo apresentado no anexo 1 deste documento,
anexando essas fichas no anexo 2 do presente documento. E proibida a distribui¢do deste
PSS a entidades externas ndo intervenientes na presente empreitada, salvo autorizagdo

expressa por escrito para o efeito do representante do Dono da Obra.

O Representante do Dono da Obra

Ass: de de 20
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1- INTRODUCAO
|

O presente Plano de Seguranca e de Saude (PSS) diz respeito a empreitada de VIA
ORIENTAL NO CONCELHO DE CASCAIS - TROCO 1 e que se integra,
nomeadamente, nas alineas a), b), d), e), f), g), h) e 1) do n.° 2 do artigo 2° do no
Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, tendo sido preparado atendendo ao estipulado
no artigo 6° do mesmo Decreto-Lei. Corresponde ao Plano a que se refere a parte final da
alinea a) do niimero 4.1.1. da Portaria n.° 104/2001 de 21 de Fevereiro, devendo a Entidade
Executante/Adjudicatario desenvolvé-lo nos termos da alinea i) do numero 4.1.2. da

mesma Portaria.

O coordenador em matéria de seguranca e saude na fase de projecto e o coordenador da
obra em matéria de seguranga e saide sdo aqui designados abreviadamente por,
respectivamente, Coordenador de Seguranga no Projecto (CSP) e Coordenador de

Seguranca da Obra (CSO).
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Sempre que se faga referéncia a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo ou a
qualquer destes Coordenadores de Seguranga, pretende-se significar os respectivos

representantes para a presente empreitada.

Salvo o casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias neste documento

referem-se a dias uteis.

1.1 - Organizacio deste PSS

O presente PSS ¢ constituido por um Documento Base e por um Apéndice que inclui um
conjunto de anexos. O Documento Base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de
projecto e apresentado no processo de concurso pelo Dono da Obra. O Apéndice, a
elaborar e manter pela Entidade Executante/Adjudicatario, corresponde ao
desenvolvimento a que se refere a alinea i) do nimero 4.1.2. da Portaria n.° 104/2001 de 21
de Fevereiro, o qual deverd incluir no minimo todos os documentos referidos neste

documento base.

O presente documento base estd organizado em cinco partes: Introducdo; Memoria
Descritiva; Caracterizagdo da Empreitada; Acc¢des para a Prevengcdo de Riscos;
Monitorizagdo ¢ Acompanhamento. Inclui também um conjunto de modelos referidos ao
longo deste PSS e que se apresentam no anexo 1 deste documento que a Entidade
Executante/Adjudicatéario podera utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos seus
proprios modelos, os quais deverdo ter no minimo a informag¢ao contida nos modelos aqui
apresentados incluindo as posigdes para assinaturas para demonstragdo das acgodes

implementadas.

A referéncia em qualquer momento durante a execucdo da empreitada ao PSS, deve
sempre entender-se como significando este Documento Base com todas as alteracdes,

adaptagdes / complementos e registos integrados até esse momento no Apéndice.

Independentemente da inclusdo deste PSS na fase de concurso, a Entidade
Executante/Adjudicatario devera apresentar a declaracdo modelo 5 incluida no anexo 1

deste documento, integrando-a no anexo 2.
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1.2 - Adaptacio / complemento do PSS

Este PSS foi elaborado de forma a ter um caracter dinamico e evolutivo durante a execugao
dos trabalhos da empreitada, devendo integrar os projectos, planos e registos de todas as

medidas implementadas do ambito da seguranga e saude.

Assim, todas as adaptagdes / complementos devem considerar a inclusdo / integracao dos
elementos preparados nos prazos estabelecidos que, salvo indicagdo em contrario, os
prazos referem-se a dias uteis. As adaptagdes / complementos serdo sempre feitas
atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na execugao dos
trabalhos pela Entidade Executante/Adjudicatario, aos condicionalismos existentes, a
organiza¢do do Estaleiro e ao planeamento da obra. Os documentos a integrar deverdo

estar redigidos em lingua portuguesa ou ser acompanhados de tradu¢ao legalizada.

Para a integracdao dos elementos que constituem as adaptagdes / complementos do Plano de
Seguranca e de Saude resultante da implementacdo do preconizado neste PSS, devera a
Entidade Executante/Adjudicatario constituir os anexos referidos no texto com uma
numeragao sequencial (cuja lista se apresenta no inicio do Apéndice a este PSS, e que podera
e devera ser complementada com outros anexos a criar durante a execucao dos trabalhos) e
acrescentar outros que durante a execucdo da empreitada a Entidade
Executante/Adjudicatério, a Fiscalizagdo ou o Coordenador de Seguranca da Obra venha a

considerar necessarios.

A adaptacdo / complemento do PSS consiste assim essencialmente na preparacao e
integragdo de projectos, planos e procedimentos referidos neste documento e na realizacao
de registos das acc¢des executadas que no seu conjunto serdo incluidos nos anexos e que

fardo parte integrante do PSS.

A manutencdo actualizada da documentagdo do PSS ¢ responsabilidade da Entidade

Executante/Adjudicatario.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criagdo de um
arquivo proprio (dossier), deve a Entidade Executante/Adjudicatirio proceder a sua
preparagado, identificagdo e organizagdo nos moldes previstos e registar o facto no respectivo

ancxo.
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Todos os arquivos do ambito do PSS deverdo permanecer no Estaleiro arrumados de modo

organizado em estantes durante toda a fase de construcdo. Caso seja necessario utilizar

documentos noutros locais devem ser efectuadas copias.

1.3 - Identifica¢do dos Arquivos

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do Plano de Seguran¢a e

de Saude devem ser de cor a definir pela Fiscalizagdo por solicitacio da Entidade

Executante/Adjudicatario e

identificar objectivamente o seu conteido conforme

seguidamente se exemplifica, apresentando-se também algumas regras para a identificagao

de documentos e arquivos.

Simbolo e designacdo do

Dono de Obra

VIA ORIENTAL NO
CONCELHO DE
CASCAIS -TROCO 1

Simbolo e designacdo do

adjudicatario

Plano de Seguranca e de

Saude

Anexo N°

Designacao do Anexo

— Todos os documentos que devam ser assinados e/ou datados ndo poderdo ser
integrados neste Plano de Seguranca ¢ de Satide sem as correspondentes assinaturas
e/ou datas respectivas.

— Todos os projectos, planos, procedimentos e registos deverdo referenciar a
Entidade Executante/Adjudicatario e a designacéo da empreitada.

— Cada projecto, plano ou registo pode ser composto por varias paginas,
indicando-se o Numero de pdgina / Total de paginas do documento. Eventuais
anexos dos documentos serdo objecto do mesmo tipo de paginagao.

— Dentro de cada pasta de arquivo os documentos serdo organizados de acordo com
os sistemas de codificacdo dos elementos estabelecidos pela Entidade
Executante/Adjudicatario e por numeragao sequencial no caso dos registos, atendendo
as datas da sua realizagdo.

— Em todas as pastas de arquivo ou sec¢do das mesmas os documentos mais
recentes sdo arquivados sobrepondo-se aos mais antigos (niimeros maiores sobre
08 menores).

— Todos os documentos substituidos serdo mantidos em arquivo devendo ser
mencionado sobre os mesmos a data da substitui¢do ¢ a referéncia do documento
que os substituiu.

— No inicio de cada pasta havera um indice com o contetido da pasta. Quando
estas forem organizadas por secgdes estara patente no inicio da pasta o indice das
secgoes e dentro de cada secg@o, uma folha para averbamento do seu conteudo.

— Nas pastas de registos existira copia actualizada do Controlo de Assinaturas e
Rubricas, onde estarfo identificadas todas as pessoas autorizadas a assinar

documentos do ambito do PSS (elementos da Entidade Executante/Adjudicatario

e da Fiscalizag2o).
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1.4 - Alteracoes ao PSS

Qualquer dos intervenientes na execuc¢do da obra pode propor a Fiscalizacdo as alteragdes

ao presente PSS elaborado na fase de Projecto.

O contetido do PSS elaborado na fase de Projecto (Documento Base), quando considerado
desadequado, pode ser adaptado, sendo para tal obrigatoria a identificagdo dos pontos
alterados e a nova descricdo, que tem que ser aprovada pela Fiscalizacdo, pelo

Coordenador de Seguranga da Obra e pelo representante do Dono da Obra.

As propostas de alteracdes a este PSS deverdo ser apresentadas pela Entidade
Executante/Adjudicatario no prazo de 11 (onze) dias da data da consignacdao ou, se for o
caso, da data da primeira consigna¢do parcial, utilizando para o efeito o modelo 3
apresentado no anexo 1 deste documento. Competird a Entidade Executante/Adjudicatario
também solicitar aos representantes dos trabalhadores para esta empreitada eventuais
alteracdes ao PSS no prazo de 33 (trinta e trés) dias da data da consignagao ou, se for o caso,
da data da primeira consignagao parcial, utilizando para o efeito o mesmo modelo e processo

de arquivo.

Compete a Entidade Executante/Adjudicatario elaborar e manter o Registo das alteragoes

aprovadas, para tal, utilizara o modelo 4 incluido no anexo 1 deste documento.

Apos aprovagdo de nova situacdo, compete a Entidade Executante/Adjudicatario, assinalar
no original do PSS em sua posse, as zonas alteradas na margem da pagina por trago
vermelho e inscricdo do termo "alterado" e respectiva data e ntiimero do Registo de

Alteracao.

A Entidade Executante/Adjudicatéario incluird no Anexo 4, os Registos das propostas de

alteracdes e alteragdes aprovadas a clausulas do PSS ou de outro documento.

1.5 - Entrega do Plano de Seguranca e de Saude

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo os ensaios a realizar, a Entidade
Executante/Adjudicatério entregard, no acto da Recepcao Provisoria, a Fiscalizac3o, e esta ao

Dono da Obra, o PSS organizado nos termos previstos. Este facto serd registado no Auto da
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Recepcao Provisoria, anexando-se declaragdo, conforme o modelo 6 incluido no anexo 1 deste
documento, devidamente preenchida e assinada por todos os elementos previstos. Devera ser

incluida uma copia dessa declarag@o no inicio do PSS.

Caso haja lugar a execucdo de trabalhos durante o prazo de garantia, a Entidade
Executante/Adjudicatario obriga-se a proceder a sua realiza¢ao de acordo com o estipulado
no PSS e a planear e implementar as medidas necessarias, bem como a promover a

integracao dos elementos desenvolvidos no PSS sempre que se justifique.

1.6 - Organograma Funcional e Definicio de Funcoes

A Entidade Executante/Adjudicatario estabelecera objectivamente o organograma

funcional nominal identificando os meios humanos afectos a empreitada.

Cabe a Entidade Executante/Adjudicatério identificar e integrar no organograma os meios
humanos afectos a gestdo e controlo da seguranga no trabalho, atendendo ao estabelecido
no Caderno de Encargos, incluindo o responsavel a que se refere o numero 6.1.9 da
Portaria n.° 104/2001 de 21 de Fevereiro. No conjunto devem ser identificadas todas as
pessoas necessarias para preparar e organizar os documentos para adaptar / complementar

o Plano de Seguranca e de Saude e acompanhar e garantir a sua implementacao.

E competéncia do Director Técnico da Empreitada definir, por escrito, as
responsabilidades e fung¢des de cada pessoa, nomeadamente no que respeita a Seguranga e

Satde no Trabalho.

Os projectos, planos e procedimentos relativos a Seguranga no Trabalho devem ser
preparados e verificados por técnicos com formagdo em engenharia, de acordo com as
respectivas especialidades. Quanto aos registos de verificacdio do preconizado nos
projectos, planos e procedimentos devem ser efectuados pelos encarregados responsaveis

por cada frente de trabalho.

Os responsaveis por cada actividade devem possuir formagdo e experiéncia adequada de

forma a garantir o bom desempenho das fungdes atribuidas.
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E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario assegurar a existéncia, em
permanéncia, nos locais de realizagdo dos trabalhos de elementos com formacgdo de
Socorrista, os quais poderdo ser trabalhadores da obra. Estes tém que dispor dos meios
necessarios para prestar primeiros socorros a eventuais acidentados e possuir meio de
contacto rapido para poderem ser chamados e para contactar as unidades de socorro
necessarias em cada situacdo de emergéncia. O niimero de Socorristas serd tal que um

acidentado possa ser assistido por um destes profissionais em menos de 10 minutos.

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data da consignacao ou da primeira consignagao no caso
de consignagdes parcelares, a Entidade Executante/Adjudicatario apresentara a Fiscalizagdo o
Organograma Funcional identificando nominalmente cada pessoa com fungdes "chave" na
execucao da obra. Caso algum destes elementos seja diferente do apresentado na proposta, essa
apresentacdo deve ser acompanhada do respectivo processo de pedido de autorizagdo de
substituicdo, incluindo os respectivos curriculos. Deverd também a Entidade
Executante/Adjudicatario identificar explicitamente a pessoa ou as pessoas que possuem

formagao especifica em matéria de seguranga e saide no trabalho, e o(s) Socorrista(s).

Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Director Técnico da
Empreitada, este assegurara toda e qualquer fungdo / competéncia que ndo seja cometida a

outrem.

Durante todo o periodo da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario garantira a afixacao

no Estaleiro, em local bem visivel, do Organograma Funcional em vigor.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard no anexo 5, copias dos Organogramas
Funcionais datados e aprovados para a realizagao da empreitada e uma sintese da defini¢ao

de fungdes e responsabilidades das pessoas da area da seguranca e satde no trabalho.

1.7 - Controlo de Assinaturas e Rubricas

Todos as pessoas com tarefas de preparagdo, actualizagdo e verificacdo de projectos,
planos e/ou procedimentos, assim como de realizagdo de verificagdes e respectivos
registos, devem ser identificadas no registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas, o qual

sera efectuado pela utilizagdo do modelo 7 incluido no anexo 1 deste documento.
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A lista devera ser preparada no inicio da empreitada e actualizada sempre que se
verifiquem novas atribuicdes de competéncias do tipo das referidas, a pessoas que nela

ainda ndo constem.

A Entidade Executante/Adjudicatario ¢ responsavel por manter o registo de Controlo de
Assinaturas permanentemente actualizado. Os elementos da Fiscalizagdo serdo também

identificados no referido registo.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard no anexo 5, o Registo de Controlo de

Assinaturas e Rubricas.
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2- MEMORIA DESCRITIVA

2.1 - Politica da Seguranca e Saude no Trabalho

O Director Técnico da Empreitada procedera, antes do inicio dos trabalhos, a defini¢do da
Politica da Seguranga no Trabalho para a empreitada, a qual serd escrita em folha de papel
timbrado da entidade Adjudicataria, na qual deve constar para além dos itens da referida
Politica, a designagdo da empreitada e o titulo “Politica da Seguranca e Saude no Trabalho”.
Essa politica deve ter em conta os objectivos e principios de actuagdo a seguir referidos, e ser
assinada e datada pelo Director Técnico da Empreitada, ao qual cabe também assegurar a
transmissao da referida Politica a todos os trabalhadores da empreitada. Devera ser afixada

na vitrina do Estaleiro juntamente com outros documentos que se referem adiante.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no anexo 5, copia das folhas que sejam

utilizadas para defini¢do e/ou divulgacao da Politica da Seguranca e Satde no Trabalho.
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2.2 - Defini¢ao de Objectivos

O presente Plano de Seguranca e de Saude referente a empreitada de VIA ORIENTAL
NO CONCELHO DE CASCAIS - TROCO 1 pretende responder ao exigido na

legislagao em vigor com o objectivo de:

Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da

obra condic¢des de seguranca e saude adequadas.
Alcangar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condigdes de trabalho.

Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais € econdmicos

resultantes de acidentes.

Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espaco

adequadamente organizado e ambientalmente correcto.

2.3 - Principios de Actuacio

O alcance dos objectivos mencionados anteriormente deve basear-se num conjunto de

principios de actuacdo que deverdo ser assumidos pela Direccdo Técnica da Empreitada

perante o Dono da Obra e a Fiscalizagdo, nomeadamente:

reconhecer a seguranca no trabalho como parte influente do desempenho;

cumprir toda a legislacdo e regulamentacdo do ambito da seguranca e satde no

trabalho;
evitar os riscos e avaliar e combater na origem 0s riscos que possam ser evitados;

planear para todas as actividades com riscos associados, as medidas de prevengao

e protec¢ao necessarias;

substituir o que ¢€ perigoso pelo que € isento de perigo ou menos perigoso;
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— adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concepcdo dos
postos de trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos

processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na produgao;

— dar prioridade as medidas de proteccdo colectiva em relacdo as de proteccdo

individual;

— registar o planeamento das acg¢des e a sua realizacao por forma a evidenciar a sua

preparagdo e execugao;

— reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser

envolvidos na implementacdo das medidas preventivas planeadas;

— incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranca e pela dos

colegas que possam ser afectados pelas suas accdes;

— encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situagdes de
perigo que detectem, mesmo que estas ndo interfiram directamente com a sua

seguranca,

— promover as acgdes necessarias para dar instru¢des adequadas aos trabalhadores,
para que seja compreendido por todos as acgdes a implementar para assegurar a

segurancga no trabalho;

— alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementagao das
accoes planeadas para garantir a seguranga no trabalho, tendo em conta o estado

de evolugao da técnica.

2.4 - Comunicacio Prévia e Declaracio relativa a eventuais trabalhadores imigrante

De acordo com o niimero 1 do artigo 15° do Decreto - Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro,
o Dono da Obra deve comunicar a Autoridade para Condi¢oes de Trabalho (ACT) a
abertura do Estaleiro. Esta Comunicacdo Prévia é feita tendo em conta o numero 2 do
artigo 15° do referido Decreto-Lei e ¢ acompanhada das declaracdes referidas no niamero 3

do artigo 15° do mesmo Decreto.
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A Entidade Executante/Adjudicatario enviard a Fiscalizagdo, até¢ 5 (cinco) dias antes da
data de inicio dos trabalhos e da montagem do Estaleiro, a informagao referida nos pontos
2,9, 10 a 17 do modelo 8 apresentado no anexo 1 deste documento, de forma a possibilitar
ao Dono da Obra efectuar a Comunicacdo Prévia antes da abertura do Estaleiro. No
mesmo prazo devera também apresentar a declaracdo relativa a eventuais trabalhadores

imigrantes utilizando o modelo 7 incluido no anexo 1 deste documento.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteragdo dos elementos constantes da
Comunicag¢do Prévia de abertura do Estaleiro, a Entidade Executante/Adjudicatario

informard, por escrito, a Fiscalizacao sobre as alteragdes ocorridas.

E competéncia da Fiscalizagdo participar ao Dono da Obra as informagdes transmitidas
pela  Entidade  Executante/Adjudicatirio e  fornecer copia a  Entidade
Executante/Adjudicatario da Comunicag¢do Prévia e alteragdes enviadas pelo Dono da

Obra a Autoridade para as Condigoes de Trabalho (ACT).

Durante todo o periodo da obra o Entidade Executante/Adjudicatario garantird a afixagao
na vitrina referida no ponto relativo ao projecto do Estaleiro (situada em local bem visivel)
de copia da ultima Comunicagdo Prévia enviada a ACT a qual serd fornecida pela

Fiscalizagao.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no anexo 3, copias da Comunicagdo Prévia e
das comunicagdes de alteragdes, caso existam, assim como os elementos fornecidos a

Fiscalizacdo e a declaragdo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes.

2.5 - Regulamentacio Aplicavel

Na empreitada da VIA ORIENTAL NO CONCELHO DE CASCAIS - TROCO 1
aplica-se toda a regulamentagdo de seguranca e de salide que se encontre em vigor,
nomeadamente a seguinte:

= Decreto-Lei n.° 41820 de 11 de Agosto de 1958 (Estabelece a fiscaliza¢do e

infrac¢oes as normas de segurang¢a para protec¢do do trabalho nas obras de
construgdo civil).
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Decreto-Lei n.” 41821 de 11 de Agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de
Segurang¢a no Trabalho da Construgdo Civil - RSTCC).

= Decreto-Lei n. 46427 de 10 de Julho de 1965 (Aprova o Regulamento das
Instalagoes Provisorias do pessoal Empregado nas Obras - RIPPEQ).

= Decreto-Lei n.° 409/71 de 27 de Setembro (Estabelece o novo regime juridico da
duragdo do trabalho - Revoga o Decreto n.° 22500 e o Decreto-Lei n.° 24402).

= Decreto-Lei n.” 2/82 de 5 de Janeiro / Ministério do Trabalho, Ministério dos
Assuntos Sociais. Determina a obrigatoriedade da participac¢do de todos os casos de

doenca profissional a Caixa Nacional de Seguros de Doencas Profissionais.
DOENCAS PROFISSIONALIS.

=  Decreto-Lei n.” 421/83 de 2 de Dezembro (Revé o regime juridico da duragdo do
trabalho na sua disciplina especifica do trabalho extraordinario).

=  Decreto-Lei n.° 65/87 de 6 de Fevereiro (Elimina a obrigatoriedade de aprovagdo
prévia pela administra¢do do trabalho dos mapas de horario de trabalho).

= Decreto Regulamentar n. 33/88 de 12 de Setembro / Ministério das Obras

Publicas, Transportes e Comunicagoes. - Disciplina a sinalizagdo tempordria de obras
e obstaculos na via publica. SINALIZACAO DE SEGURANCA.

= Decreto-Lei n. 382-A/89 de 22 de Setembro / Ministério das Financas. -
Altera para 1 de Janeiro de 2000 as datas de entrada em vigor dos Decretos-Leis n.°
142/99 e n.° 143/99, de 30 de Abril, e do Decreto-Lei n.° 159/99, de 11 de Maio.
ACIDENTES DE TRABALHO / ACIDENTES DE TRAJECTO / DOENCAS
PROFISSIONALIS.

= Decreto-Lei n. 376/84 de 30 de Novembro (Aprova o Regulamento sobre o
Licenciamento dos Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem de Produtos
Explosivos, o Regulamento sobre o Fabrico, Armazenagem, Comércio e Emprego de
Produtos Explosivos e o Regulamento sobre Fiscalizagdo de Produtos Explosivos).

= Decreto-Lei n.° 232/90 de 16 de Julho (Estabelece os principios a que deve obedecer
0 projecto, a constru¢do, a exploragdo e a manuten¢do de sistema de gases
combustiveis).

= Decreto-Lei n. 105/91 de 8 de Marco / Ministério da Industria e Energia. -
Estabelece o regime de colocagdo no mercado e utilizagdo de maquinas e material de
estaleiro. CONSTRUCAO CIVIL / SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO
TRABALHO / SAUDE E SE GURANCA NO TRABALHO.

= Portaria n.° 933/91 de 13 de Setembro / Ministério da Industria e Energia,
Ministério das Obras Publicas, Transportes e Comunicagoes, Ministério do Emprego e
da Seguranga Social. - Estabelece normas relativas as estruturas de protec¢do em caso
de capotagem (ROPS) de certas mdquinas de estaleiro. CONSTRUCAO CIVIL /
SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO / SAUDE E SEGURANCA NO
TRABALHO / MAQUINAS.
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Portaria n.” 934/91 de 13 de Setembro (Estabelece normas relativas as estruturas de
protecgdo contra a queda de objectos (FOPS) de certas maquinas de estaleiro).

= Decreto-Lei n.° 398/91 de 16 de Outubro (Estabelece um novo regime juridico da
duragdo do trabalho e do trabalho suplementar. Altera os Decretos-Leis n.° 409/71, de
27 de Setembro, e n.° 421/83, de 2 de Dezembro).

= Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de Novembro (7Transposi¢do da directiva n.°
89/391/CEE relativa a aplicagcdo de medidas destinadas a promover a melhoria da
seguran¢a e da saude dos trabalhadores no trabalho) — Especial aten¢do deverd
merecer o n.’4 do art.’ 8°.

= Decreto-Lei n.° 128/93 de 22 de Abril (Estabelece as exigéncias técnicas de

seguranga a observar pelos equipamentos de protec¢do individual, de acordo com a
directiva n.” 89/686/CEE de 21 de Dezembro).

= Decreto-Lei n.” 330/93 de 25 de Setembro (7ranspoe para o direito interno a
Directiva n.” 90/269/CEE de 29 de Maio relativa as prescri¢oes minimas de seguranga
e de saude na movimentag¢do manual de cargas).

= Decreto-Lei n.° 331/93 de 25 de Setembro (Transpoe para o direito interno a
Directiva n.° 89/655/CEE de 30 de Novembro relativa as prescrigoes minimas de
segurancga e de saude na utiliza¢do de equipamentos de trabalho).

= Decreto-Lei n. 341/93 de 30 de Setembro / Ministério do Emprego e da Seguranca
Social. - Aprova a Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes de Trabalho e
Doencgas Profissionais. ACIDENTES DE TRABALHO / DOENCAS PROFISSIONALIS.

= Decreto-Lei n.° 347/93 de 1 de Outubro (Transpoe para o direito interno a Directiva
n.° 89/654/CEE de 30 de Novembro relativa as prescrigoes minimas de seguranca e de
saude para os locais de trabalho).

=  Decreto-Lei n.” 348/93 de 1 de Outubro (Transpoe para o direito interno a Directiva
n.°89/656/CEE de 30 de Novembro relativa as prescri¢coes minimas de seguranga e de
saude na utilizagdo de equipamentos de protec¢do individual).

= Portaria n.° 987/93 de 6 de Outubro (Estabelece as normas técnicas de execu¢do do
Decreto-lei n.° 347/93 de 1 de Outubro).

= Portaria n.” 988/93 de 6 de Outubro (Estabelece a descrigdo técnica do equipamento de
protecgado individual, de acordo com o art.” 7° do Decreto-lei n.° 348/93 de 1 de Outubro).

=  Decreto-Lei n.° 362/93 de 15 de Outubro (Regula a informacgdo estatistica sobre
acidentes de trabalho e doengas profissionais).

= Portaria n.° 1131/93 de 4 de Novembro (Estabelece as exigéncias essenciais

relativas a saude e seguranca aplicdaveis aos equipamentos de proteccdo individual, de
acordo com o art.” 2° do Decreto-lei n.° 128/93 de 22 de Abril).

Decreto-Lei n.” 378/93 de 5 de Novembro / Ministério da Industria e Energia. -
Estabelece o regime aplicavel a concepgdo e fabrico de madquinas, visando q
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protecgdo da Squde e seguranga dos utilizadores e de terceiros. MAQUINAS /
MOVIMENTACAO MECANICA DE CARGAS.

=  Decreto-Lei n.° 26/94 de 1 de Fevereiro / Ministério do Emprego e da Seguranga
Social. - Estabelece o regime de organiza¢do e funcionamento das actividades de
seguranga, higiene e saude no trabalho. SERVICOS DE SEGURANCA, HIGIENE E
SAUDE NO TRABALHO.

=  Portaria n.° 137/94 de 8 de Marco / Ministérios das Financas, do Planeamento e da
Administragdo do Territorio e do Emprego e da Segurang¢a Social -
Aprova o modelo de participagdo de acidente de trabalho e o mapa de encerramento
de processo de acidente de trabalho.

= Portaria n.° 145/94 de 12 de Marco / Ministério da Industria e Energia. -
Aprova as regras técnicas relativas as exigéncias essenciais de seguranga e de saude,
a declaragdo de conformidade CE, a marca CE, aos procedimentos de comprovagdo
complementar para certos tipos de maquinas e ao exame CE de tipo.

= Portaria n.° 386/94 de 16 de Junho (Regulamento técnico relativo ao projecto,
construgdo, exploragcdo e manutengdo de redes de distribuicdo).

= Lei n.° 265/94 de 25 de Outubro (Licenciamento de fabrico, armazenamento,
comercio e emprego de explosivos, fiscalizagdo de produtos explosivos).

= Decreto-Lei n.° 139/95 de 14 de Junho / Ministério da Industria e Energia -
Altera diversa legislagdo no ambito dos requisitos de seguranga e identifica¢do a que
devem obedecer o fabrico e comercializagdo de determinados produtos e
equipamentos.

=  Decreto-Lei n.° 141/95 de 14 de Junho (Transpoe para o direito interno a Directiva
n.° 92/58/CEE de 24 de Junho, relativa a prescri¢oes minimas para a sinaliza¢do de
seguranga e de saude no trabalho).

=  Decreto-Lei n.° 214/95 de 18 de Agosto (Estabelece as condi¢oes de utilizagdo e
comercializa¢do de maquinas usadas visando eliminar riscos para a saude e seguranca
das pessoas).

= Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de Dezembro (Regulamenta as prescrigoes minimas de
colocagado e utilizagcdo da sinalizagdo de seguranga e saude no trabalho).

= Portaria n.° 101/96 de 3 de Abril (Regulamenta o Decreto-Lei n.° 155/95 de 1 de
Julho relativo as prescrigoes minimas de seguranca e saude a aplicar nos estaleiros
temporarios ou moveis).

= Portaria n.° 104/96 de 6 de Abril / Ministérios da Economia e do Ambiente —
Estabelece a Marcacao CE.

= Portaria n.° 109/96 de 10 de Abril (Altera os anexos I, II, IV e V da Portaria n.°
1131/93 de 4 de Novembro).

Portaria n.® 280/96 de 22 de Julho (Altera os anexos I, II, III, IV e V da Portaria n.°
145/94 de Marco).
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Manual de Sinalizacio Temporaria Janeiro 1997 — Junta Autonoma de Estradas —
Tomo I.

= Portaria n.” 695/97 de 19 de Agosto (Altera os anexos I e V da Portaria n.° 1131/93
de 4 de Novembro).

= Lein.” 100/97 de 13 de Setembro (Aprova o novo regime juridico dos acidentes de
trabalho e das doengas profissionais).

=  Decreto-Lei n.° 244/98 de 8 de Agosto / Ministério da Administracdo Interna. -

Regulamenta a entrada, permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do
territorio nacional. TRABALHO DE ESTRANGEIROS.

= Decreto Regulamentar n.° 22-A/98 de 1 de Outubro (4prova o Regulamento de
Sinaliza¢do do Transito).

=  Decreto-Lei n.° 374/98 de 24 de Novembro (Altera os Decretos-Lei n.° 378/93 de
5/11, n.°128/93 de 22/4, n.° 383/93 de 18/11, n.° 130/92 de 6/6, n.° 117/88 de 12/4 e n.”
113/93 de 10/4, relativos a EPI e marcagdo CE).

= Decreto-Lei n.° 60/99 de 2 de Marco (Cria o Instituto dos Mercados de Obras
Publicas e Particulares e do Imobiliario (IMOPPI) e extingue o Conselho de Mercados
das Obras Publicas e Particulares (CMOPP) - Ministério do Equipamento, do
Planeamento e da Administracao do Territorio).

= Decreto-Lei n.° 133/99 de 21 de Abril (Altera o Decreto-Lei n.” 441/91 de 14/11
relativo aos principios de preven¢do de riscos profissionais).

= Decreto-Lei n.° 142/99 de 30 de Abril / Ministério das Financas. -
Cria o Fundo de Acidentes de Trabalho previsto no artigo 39°da Lei n.° 100/97, de 13
de Setembro. ACIDENTES DE TRABALHO.

=  Decreto-Lei n.° 143/99 de 30 de Abril (Regulamenta a Lei n.° 100/97 de 13/9, no que
respeita a reparagdo de danos emergentes de acidentes de trabalho).

= Decreto-Lei  n.” 159/99 de 11 de Maio / Ministério das Financas. -
Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes.
ACIDENTES DE TRABALHO / TRABALHADORES INDEPENDENTES.

= Lein.’ 97/99 de 26 de Julho / Assembleia da Republica. - Primeira alteracdo, por
apreciagdo parlamentar, do Decreto-Lei n.° 244/98, de 8 de Agosto, que regulamenta a

entrada, permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do territorio nacional.
TRABALHO DE ESTRANGEIROS.

= Portaria_n. 11/2000 de 13 de Janeiro / Ministério das Financas. -
Aprova as bases técnicas aplicaveis ao calculo do capital de remigdo das pensoes de
acidentes de trabalho e aos valores de caucionamento das pensoes de acidentes de
trabalho a que as entidades empregadoras tenham sido condenadas ou a que se
tenham obrigado por acordo homologado.

Portaria n.° 172/2000 de 23 de Marco (Define a complexidade e caracteristicas das
mdquinas usadas que revistam especial perigosidade) - Ministério da Economia.
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Despacho n.° 11 694/2000 (2% série) de 7 de Junho / Instituto Portugués da
Qualidade. - Lista das normas harmonizadas no ambito da aplicagdo da Directiva n.”
89/686/CEE, relativa a equipamentos de protec¢do individual. EQUIPAMENTOS DE
PROTECCAO INDIVIDUAL / NORMAS TECNICAS / NORMAS EUROPEIAS.

= Decreto-Lei n. 109/2000 de 30 de Junho / Ministério do Trabalho e da
Solidariedade. - Altera o Decreto-Lei n° 26/94 de 1 de Fevereiro, alterado pelas Leis
n.° 7/95 de 29 de Marcgo, e n.° 118/99 de 11 de Agosto, que contéem o regime de
organizagdo e funcionamento das actividades de seguranca, higiene e saude no
trabalho. SERVICOS DE SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO /
MEDICINA DO TRABALHO / FICHA DE APTIDAO.

= Decreto-Lei n.° 292/2000 de 14 de Novembro (Estabelece o regime legal sobre a
polui¢do sonora - Regulamento Geral do Ruido).

= Decreto-Lei n.° 4/2001 de 10 de Janeiro (Estabelece as condi¢oes de entrada,
permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do territorio portugués - Vd em
especial o artigo 144°).

= Portaria n.” 104/2001 de 21 de Fevereiro (Aprova os programas de concurso tipo, os
cadernos de encargos tipo, respectivos anexos e memorandos, para serem adoptados
nas empreitadas de obras publicas por preco global ou por série de precos e com
projectos do dono da obra e nas empreitadas de obras publicas por percentagem.
Revoga a Portaria n.° 428/95, de 10 de Maio).

=  Decreto-Lei n.° 107/2001 de 6 de Abril / Ministério do Trabalho e da Solidariedade.
- Regula os trabalhos leves que os menores com idade inferior a 16 anos que
concluiram a escolaridade obrigatoria podem efectuar, bem como as actividades e

trabalhos que sdo proibidos a todos os menores ou condicionados aos que tém pelo
menos 16 anos de idade. TRABALHO DE MENORES / TRABALHO DE MENORES.

= Decreto Regulamentar n.° 5/2001 de 3 de Maio / Ministério do Trabalho e da
Solidariedade. -Regulamenta a composi¢do, a competéncia e o funcionamento da
Comissdo Nacional de Revisdo da Lista das Doengas Profissionais. DOENCAS
PROFISSIONAIS / LISTA DE DOENCAS PROFISSIONAIS.

= Decreto Regulamentar n.” 6/2001 de 5 de Maio / Ministério do Trabalho e da
Solidariedade. - Aprova a lista das doencas profissionais e o respectivo indice
codificado.

= Decreto-Lei n.° 290/2001 de 16 de Novembro (Transpoe para o ordenamento
juridico interno a Directiva n.” 98/24/CE, do Conselho, de 7 de Abril, relativa a
protec¢do da seguran¢a e saude dos trabalhadores contra os riscos ligados a
exposi¢do a agentes quimicos no trabalho, bem como as Directivas n.° 91/322/CEE, da
Comissdo, de 29 de Maio, e n.° 2000/39/CE, da Comissdo, de 8 de Junho, sobre
valores limite de exposigdo profissional a agentes quimicos).

Decreto-Lei_n.” 320/2001 de 12 de Dezembro de 2001 (Estabelece as regras
relativas a colocagdo no mercado e entrada em servico das magquinas e, dos
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componentes de seguranga, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva n.°
98/37/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de Junho).

= Decreto-Lei n.° 76/2002 de 26 de Marco de 2002 (4prova o Regulamento das
Emissoes Sonoras para o Ambiente do Equipamento para Utiliza¢do no Exterior,
transpondo para o ordenamento juridico interno a Directiva n.° 2000/14/CEE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 8 de Maio).

= Portaria n.’ 390/2002 de 11 de Abril (Aprova o regulamento relativo as prescrigoes
minimas de seguranga e saude em matéria de consumo, disponibiliza¢do e venda de
bebidas alcodlicas nos locais de trabalho da administracdo publica central e local).

= Portaria n.° 1031/2002 de 10 de Agosto (Aprova o modelo de ficha de aptidao, a
preencher pelo médico do trabalho face aos resultados dos exames de admissdo,
periodicos e ocasionais, efectuados aos trabalhadores).

= Decreto Regulamentar n.° 41/2002 de 20 de Agosto (Altera o Regulamento de
Sinaliza¢do do Transito, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 22-4/98, de 1 de

Outubro).

= Decreto-Lei n.” 16/2003 de 3 de Fevereiro / Ministério das Financas. -

Procede a interpreta¢do auténtica do n.° 1 do artigo 6° do Decreto-Lei n.° 142/99, de
30 de Abril, que cria o Fundo de Acidentes de Trabalho.

=  Decreto-Lei n.° 34/2003 de 25 de Fevereiro / Ministério da Administracdo Interna. -
Altera o regime juridico da entrada, permanéncia, saida e afastamento de

estrangeiros do territorio nacional, no uso da autorizagdo legislativa concedida pela
Lein.?22/2002, de 21 de Agosto. TRABALHO DE ESTRANGEIROS.

= Resolucio do Conselho de Ministros n.” 56/2003 de 8 de Abril / Presidéncia do
Conselho de Ministros. Redefine as condi¢oes de instalagdo do SIRESP - Sistema
Integrado das Redes de Emergéncia e Seguranca de Portugal e determina a adopg¢do

de varias medidas concretas necessdrias a respectiva implementa¢ido . EMERGENCIA
/SEGURANCA.

= Portaria n.° 466/2003 de 6 de Junho / Ministério da Seguranca Social e do Trabalho.
- Estabelece as normas relativas as condi¢oes de emissdo dos certificados de aptiddo
profissional (CAP) - drea da construcdo civil e obras publicas. CERTIFICACAO /
APTIDAO PROFISSIONAL / CAP / CONSTRUCAO CIVIL.

= Lei n.° 99/2003 de 27 Agosto (Aprova o Codigo do Trabalho) — Assembleia da
Republica.

=  Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro (Procede a revisdo regulamentar das
condicoes de seguranga e de saude no trabalho em estaleiros tempordrios ou moveis,
constante do Decreto-Lei n.° 155/95 de 1 de Julho, continuando naturalmente a
assegurar a transposi¢do para o direito interno a Directiva n.° 92/57/CEE de 24 de
Junho, relativa a prescri¢oes minimas de segurancga e saude a aplicar nos estaleiros
temporarios ou moveis).
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Contrato Colectivo de Trabalho Vertical aplicdavel as empresas que se dedicam a
actividade da construgdo civil e obras publicas.

= Lei n.° 352004 (Rectificacdes) / Assembleia da Republica. - Regulamenta a Lei n.”
99/2003, de 27 de Agosto, que aprovou o Codigo do Trabalho. CODIGOS /
CONTRATOS DE TRABALHO / LEGISLACAO DO TRABALHO.

= Decreto-Lei n.° 12/2004 de 9 de Janeiro (Estabelece o regime juridico de ingresso e
permanéncia na actividade da constru¢ao) - Ministério das Obras Publicas,
Transportes e Habitagao.

= Portaria n.® 16/2004 de 10 de Janeiro / Ministério das Obras Publicas, Transportes e
Habitagdo. - Estabelece o quadro minimo de pessoal das empresas classificadas para o
exercicio da actividade da constru¢do. CONSTRUCAO CIVIL / SEGURANCA,
HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO / CATEGORIAS PROFISSIONAIS / TECNICOS
DE SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO.

= Portaria n.° 18/2004 de 10 de Janeiro / Ministério das Obras Publicas, Transportes e
Habitagdo. - Estabelece quais os documentos comprovativos do preenchimento dos
requisitos de ingresso e permanéncia na actividade da construgdo.

=  Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro / Ministério das Actividades Economicas
e do Trabalho. — Transpoe para a ordem juridica interna a directiva n.° 2001/45/CE,
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativa as prescri¢oes
minimas de segurang¢a e saude para a utilizagdo pelos trabalhadores de equipamentos
de trabalho e revoga o Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de Marco.

= Portaria n.° 1308/2005 de 20 de Dezembro / Ministério das Obras Publicas,
Transportes e Habitagdo. — Altera a Portaria n.° 16/2004, de 10 de Janeiro, que
estabelece o quadro minimo de pessoal das empresas classificadas para o exercicio da
actividade da construcao.

= Decreto-Lei n. 46/2006 de 24 de Fevereiro / Ministério do Trabalho e da
Solidariedade Social. — Transpoe para a ordem juridica nacional a Directiva n.°
2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho, relativa as
prescri¢oes minimas de protec¢do da saude e seguranca dos trabalhadores em caso de
exposi¢do aos riscos devidos a agentes fisicos (vibragoes).

=  Decreto-Lei n.’ 46/2008 de 12 de Marco / Ministério do Ambiente, do Ordenamento
do Territorio e do Desenvolvimento Regional - Aprova o regime da gestdo de residuos
de construcdo e demolicdo.

= Portaria n.° 417/2008 de 11 de Junho / Ministério do Ambiente, do Ordenamento do
Territorio e do Desenvolvimento Regional — Aprova os modelos de guias de

acompanhamento de residuos para o transporte de residuos de construgdao e demolicao
(RCD)
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A Entidade Executante/Adjudicatario devera organizar até 22 (vinte e dois) dias apos a
consignagdo (ou, se for o caso, apO6s a primeira consignagdo parcial), um dossier
devidamente identificado, que contenha de forma organizada uma compilacdo da
regulamentacgdo aplicavel, nomeadamente a Legislagdo e os Regulamentos acima referidos,

que possa ser consultado sempre que necessario.

2.6 - Horario de Trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, Entidade Executante/Adjudicatario devera provar o envio de
uma copia do mapa do Horario de Trabalho que pretende utilizar no decurso da
empreitada, acompanhado com uma declaragdo escrita, devidamente assinada pela
Administragdo da empresa adjudicataria, declarando que esse mapa de Horarios de
Trabalho estd em conformidade com as disposi¢des aplicaveis em matéria de duracdo de
trabalho e que cumpre as formalidades estabelecidas no Decreto-Lei n.® 35/2004, de 29 de
Julho (regulamenta a lei n.° 99/2003, de 27 de Agosto, que aprova o Cédigo do Trabalho).,
e sempre que haja alguma alteracdo deve-se comunicar a Autoridade para Condigdes de
Trabalho (ACT). Essa copia devera ser remetida 8 ACT com antecedéncia minima de oito
dias relativamente a entrada em vigor desse Horario de Trabalho, conforme legislagdo em

vigor.

Nos termos da legislacdo em vigor e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos, a
Entidade Executante/Adjudicatario devera patentear no estaleiro, durante todo o periodo de
execucdo da obra, em local bem visivel (nas vitrinas da obra), o horario de trabalho em
vigor.

No estabelecimento do Horario de Trabalho devera a Entidade Executante/Adjudicatario
ter em conta o periodo do ano em que os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum
ser permitido o trabalho em locais com um nivel de iluminacdo insuficiente. A Entidade
Executante/Adjudicatario tomara todas as medidas necessarias para impedir a laboracao

fora do referido Horario de Trabalho e/ou sem as condi¢des acima referidas.
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A realizagdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario em vigor tera que ser
sempre submetida a autorizagdo prévia da Fiscalizacdo, nos termos do Caderno de
Encargos.

Quando a Fiscalizagdo entenda justificar-se podera nao autorizar a realiza¢ao de trabalhos
fora do horéario previsto ou determinar a suspensao do trabalho fora do horario normal.

A Entidade Executante/Adjudicatédrio arquivard no anexo 6 copia de todos os Horarios de
Trabalho utilizados na empreitada, incluindo os comprovativos da sua entrega ou envio ao
ACT, notando sobre os mesmos os periodos de validade, e os pedidos de realizacao de

trabalho extraordinario e respectivas autorizagdes devidamente assinadas pela Fiscalizacao.

2.7 - Controlo de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacio

Atendendo ao n.° 4 do artigo 8° do Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de Novembro bem como
ao artigo 21° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, o controlo de todos os
subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo compete a Entidade
Executante/Adjudicatério, devendo para tal registar e manter permanentemente actualizado
esse controlo utilizando para o efeito o modelo 12 incluido no anexo 1 deste documento,

arquivando esses registos no anexo 7.

2.8 - Seguros de Acidentes de Trabalho

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislacdo aplicavel e ao estipulado no
Caderno de Encargos, a Entidade Executante/Adjudicatirio tem que comprovar a
Fiscalizacdo, a existéncia, a adequabilidade e a validade dos seguros exigidos
contratualmente.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario verificar e garantir que todos os
trabalhadores da obra, incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros, fornecedores e
trabalhadores independentes, estdo cobertos por seguro de acidentes de trabalho, para o
ramo de actividade “Obras Publicas e/ou Trabalhos de Engenharia Civil”.

A Entidade Executante/Adjudicatario procedera ao controlo e registo das apdlices de

seguros de acidentes de trabalho pela utilizagdo do modelo 13.
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O registo dos seguros de acidentes de trabalho tem que ser verificado e actualizado

periodicamente (pelo menos, mensalmente) pela Entidade Executante/Adjudicatéario, de

forma a garantir em continuo que todos os trabalhadores da obra estdo cobertos por seguro.

Em caso algum ¢ permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas ndo cobertas por seguro

de acidentes de trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard no anexo 8 as folhas de Registo de

Apodlices de Seguros de Acidentes de Trabalho, as copias das apdlices e comprovativos de

pagamento ou validade, e caso se trate de apdlice sem nomes, também coOpia das folhas de

vencimento entregues a seguranga social onde constam os nomes dos trabalhadores ao

servico nesta empreita.
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3- CARACTERIZACAO DA OBRA

Na presente seccdo do PSS inclui-se uma caracterizagdo genérica dos trabalhos da

empreitada, identificam-se condicionantes, riscos especiais e registam-se algumas notas

sobre a realizagdo da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de

preparacdo, planeamento e execucao da empreitada, que deverdo avaliar e implementar as

medidas de prevencado consideradas necessarias e adequadas.

3.1 - Caracteristicas Gerais da empreitada

A empreitada de VIA ORIENTAL NO CONCELHO DE CASCAIS - TROCO 1

consiste na execugdo dos trabalhos previstos nos varios projectos das diferentes especialidades

que formam esta empreitada.

Os projectos que integram genericamente a empreitada sao os seguintes:
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a) PROJECTO RODOVIARIO

A construcdo da Via Oriental de Cascais, permitird desviar do n6 de Carcavelos (AS/EN
249-4) uma parte significativa do trafego de passagem Norte/Sul que actualmente ai
circula, fazendo assim com que as reservas de capacidade do referido n6 (actualmente

inexistentes, pelo menos nos periodos de ponta) aumentem de forma substancial.

Numa primeira fase serd construido o sub-lango entre a Variante a Estrada Nacional 6-7
(VEN 6-7) e o Lugar Outeiro de Polima (freguesia de S. Domingos de Rana), designado
por “ Via Oriental de Cascais (VOC) — Trogo 1”

Para o efeito, sera necessario que a Via Oriental tenha um cruzamento com a VEN 6-7
(ligagdo AS5/Marginal), situando-se o local mais adequado para esse cruzamento (por
disponibilidade de area para a sua implantacdo e para o corredor da Via Oriental) cerca de
400 m a Norte da actual rotunda de ligagdo a Nova Oeiras (primeira rotunda da Ligacao

AS5/Marginal, a Sul do N6 com a AS).
Os trabalhos englobados no projecto rodovidrio integram-se nas seguintes rubricas:
» Terraplenagem
» Drenagem
» Pavimentacdo
» Obras Acessorias
» Equipamento de Sinalizagao e Seguranga

As terraplenagens compreendem os trabalhos de demoli¢des, desmatacdo, decapagem do
terreno, escavacdes € aterros para a cota da rasante definida, ainda aplicacdo de uma

camada de leito de pavimento com 0,20 m de espessura.

A drenagem esta dividida em duas partes:

e drenagem transversal, que se destina fundamentalmente a dar continuidade a linha de
agua que intersecta o Eixo 2 e segue em direccdo a Ribeira de Sassoeiros, sendo

adoptadas as secgdes definidas no “Estudo Hidroldgico da Ribeira de Sassoicros”™:
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o Passagem hidraulica em betdo de sec¢do circular (1,00 m);
o Bocas na base de aterros;

o Porticos em betdo armado, apresentados em volume separado.

e drenagem longitudinal, onde se incluem os dispositivos destinados a afastar da

plataforma das rodovias ndo sé as aguas superficiais (quer as que nela caem

directamente, quer as que para ela correm dos terrenos adjacentes), mas também as

aguas de circulagao interna, que neste caso ¢ constituida pelos seguintes elementos:

©)

©)

©)

Valetas de plataforma triangulares revestidas com dreno (1,00 m) e em meia-
cana (0,40 m);

Sumidouros junto ao lancil do passeio;

Colectores para:

- Execug@o de colectores sob os passeios (< 0,40 m em betdo ou & 0,30 m em
PVC);

- Ligacao dos Sumidouros aos colectores (< 0,30 m).

Caixas de visita e de queda para limpeza e liga¢ao de colectores;

Colectores de evacuagao lateral;

Descidas de talude;

Caixas de recepgao, ligacao ou derivacao;

Valas de pé de talude (meia-cana & 0,50 m);

Bacias de dissipacdo em enrocamento.

A pavimentagdo das faixas de rodagem consiste na execug¢do de pavimento flexivel,

constituido por uma camadas de base de granulometria extensa com 0,20 m de espessura

cada, uma camada de base em macadame betuminoso com 0,15 m de espessura, uma

camada de ligacao e regularizagdo com 0,06 m de espessura ¢ uma camada de desgaste

“anti-ruido”’em “mistura de granulometria aberta” incorporando betume modificado com

borracha com 0,03 m de espessura.

Os passeios serdo constituidos por uma camada de enchimento em material britado de

granulometria de extensa com 0,09 m de espessura (apenas em separadores e ilhas

direccionais), uma camada de base em material britado de granulometria extensa com 0,20
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m, uma camada de brita 25/40 mm com 0,07 m de espessura e uma camada de betonilha

esquartelada com 0,03 m de espessura;
As obras acessdrias consistem essencialmente nos seguintes trabalhos:

o no tratamento de taludes e de areas centrais das Rotundas e na realizacdo de uma
zona tipo “mascara paisagistica de encaminhamento” na area adjacente a Rotunda
1, nos restantes sera taludes e placas centrais das outras rotundas, sera tratado com
revestimento com hidrossementeira. Haverd, sim, lugar a tratamento especial no
talude de escavagdo da Rotunda 3, onde se utilizarda uma geogrelha como

revestimento de talude;

o no assentamento de lancil de bordadura na placa separadora central das rotundas
em lancil galgével em calcéario com seccdo 0,30 x 0,25 m2, lancil de separacao de
faixa de rodagem com passeio em calcario com sec¢ao0,15 x 0,25, lancil de remate
de passeio com zonas ajardinadas em betdo com secg¢ao 0,08 x 0,25 m2 e ainda

lancil rampeado em calcario na passagem para pedes;

o na deslocamento de muro de vedagdo existente, adjacente ao passeio, com vista a

uniformizar a largura dos passeios agora a construir;

o na reposi¢do das infra-estruturas afectadas, mediante o levantamento e recolocacao
a cota de projecto, de tampas de caixas de visita existentes, deve-se ter em atencao

uma linha média tensdo que passa na zona de intervengao da obra.

O equipamento de sinalizacdo e seguranca consta do fornecimento e colocagdo da
sinalizagdo vertical, constituido por sinais de cddigo, painéis de pré-aviso colocados em
semi-portico e setas direccionais, e ainda, por sinalizacao horizontal que serd materializada
com tinta termoplastica reflectorizada e guardas de seguranga em todos os locais onde

existem elementos verticais rigidas a proteger.
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b) PROJECTO DE OBRAS DE ARTES INTEGRADA
e OBRA DE ARTE INTEGRADA - 0O.A.1
A obra de arte denominada OA1 estd integrada no tracado da Via Oriental no Concelho de

Cascais — Trogo 1, situando-se ao Km 0+020 do eixo 1.

Esta obra transpde a Ribeira de Sassoeiros, respeitando as caracteristicas viarias previstas

neste ponto do tracado e garantindo o escoamento necessario da referida ribeira.

O perfil transversal da estrada no local desta obra de arte apresenta-se como:

- faixas de rodagem 2x7,0 m
- separador central 2m
- passeios e vigas de bordadura 2x(2,5+0,30) m

Em perfil longitudinal a obra situa-se numa concordancia concava com raio minimo de 800

m.

A obra consta de um pdrtico espacial simples, em betdo armado com um vao utilde 11,0 m e

uma largura total de 22 m.

O vao util utilizado neste projecto foi fornecido pelo dono da obra e baseado em estudo

hidraulico da ribeira.

Em condi¢des normais de escoamento a seccdo de vazdo ¢ superabundante em relacdo aos

caudais verificados.

Com a finalidade de aferir as condigdes de fundagdo desta obra foi efectuada pela firma
Geocontrole uma sondagem mecanica de prospeccao, onde se conclui da possibilidade de

adoptar fundagdes directas a média profundidade.

No caso presente prevé-se fundar & cota 30,50 m, sensivelmente & profundidade de 3,0 m

abaixo do terreno, no local das fundacgdes.

A tensdo de seguranga admitida para o terreno a cota de fundacgao ¢ de 350 KN/m2.
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A solugdo estrutural ¢ a de um portico espacial simples, em betdo armado, com elementos de
espessura constante de 0,50 m, apresentando um vao util de 11,0 m e uma altura média de

montantes igual a 4,0 m.

A fundagao ¢ directa através de sapatas continuas com 3,0 m de largura e espessura de 0,70

m.

A largura total da obra ¢ de 22,0 m.

A conten¢do dos aterros adjacentes & obra ¢ conseguida com os montantes verticais e

pequenos muros de ala encastrados nas suas extremidades, com um comprimento de 2,80 m.
e OBRA DE ARTE INTEGRADA - 0.A.2

A presente obra de arte denominada O.A.2 esta integrada no tragado da Via Oriental no

Concelho de Cascais — Trogo 1, situando-se no inicio do eixo2.

Esta obra situa-se sob uma rotunda e da passagem 4 Ribeira de Sassoeiros, respeitando as

caracteristicas viarias da rotunda e garantindo o escoamento necessario da referida ribeira.

A implantagdo desta obra de arte relativamente & rotunda, centrando-se praticamente com
ela, conjugada com as vias que a acedem, conferem-lhe uma forma alongada com

extremidades fortemente enviesadas.

As faixas de rodagem no local da obra apresentam uma largura variavel dada a interferéncia
com os ramos de acesso 4 rotunda. Os passeios tém uma largura de 2,5 m e a viga de bordo

uma espessura de 0,30 m.

Em perfil longitudinal a obra situa-se numa concordancia concava com raio minimo de 815

m.

A obra consta, a semelhanca da OA1, de um pdrtico espacial simples, em betdo armado com

um vao util de 8 m e uma largura total média de 56 m.

O vao util utilizado neste projecto foi fornecido pelo dono da obra e baseado em estudo

hidraulico da ribeira.
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Nas condigdes normais a sec¢do de vazao ¢ mais que suficiente para o escoamento dos

caudais verificados.

Com a finalidade de aferir as condigdes de fundagdo desta obra foram efectuadas pela firma
Geocontrole duas sondagens mecanicas de prospeccao, onde se conclui da possibilidade de

adoptar fundagdes directas a média profundidade.

No caso presente prevé-se fundar sensivelmente & profundidade de 2,0 m abaixo do terreno,

no local onde se implantam as sapatas.
A tensdo de seguranca admitida para o terreno a cota de fundagdo ¢ de 300 KN/m?2.

A solugdo estrutural ¢ a de um portico espacial simples, em betdo armado, com elementos de
espessura constante de 0,50 m, apresentando um vao util de 8,0 m e uma altura média de

montante igual a 6,5 m.

A fundagao ¢ directa através de sapatas continuas com 2,5 m de largura e espessura de 0,60

m.
A largura total média da obra ¢ de 56 m

Devido 4 grande largura da obra, esta foi seccionada a meio, estabelecendo-se uma junta de

dilatacao/retraccao.

Face ao declive da ribeira neste local, as fundagdes da obra, que sdo directas através de
sapatas com 2,5 m de largura e 0,60 m de espessura, estabelecem-se em trés niveis

nomeadamente 4s cotas de 43,5 m, 42,5 m e 41,5 m, a fim de se adaptar ao referido declive.

Nas extremidades montante e jusante da obra, face ao viez acentuado verificado na laje do
tabuleiro que se adapta 4 geometria das vias, consideraram-se vigas de bordo nas citadas
extremidades, com vaos de 9,5 m e 13,5 m e sec¢ao de 1,3x0,3 m2, que recebem a laje de

tabuleiro adjacente.

A contencdo dos aterros adjacentes 4 obra ¢ conseguida com os montantes verticais € muros
de ala, divergentes, em consola, de altura variavel, que fundam directamente no terreno

através de sapatas.
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Em virtude dos aterros adjacentes 4 obra terem uma altura com algum significado, previram-
se nas zonas com faixa de rodagem lajes de transi¢do, com 3,0 m de comprimento, de modo

a minorar ou anular os assentamentos nos acessos 4 laje da obra.
e OBRA DE ARTE INTEGRADA - 0.A.3
A presente obra de arte denominada O.A.3 estd integrada no tracado da Via Oriental no

Concelho de Cascais — Trogo 1, situando-se ao Km 0+120,00 do eixo3

Esta obra transpde também a Ribeira de Sassoeiros, respeitando as caracteristicas viarias

previstas neste ponto do tracado e garantindo o escoamento necessario da referida ribeira.

O perfil transversal da estrada no local desta obra de arte apresenta-se como:

- faixas de rodagem 2x6,5 m
-separador central 1,5m
-passeios e vigas de bordadura 2x(2,25+0,30) m

Em perfil longitudinal a obra situa-se num misto de um trainel com -1,5% de inclinacdo e 4

entrada de uma concordancia concava com raio minimo de 700m.

A obra consta, a semelhanga da OA1, de um pdrtico espacial simples, em betdo armado com

um vao util de 8 m e uma largura total de 20,5 m.

O vao util utilizado neste projecto foi fornecido pelo dono da obra e baseado em estudo

hidraulico da ribeira.

Nas condi¢gdes normais a sec¢do de vazao ¢ mais que suficiente para o escoamento dos

caudais verificados.

Com a finalidade de aferir as condi¢des de fundacdo desta obra foi efectuada pela firma
Geocontrole uma sondagem mecanica de prospeccdo, onde se conclui da possibilidade de

adoptar fundagdes directas a média profundidade.

No caso presente prevé-se fundar 4 cota 61,30 m, sensivelmente a profundidade de 2,0 m

abaixo do terreno, no local da fundagao.
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A tensdo de seguranca admitida para o terreno a cota de fundagao ¢ de 300 KN/m?2.

A solugdo estrutural ¢ a de um portico espacial simples, em betdo armado, com elementos de
espessura constante de 0,50 m, apresentando um vao util de 8,0 m e uma altura média de

montante igual a 4,0 m.

A fundagao ¢ directa através de sapatas continuas com 2,5 m de largura e espessura de 0,60

m.
A largura total da obra ¢ de 20,50 m.

A contengdo dos aterros adjacentes 4 obra ¢ conseguida com os montantes verticais e

pequenos muros de ala encastrados nas suas extremidades, com um comprimento de 2,80 m.

e ALARGAMENTO DA PASSAGEM SUPERIOR PS9 SOBRE A A5

A presente Memoria Descritiva visa apresentar a solugdo estrutural que se pretende adoptar
para, no ambito do projecto da Via Oriental no Concelho de Cascais — Trogo 1, concretizar
o alargamento da Passagem Superior PS9 sobre a Auto-Estrada A5 de modo a permitir

inser¢ao do novo perfil transversal tipo proposto para aquela via.

A actual Passagem Superior PS9, implantada sobre a Auto-Estrada A5, a entrada da praga
de portagem de Carcavelos, ¢ uma obra de 3 vaos, em betdo armado pré-esforcado

construida no inicio da década de 90, e que cruza a auto-estrada com um viés de 75 grados.

O seu tabuleiro com uma largura total de 15,10m, permite a implantacdo de uma via com

7,00m, bermas de 2,50m e passeios sobrelevados com 1,55m de largura total.

Vence vaos de 15,00m, 38,40m e 15,00m e ¢ composto por 2 nervuras de altura constante,

mas com uma seccao transversal diferente.

A nervura Nascente tem uma secc¢ao trapezoidal com uma largura minima na base de
2,60m enquanto que a nervura Poente, com 3,60m de largura minima na base, “suporta” do
seu lado exterior a galeria técnica onde se instalam as diversas condutas de dgua existentes

na via servida por esta obra de arte.
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As 2 nervuras estao ligadas superiormente pela laje do tabuleiro, que se prolonga em
consola para o exterior da nervura de Nascente, por 2 carlingas ortogonais aos seus €ixos,
colocadas sobre os apoios interiores e por 2 carlingas enviesadas dispostas nas

extremidades e sobre os eixos dos encontros.
Ambas as nervuras sao vazadas interiormente apenas no vao central.

Os apoios centrais deste tabuleiro sdo cada um deles realizado por um tUnico pilar de
seccdo alongada orientado segundo a directriz da auto-estrada e dispostos sob o eixo
central do tabuleiro. A transmissdo de cargas do tabuleiro para os pilares ¢ feita com 2

aparelhos de apoio de neoprene cintado sobre cada pilar.

Os apoios extremos deste tabuleiro materializam-se também com aparelhos de apoio de

neoprene cintados assentes em encontros perdidos.
Em cada encontro existem também 2 aparelhos metalicos de travamento sismico.

As fundagdes dos pilares e dos encontros sao directas e superficiais nas margas calcarias

muito compactas que ocorrem no local.
Os materiais utilizados na construg¢ao desta obra foram:
e Betoes
o Fundagdes e Encontros — C20/25 (B25.1)

o Tabuleiro e Pilares — C25/30 (B30.1)

o Armaduras Passivas — A400 ER ou NR
o Pré-esfor¢o — A1860/1670

Uma inspeccdo efectuada a esta obra permitiu confirmar que para além de pequenos e
pouco significativos trabalhos de manutencdo, a mesma se encontra em bom estado de
conservagdo, nao tendo sido detectadas quaisquer patologias que possam afectar a sua

seguranga a curto ou a longo prazo.
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No ambito do projecto da Via Oriental no Concelho de Cascais — Trogo 1 — Eixo 5, onde se
insere a PS9, prevé-se a construgdo de uma plataforma de 2x2 vias com separador central e
passeios laterais, numa largura total entre guarda-corpos de 18,00m, o que obriga a estudar

um alargamento do tabuleiro desta obra de arte.

As principais condicionantes que estiveram na base da escolha da solugdo que agora se

apresenta para configurar o alargamento da PS9 foram:
1. O bom estado geral de conservagao da obra existente.

2. A existéncia no “interior” do tabuleiro de uma galeria técnica onde se encontra

instalada uma conduta de agua de grande diametro.

3. A geometria do tabuleiro e a sua relagdo com os seus apoios extremos e

intermédios com um enviesamento de 75 grados.
4. O valor minimo de 5,00 m do “gabarit” actual.

5. O elevado trafego da Auto-estrada e a necessidade de minorar os constrangimentos

e 0s riscos associados a obra.

Tendo presente todos estes condicionalismos, para configurar o alargamento previsto no
projecto rodoviario preconizou-se a manutencdo da actual obra de arte apenas para o
trafego rodoviario e a construgdo de cada lado de 2 novas passagens superiores destinadas
a dar continuidade ao trafego pedonal dos passeios e a realojar as condutas existentes de

instalacdo das infra-estruturas de electricidade e telecomunicagdes.

Nesta solu¢do a conduta de agua de grande didmetro ficard colocada no mesmo
alinhamento actual, mas sustentada por uma estrutura metélica ligeira fixa a nervura
Poente do tabuleiro e sob uma nova laje a construir em consola e para o exterior do

tabuleiro.

As novas passagens superiores serdo construidas independentemente da actual PS9 e com
uma solucao de tabuleiro pré-fabricado de molde a minorar os riscos e as interferéncias

com o trafego da Auto-estrada.
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De modo a manter alguma homogeneidade com a actual passagem superior € com as
restantes obras da mesma auto-estrada, prevé-se a adopcdo, para o tabuleiro das novas
obras, de uma solu¢do em “caixdo” de betdo armado pré-esforcado, com continuidade
sobre os apoios intermédios, realizados por sua vez com pilares betonados “in situ” e com

uma geometria semelhante aos da obra existente.
Os encontros serdo perdidos e semelhantes aos existentes.

As juntas longitudinais entre o tabuleiro existente e os dois novos tabuleiros laterais, serdo
cobertas/fechadas de modo a impedir a queda directa de agua e pequenos objectos sobre a

auto-estrada, bem como evitar acidentes com os utilizadores dos passeios.

¢) PROJECTO DE ILUMINACAO PUBLICA

Redes de [luminagdo Publica sdo alimentadas pelos varios circuitos de iluminacdo publica

existentes no local.

Estas redes serdo do tipo subterraneo, e executadas a cabo LSVAV. A iluminacdo sera
conseguida por armaduras para lampadas de vapor de sédio de alta pressdao NAV-T, de 250

e 150 W.

A Rede de Iluminagdo Publica sera subterranea, radial, utilizando condutores do tipo
LSVAV 4x16 mm® (0,6-1 KV), em trogos inteiros e sem emendas, de acordo com o
indicado nas pecas desenhadas. As cargas serdo distribuidas de forma equitativa pelas 3

fases, de forma a que ndo se ultrapasse a q.d.t. de 5%, nos pontos mais afastados.

Junto a cada coluna deverd ser deixada uma folga no cabo de cerca de 1 metro, destinada a

facultar condi¢des futuras, de eventuais reparagdes ou alteragdes técnicas.

Serao utilizados os seguintes tipos de colunas e lanternas:
Ponto de luz tipo A
» Fustes metalicos tronco-conicos Tejo TRB, com brago simples integrado 1500
mm, com 10° de inclinagdo, fixacdo por flange, galvanizadas interiormente e

exteriormente, com pintura, com 8 metros de altura 1til. Equipados com
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luminarias tipo CITEA MIDI / 1954 1P66, Schréder, para lampadas vapor de
sodio de alta pressao NAV-T 4Y de 150W.
Ponto de luz tipo B

» Fustes metalicos tronco-conicos Tejo TRB, com brago simples integrado
1500 mm, com 10° de inclinagdo, fixagdo por flange, galvanizadas
interiormente e exteriormente, com pintura, com 10 metros de altura util.
Equipados com luminarias tipo CITEA MAXI / 1289 IP66, Schréder, para
lampadas vapor de sodio de alta pressao NAV-T 4Y de 250W.

No quadro de cada fuste existird uma caixa em material plastico, autoextinguivel classe II
de isolamento e IP 44, contendo uma placa de bornes isolados para 2x16 mm?2, e protec¢do
por base corta-circuito seccionavel (38x10 mm) com fusivel de 10 A, tipo cilindrico, ao

condutor de fase de alimentagdo da armadura, conforme DMA -C71-590/N (QE-T-A-2).

A ligacdo eléctrica, entre a placa de bornes e a armadura, ¢ executada em cabo AO5VV-

U3G2,5 mm, de cor preta.
Todas as lumindrias deverao apresentar factores de poténcia ndo inferiores a 0,9.

As derivagdes dos ramais de alimentagao serdo sempre efectuadas nas placas de bornes das
caixas de seccionamento e protec¢do, instaladas nas portinholas. As lanternas serdo
alimentadas a cabo HIVV-F 3G2,5 mm2 — 0,6/1KV, devendo todas as partes metalicas ser

ligadas ao ligador de terra Unicas.

d) PROJECTO DE INTEGRACAO PAISAGISTICA

De modo a dar satisfagdo ao determinado na Declaracao de Impacto Ambiental (DIA) do
Estudo Prévio da “Via Oriental de Cascais — Trogo 17, esta prevista a implantagdo de
trabalhos de integragdo paisagistica que contém plano de revestimento vegetal,

hidrosementeira, arvores e arbustos.
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Estes serdo colocados ao longo dos taludes da VOC e no centro das rotundas, estando a
interac¢cdo coordenada com a integragdo paisagista prevista no projecto de Valorizagdo e

Reabilitagdo da Ribeira de Sassoeiros.

¢) PROJECTO DE MEDIDAS DE MINIMIZACAO — PROTECCAO SONORA

De modo a dar satisfagdo ao determinado na Declaracao de Impacto Ambiental (DIA) do
Estudo Prévio da “Via Oriental de Cascais — Troco 17, estdo previstas a colocacdo de

barreiras acusticas.

As barreiras acusticas apresentadas sdo em numero de duas, dimensionadas tendo em
consideragdo os limites maximos de exposi¢cdo para zonas mistas, de 65 dB (A) para os

Lden e 55 dB (A) para os indicados Ln.

Foi efectuada a avaliacdo do impacto para o ano de indice de exploragdo (2011) e para o

ano horizonte (2011).

f) PROJECTO DA VALORIZACAO E REABILITACAO DA RIBEIRA DE
SASSOEIROS ENTRE A5 E A AV. SA CARNEIRO

O projecto da valorizagdo e reabilitacdo da ribeira de Sassoeiros, entre a Auto-estrada AS
(a montante) e a Avenida Francisco Sa Carneiro (a jusante) responde a Declaragdo de
Impacte Ambiental (DIA) do Projecto “VIA ORIENTAL DE CASCAIS — TROCO 1” —
VOC, de 25 de Junho de 2007 a qual ¢ favordvel mas condicionada ao cumprimento de

determinadas condigdes.

De uma forma geral esta DIA condiciona a aprovag¢do do projecto a apresentacdo de
solugdes nos trogos da ribeira de Sassoeiros na area de influéncia da VOC, no seu leito
principal e nas areas de risco de cheia que assegurem a conectividade hidraulica e

ecoldgica, minimizando de uma forma geral os riscos de afectagcdo do seu funcionamento.

As solugdes que ao longo do trogo em causa se preconizam constituem uma proposta de

proteccao e revitalizagdo da vida natural da ribeira.
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Em simultaneo asseguram, para os caudais de ocorréncia Centenaria uma contencao dos
riscos de cheia, evitando uma interferéncia das zonas de alagamento excepcional com as

manchas de implantagdo do aterro.

E de realgar que o terceiro ponto da alinea 30) das solicitagdes de RECURSOS
HIDRICOS, que preconiza uma zona de amortecimento de caudais, se pode considerar
ultrapassada pois a solug¢do de reforco da sec¢@o do leito rectangular da ribeira, entre as
cotas 45.00 (a montante na implantagdo da Rotunda 2) e a cota 28.20 (Sob a Avenida
Francisco Sa Carneiro, a jusante) encaixa, para a ocorréncia centendria, a totalidade dos
caudais nos limites geométricos das suas margens, impedindo desta forma a interferéncia
com outras estruturas e infra-estruturas. O proprio atravessamento da VOC sobre a ribeira
sera sempre efectuado em passagens hidrdulicas, contendo na integra os limites da

inundac¢ao T=100.

As propostas de intervencao que se constituiram para a ribeira tiveram em atencao trés
horizontes de ocorréncia de escoamento. O mais alto e menos frequente, a cheia centenaria,
de 30.00/33.33 m’/s, o intermédio e mais frequente, de cheia bi-anual (T=2), que pode
facilmente ocorrer uma vez por ano, ¢ também o caudal de estio, de persisténcia
permanente em €poca seca, sempre superior a 10 litros/s. Para estas trés situacdes foram

tracadas graficamente os seus limites em perfil transversal.

A ribeira de Sassoeiros entre a Auto-estrada A5 (com travessia sensivelmente a cota 66.00)
e a Avenida Francisco Sa Carneiro ¢ uma linha de 4gua de forte pendente longitudinal, por
vezes excedendo os 6%, que apresenta dois segmentos bem diferenciados. No troco de
montante entre a cota 66.00 e a cota 45.00 apresenta-se muito ravinada e encaixada no seu
leito natural. As margens carecem de alguma protec¢do em virtude das altas velocidades
atingidas em situagdes de excepcdo. No seu troco mais de jusante, entre as cotas 45.00 e
28.20, sob a Avenida Francisco S& Carneiro, de pendente mais suave ainda que forte e
excedendo por vezes os 2%, a ribeira foi desviada do seu alinhamento central do vale,
sendo de verificar, em situacdo de cheia excepcional os transbordo dos caudais e o

alagamento dos leitos laterais.
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O estudo de valorizagao e reabilitagdo foi iniciado com visitas exaustivas ao terreno, com o
fito de recolha de dados e outros elementos. Participaram neste levantamento conjunto
técnicos das varias especialidades, de dimensionamento hidrologico e hidraulico, de

promogao do meio biofisico e de valorizagdo paisagistica.

Deste logo foi evidenciada a intensa actividade biologica que a ribeira comporta no seu
leito de estio, e nas suas margens, ainda que em tempo seco € que importa proteger e

promover.

As acgdes propostas pela equipa de projecto, integram proteccdo das margens nos trogos
mais de montante e um refor¢o da capacidade do leito principal, para uma largura
constante do rasto para 8.0 m, entre a Rotunda 2, 4 cota 45 de leito, até a cota 31.20, no
limiar do Aldeamento das Encostas, que precede a travessia, sob a Avenida Francisco Sa

Carneiro.

Os parametros de condi¢des de escoamento de caudal, nas trés situagdes acima referidas

foram detalhadamente calculadas e verificadas para as geometrias preconizadas.

Neste troco de jusante as margens da seccdo serdo redesenhadas segundo uma sec¢ao
rectangular limitada por contencdes verticais de cariz permeavel, por vezes com elementos
vivos (vegetacdo). Os taludes laterais, que ddo expressao visual paisagistica a ribeira foram
transladados e dotados sempre que possivel de elementos arboreos, arbustivos e herbaceos
de modo a definir o novo corredor ribeirinho e, simultaneamente, proceder a sua ligacdo ao

espaco envolvente.

Tanto a montante como a jusante, o actual leito da ribeira, rochoso, ¢ muito estavel e
composto por pedras roladas, de dimensao variada. Toda a recomposi¢do do leito, mesmo

nas situacdes em que a geometria foi alargada, sera recomposta com pedra da regido.

Também as proteccdes e os reforcos de margens laterais estdo propostos com estruturas
naturais de gabides, intercalados com ramos vivos (salgueiros), ou compostas por degraus
vivos (constituidos por troncos de salgueiro e pedra de regido, que se reforcam com

plantacdo de espécies vegetais).
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Nao se preconiza alteragdes de geometria do leito natural na zona da travessia da EPAL,

pelo que a integridade desta ndo ¢ ameagada.

A implantacdo das camaras de visita existentes do interceptor doméstico de Sassoeiros

foram tidas em conta, caso a caso com um levantamento de campo.

3.2 - Mapa de Quantidades Trabalho

Os trabalhos incluidos na empreitada de VIA ORIENTAL NO CONCELHO DE
CASCAIS - TROCO 1 s2o os que estao definidos no Mapa de Quantidades de Trabalhos
incluido no patente do Processo de Concurso, que inclui: Programa de Concurso; Caderno
de Encargos — Clausulas Gerais; o presente Plano de Seguranga e de Saude; Mapa de

Quantidades.

A Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo e o Coordenador de Seguranca da
Obra deverdo efectuar a analise dos Mapas de Quantidades de Trabalhos e avaliar os
trabalhos e materiais que oferecem maiores riscos, quer pela propria natureza, quer pelo

efeito de repetitividade ou outro, em complemento do definido neste Plano.

3.3 - Condicionalismos Existentes no Local

Sem prejuizo de outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo e o
Coordenador de Seguranga da Obra deverao verificar, identificam-se desde j4 como maiores
condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que, directa ou indirectamente,

podem prejudicar ou condicionar os trabalhos no Estaleiro, os seguintes:
» A circulagdo continua de transito nas vias adjacentes a obra durante a execugdo da
empreitada;

» A circulagdo de pedes em alguns arruamentos em questdo durante a execugdo dos

trabalhos;

» A existéncia de postes de baixa e média tensdo na proximidade da zona de

trabalhos;
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» A existéncia de linhas aéreas de alta, média ¢ baixa tensdo que atravessam a zona

da obra;
A demolicao de muros de vedagao existentes para execugdo de passeios;

Trabalhos de alargamento da Passagem Superior PS9 sobre a Auto-Estrada AS de

modo a permitir inser¢do do novo perfil transversal tipo proposto para aquela via.

» Trabalhos de reperfilamento, alargamento e reparacdo da vala ¢ taludes da ribeira

de Sassoeiros.

» Os Servigos Afectados na envolvente da zona da obra (linhas eléctricas aéreas e
subterraneas e outras infraestruturas enterradas referentes a redes de abastecimento

de 4gua, de drenagem de aguas residuais e de gas natural).

Na preparagdo e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario devera ter
em considerag@o os condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detectar na
fase de execugdo, e planear e implementar todas as medidas necessdrias a prevengdo de

acidentes face aos riscos associados.

Para a realizagdo de trabalhos que possam interferir com servigos afectados, a Entidade
Executante/Adjudicatario deverd, antes de iniciar os trabalhos, localizar todos os servigos e
manter, em coordenacdo com a Fiscalizagdo, um contacto permanente com as entidades
concessionarias dos eventuais servicos existentes. Importa assegurar que eventuais remogoes
e/ou reinstalagdes de servigos sejam executadas de forma a evitar acidentes de trabalho durante

a execucao da empreitada.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 9, todos os registos relativos a
identificacdo dos condicionalismos existentes no local, incluindo as ac¢des planeadas e

executadas.

3.4 - Plano de Trabalhos

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario preparar e apresentar o Plano de
Trabalhos para a empreitada, conforme previsto no Projecto de Execu¢do e no Caderno de

Encargos, no prazo ai indicado.
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Nos periodos de maior concentragdo de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de
trabalho ou doencas profissionais ¢ mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado
de forma a que ndo sejam realizados simultaneamente trabalhos que se considerem
incompativeis ou que a sua execu¢do em paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que

estdo associados a sua execucao em separado.

Sem prejuizo do previsto no Projecto de Execugdo e no Caderno de Encargos, o Plano de
Trabalhos deve ser submetido a apreciagao da Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca da
Obra, nao podendo o mesmo ser aprovado sem parecer favoravel desta, que assinard o

Plano de Trabalhos mencionando o seu aval.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado / ajustado sempre que por questdes de seguranca
e/ou saude dos trabalhadores se considere justificavel. A Fiscalizagdo / Coordenador de
Seguranca da Obra pode solicitar a Entidade Executante/Adjudicatario, sempre que
entenda conveniente, as alteracdes e/ou ajustes ao Plano de Trabalhos que entenda
necessarias, nomeadamente as que se justifiquem pela realizag¢do de trabalhos no ambito de

outras empreitadas do empreendimento.

A Entidade Executante/Adjudicatéario arquivara no anexo 10 todos os Planos de Trabalhos

aprovados ou fara constar no mesmo, registo que refira o arquivo onde se encontram.

3.5 - Plano e Cronograma da Mao-de-obra

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatério apresentara,
atendendo ao previsto no Caderno de Encargos, o cronograma de mao-de-obra que indique
por semana os valores previstos das cargas de mao-de-obra expressas em Pessoas (Plano de
mao-de-obra) e Pessoasxhora (cronograma de mao-de-obra), assim como os valores

acumulados.

O Plano de mao-de-obra deve ser apresentado em grafico de barras verticais com escala a
esquerda, sendo o comprimento das barras proporcional ao valor da carga de mao-de-obra
da semana correspondente. O Cronograma de mao-de-obra devera ser apresentado sobre o

mesmo grafico de barras mas em grafico de linha com escala a direita.
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O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variagdes
nas cargas de mao-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afectagdes de mao-de-
obra devem ser objecto de andlise ¢ de um maior controlo de forma a garantir condi¢des

adequadas de seguranca no trabalho.

A Fiscaliza¢dao / Coordenador de Seguranga da Obra podera também solicitar a Entidade
Executante/Adjudicatirio a elaboracdo de planos e cronogramas de mao-de-obra por
categorias profissionais e/ou frentes de trabalho, devendo estes serem apresentados no

prazo méaximo de 5 (cinco) dias ap6s a solicitagao.

Para além dos planos e cronogramas de mao-de-obra realizados com base no Plano de
Trabalhos aprovado, a Entidade Executante/Adjudicatario registard e apresentard a
Fiscalizagdo mensalmente até¢ ao ultimo dia util da semana seguinte, de modo equivalente e sobre
aqueles planos e cronogramas, as cargas de mao-de-obra reais (Pessoas e Pessoasxhora)
verificados nos meses anteriores em cor diferente do previsto. A Entidade

Executante/Adjudicatario arquivara esses registos no anexo 10.

3.6 - Lista de Trabalhos com Riscos Especiais

A empreitada de VIA ORIENTAL NO CONCELHO DE CASCAIS - TROCO 1 inclui
diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores,

particularmente os previstos nas alineas a), b), d), e), f), g), 1) e j) do artigo 7° do Decreto-Lei

n.° 273/2003, de 29 de Outubro.

Conforme previsto no n.° 2 do artigo 6° desse Decreto-Lei, sem prejuizo de outros que a
Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga da Obra
venham a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de trabalhos

que envolvem riscos especiais para a seguranca ¢ saude dos trabalhadores.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS
. L. Risco
N.° Trabalhos Riscos potenciais
B| M| A
1 Estaleiro de apoio Atropelamento X
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIATS

N.° Trabalhos

Riscos potenciais

Risco

Quedas de objectos
Electrocussdo
Ruido

Queda em altura

oA A

2 Terraplenagens

Choques e atropelamentos por
equipamentos

Soterramentos e  esmagamentos
provocados por escorregamento de
taludes e  desprendimento de
materiais

Esmagamento ( pés )
Queda ao mesmo nivel

Queda de maquinas e veiculos em
andamento

Ruido e vibragdes;
Poeiras e p6s de materiais

3 Drenagem

Soterramentos causados por
desmoronamentos de terras em valas

Eventuais aluimentos nas fundagdes
de estruturas existente

Queda em altura de pessoal, material
e ferramentas nas valas

Queda de  equipamentos  por
instabilidade das fundacdes

Queda ao mesmo nivel
Esmagamentos
Entalamentos

Poeiras e ruidos

oA A

4 Pavimentagoes

Esmagamento

Atropelamento

Incéndio

Quedas a0 mesmo nivel
Queda de objectos e materiais
Ruido

Sobre esforgo fisico
Queimaduras

Dermatoses

Inalacdo de gases perigosos

A A A A ~

s

5 Muros de Vedagdo e Suporte

Instabilidade e/ou deficiéncia fixagdo
de cofragem

Queda em altura

“ A
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIATS

N.°

Trabalhos

Riscos potenciais

Risco

Esmagamento

Queda de objectos/equipamentos
Corte, perfuracdo, ferimentos
Fracturas;

Electrocussio;

Infecgdes nos olhos

Infeccgdes nas vias respiratorias

oA A

Mo |

Sinaliza¢do e Seguranca

Inalacdo de fumos e wvapores da
aplicacdo das tintas utilizadas para
marcagdo rodoviaria

Esmagamentos

Queda de materiais em elevagao
Queda em altura

Lesdes dorso - lombares
Ferimentos ¢ cortes

oA

Execucao das escavacoes e estacas das
fundagdes das obras de arte

Queda ao mesmo nivel
Esmagamento

Choque e atropelamento
equipamentos e veiculos
Choque com materiais

Cortes

Queda de materiais em elevagao
Queda nos furos

Soterramento

Ruido e vibragdes

Perfuragdo

Afogamento

com

AR A

Execugdo do tabuleiro, vigas, pilares,
muros ala e encontros

Instabilidade e/ou deficiéncia fixacdo
de cofragem

Queda em altura

Queda de componentes da estrutura
Esmagamentos provocados por queda
de cofragens, armaduras e outros
materiais em elevagdo

Queda de objectos e equipamentos
Instabilidade dos apoios

Corte, perfuragdo

Ruido e vibragdes

Pociras e p6s de materiais

ol

SRR T Pl Il

XA

Colocacdo de armaduras ordinarias ¢ de
armaduras de pré-esforgo

Queda em altura

Queda de objectos / equipamento
Corte, perfuragdo

Ruido ¢ vibragoes

Esmagamento

oA

" A

X

10

Iluminag@o Publica

Electrocussao

X
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIATS

. . Risco
N.° Trabalhos Riscos potenciais

Cortes X

Eventuais aluimentos nas fundagdes
de estruturas existente X

Queda em altura de pessoal, material
e ferramentas nas valas X

Soterramentos causados por
desmoronamentos de terras em valas

Queda de  equipamentos  por
instabilidade das fundacdes

Queda ao mesmo nivel
Esmagamentos

oA A

Entalamentos
Poeiras ¢ ruidos
Queimaduras
Incéndio

11 | Vias rodoviarias em servigo Atropelamento X

12 Proximidades de linhas eléctricas de| Electrocussao
média e alta tensdo X

(*) Avaliac¢ao dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os trabalhos referidos e para todos os outros que a Entidade Executante/Adjudicatario,
a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a identificar, a Entidade
Executante/Adjudicatario definira, atendendo aos processos construtivos ¢ métodos de
trabalho, as medidas preventivas e de proteccdo adequadas para garantir a seguranca €
saude dos trabalhadores, integrando estas medidas nos respectivos planos de monitorizagao

e prevengao adiante referidos.

3.7 - Lista de Materiais com Riscos Especiais

A empreitada da VIA ORIENTAL NO CONCELHO DE CASCAIS — TROCO 1 inclui
alguns materiais com riscos especiais para a seguranga e saude dos trabalhadores.
Conforme previsto no n.° 2 do artigo 6° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro,
nomeadamente na alinea c¢), sem prejuizo de outros que a Entidade

Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga da Obra'venha(m) a
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CASCAIS -TROCO 1

VIA ORIENTAL NO CONCELHO DE

identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que

envolvem riscos especiais para a seguranca e satide dos trabalhadores.

Lista nao exaustiva de Materiais com Riscos Especiais

Materiais / Equipamentos

Risco "

Riscos potenciais

Cimento

— Dermatoses
— Problemas respiratdrios

o

Acos

— Perfuragoes / Corte

o

Oleo descofrante

— Carcinoma
— Dermatoses
— Contaminagdo de Solos Agricolas

Betao

— Dermatoses
— Contaminagdo de Solos Agricolas

T ] B

Aditivos para argamassas e betdes

— Dermatoses (em geral) - ver fichas
técnicas e rotulos dos produtos

— Contaminagao de Solos Agricolas

Ar Comprimido

— Explosao

Combustiveis

— Incéndio
— Explosao
— Intoxicagdo

Betuminosos (betdes e emulsoes)

— Queimaduras
— Intoxicagdo

Tintas, resinas epoxy e solventes

— Dermatoses (em geral) - ver fichas
técnicas e rotulos dos produtos

— Intoxicagdes
— Carcinomas
— Incéndio

>

10

Oxigénio / Acetileno

— Incéndio
— Explosao

11

Instalagdo de manilhas em betao

— Entalamento

— Esmagamento

Rl

(*) Avaliacao dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os materiais referidos e para todos os outros que a Entidade Executante/Adjudicatario,
a Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a identificar, a Entidade
Executante/Adjudicatario definira, atendendo as caracteristicas dos materiais e aos

processos de manuseamento ¢ acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para
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garantir a seguranca e saude dos trabalhadores, integrando estas medidas nos respectivos

planos de monitorizacgdo e prevencao adiante referidos.

Genericamente, para todos os materiais € equipamentos incorporaveis, a Entidade
Executante/Adjudicatério tera em consideragdo as caracteristicas dos mesmos e atendera as
indicagdes contidas nos rotulos dos mesmos e nas respectivas fichas técnicas, as quais
devera solicitar sempre ao fabricante/fornecedor antes da recepcdo dos

materiais / equipamentos no Estaleiro.

Nota-se que ndo pode ser descurada a aten¢do a produtos perigosos de utilizacdo indirecta,
como sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua

utilizagao.

3.8 - Fases de Execuciao da Empreitada

A Entidade Executante/Adjudicatario devera planear os trabalhos da empreitada de forma a
assegurar que a mesma seja executada em condi¢des de seguranca, para o que deve
identificar previamente as fases de execucao e as prioridades das mesmas, assim como as

incompatibilidades de execucao simultanea face aos riscos que dai decorrem.

Com a defini¢do prévia das fases de execucdo da empreitada pretende-se identificar
objectivamente e anular os potenciais riscos resultantes de um incorrecto planeamento dos

trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os previstos nas alineas a), b), d), e), f), g), 1) e j) do
artigo 7° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, devem ser planeados e
executados para que o faseamento da execu¢do dos mesmos nao seja gerador de situagdes
de risco potencial de acidentes de trabalho e/ou de situagdes desfavoraveis a satde dos

trabalhadores.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara os documentos relativos a defini¢ao das

fases de execucdo da empreitada no anexo 10.
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3.9 - Processos Construtivos e Métodos de Trabalho

A Entidade Executante/Adjudicatério antes da realizagdo de qualquer trabalho, identificara
quais os processos construtivos e/ou métodos de trabalho que vai utilizar, os riscos

associados e as medidas preventivas que prevé implementar.

Para todos os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar devera a Entidade
Executante/Adjudicatario para além dos Planos de Monitorizagdo e Prevengdo, preparar

previamente Instrugdes de trabalho, que devera submeter a aprovacao da Fiscalizagao.

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar ndo sejam os
tradicionais ou apresentem niveis de complexidade ndo habitual ou ainda quando a
Fiscalizagdio ou o Coordenador de Seguranga da Obra solicitar, a Entidade
Executante/Adjudicatario para além dos Planos de Monitorizagdo e Preveng¢do preparara

previamente Instrugoes de Trabalho que submetera a aprovagao da Fiscalizagao.

As Instrugoes de Trabalho sdo documentos que devem especificar para cada actividade o
seu modo operatoério, isto € o modo como ¢ realizada. Pretendem servir de base a
identificacdo e avaliagdo de riscos envolvidos na sua execucdo e a definicdo das medidas
preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de

acidentes de trabalho e/ou doencas profissionais.

No Anexo 1 apresenta-se uma “Lista ndo exaustiva de trabalhos com riscos especiais”
sobre os quais devem ser elaborados Procedimentos ou Instru¢des de Trabalho, além de

outros que a fiscalizag@o entenda necessarios.

A Entidade Executante/Adjudicatirio arquivara todas as [Instrugoes de Trabalho

preparadas no anexo 11.

Plano de Seguranca e de Saiide 54/126



S 7@4 D,4 VIA ORIENTAL NO CONCELHO DE
CASCAIS - TROCO 1

GABINETE DE ENGENHARIA DE ESTRADAS, LDA.

4- ACCOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

As acgdes a empreender na realizagdo dos trabalhos da empreitada de VIA ORIENTAL
NO CONCELHO DE CASCAIS - TROCO 1 para a prevencao de riscos devem ser
objecto de planeamento prévio que resultard na preparacao de um conjunto de projectos,
planos e procedimentos relativos a seguranga e saude. Nesta seccdo sdo definidas as regras
/ especificacdes a atender para essa preparacdo, que se considera necessario desenvolver e
implementar na fase de execu¢do da empreitada para a prevencao dos riscos associados a

realizacdo dos trabalhos.

Nota-se que todos os projectos, planos e procedimentos preparados no ambito do PSS terdo
que ser assinados pelo Director Técnico da Empreitada e pela Fiscalizacdo e, nos casos

aplicaveis, também pelo Coordenador de Seguranca da Obra.

4.1 - Projecto do Estaleiro

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar o Projecto do Estaleiro atendendo ao
previsto no Projecto de Execu¢do e no Caderno de Encargos, apresentando-o para
aprovacao da Fiscalizagdo e Coordenador de Seguranca da Obra até 11 (onze) dias antes de

iniciada a sua implantagdo, ou outro prazo que venha a ser definido pela Fiscalizacao.
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Por Estaleiro entende-se os locais onde se efectuam os trabalhos de construgao
propriamente ditos, bem como os locais onde se desenvolvem actividades de apoio directo

aqueles trabalhos.

Na elaboragdo desse Projecto devera ser seguida a regulamentagdo especifica aplicavel,
nomeadamente o Regulamento de Instalagoes Provisorias Destinadas ao Pessoal Empregado
nas Obras, a Regulamentacdo das prescri¢oes minimas de seguranca e saude nos locais e
postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou moveis, € no caso de o Estaleiro ocupar total
ou parcialmente vias publicas, o Regulamento de Sinalizagdo de Transito, incluindo eventuais
regulamentos municipais existentes que a Entidade Executante/Adjudicatario devera verificar

da sua existéncia.

Sem prejuizo de regulamentacgdo aplicével, todas as areas do Estaleiro t€ém que cumprir as
regras indicadas neste Plano de Segurang¢a e de Saude, assim como outras que a

Fiscalizagdo e/ou o Coordenador de Seguranca da Obra determine(m).

O Projecto do Estaleiro deverd identificar e definir objectivamente através de pecas
escritas e desenhadas, a implantacdo e caracteristicas das instalagdes de apoio a execugdo
dos trabalhos, dos equipamentos de apoio fixos, das infra-estruturas provisorias e de todos
os outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, os processos construtivos e

métodos de trabalho a utilizar determinarem.

Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios instalar e planear a
sua organiza¢do e arrumacdo de forma a reduzir ao minimo o0s percursos internos e

optimizar a operacionalidade.

Sem prejuizo do regulamentado, o(s) Projecto(s) do(s) Estaleiro(s) devera(ao) respeitar,

quando aplicavel, os aspectos a seguir referidos:
VEDACOES

E obriga¢do da Entidade Executante/Adjudicatario tomar as medidas necessarias para que
0 acesso a todas as areas do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas. O Projecto do
Estaleiro identificara a implantacao das vedacdes e as respectivas caracteristicas, tendo em

conta que deverdo impedir fisicamente a entrada de pessoas ndo autorizadas.
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Sem prejuizo da legislacdo aplicdvel e de indicacdes que a Fiscalizagdo e/ou o

Coordenador de Seguranga da Obra venha(m) a determinar, sempre que o Estaleiro se situe

numa zona de circulacdo pedonal, as vedagdes devem ter pelo menos dois metros de altura

e serem constituidas por painéis autoportantes de rede metélica, devidamente fixados aos

suportes e interligados com pelo menos dois acessorios apropriados de forma a impedir a

sua remocdo / vandalizacdo. Em alternativa poder-se vedar os caminhos com vedagdes

opacas em chapa, com 2,00 m de altura, com prumos metalicos cravados no pavimento.

Os portoes de acesso ao Estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizagdo de

seguranga de acordo com o Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizacdo adiante referido.

Sempre que estiverem abertos devera existir no local um Guarda/Vigilante que proceda ao

controlo das entradas, de forma a assegurar que o acesso ao Estaleiro seja reservado apenas a

pessoas autorizadas.

DORMITORIOS

Os dormitorios a instalar no Estaleiro da obra respeitardo as seguintes condi¢des:

Volume minimo 2  5,5m’ por ocupante
Pé-direito minimo 2 3m
Area minima das janelas > 1/10 da 4rea do pavimento, devendo permitir a

sua abertura, dispor de estores e ter um raio livre
minimo no exterior de 2,00 m medido a partir do
eixo de cada janela

Afastamento minimo entre =
camas

1 m para camas simples ¢ 1,5 m para beliches de
2 camas (ndo sdo permitidos beliches com mais
de 2 camas)

Se na obra existir um Guarda/Vigilante permanente, devera ser prevista uma construgao

para lhe servir exclusivamente de local de repouso, com uma édrea ndo inferior a 6 m” e

com um pé-direito minimo de 2,20 m.
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INSTALACOES SANITARIAS

O Estaleiro dispora de instalagdes sanitarias adequadas, devidamente resguardadas das

vistas e mantidas permanentemente em bom estado de limpeza e arrumacao.

Caso exista dormitério no Estaleiro, deverdo prever-se instalagdes sanitarias em zona
contigua aos mesmos, sendo obrigatorio que o acesso dos dormitorios as instalagdes

sanitarias contiguas seja feito através de zona coberta.

As instalagdes sanitarias a instalar no Estaleiro da obra respeitardo as seguintes condigoes:

Pé-direito minimo 2 2,60m
Lavatorios =>» 1 unidade por 5 trabalhadores
Chuveiros => 1 unidade por 20 trabalhadores (com agua

quente e fria)

Urindis => 1 unidade por 25 trabalhadores

Retretes =>» 1 unidade por 15 trabalhadores

Altura minima das divisorias entre =2 1,70m

chuveiros e entre retretes

Junto as frentes de trabalho a Entidade Executante/Adjudicatario terd que montar
instalagdes sanitarias adequadas para utilizagdo dos trabalhadores, podendo as mesmas
serem amoviveis. As instalagcdes sanitarias devem ser em nimero adequado e localizadas
para que a distancia a pé entre os locais de trabalho e as instalagdes sanitdrias seja no

maximo de 10 minutos.
REFEITORIO E COZINHA

Todos os trabalhadores terdo que dispor diariamente de condi¢des adequadas para tomar as

refeigoes.
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O refeitorio sera coberto e abrigado das intempéries, dotado de agua potavel e dispora de

mesas e bancos em quantidade adequada ao nlimero de trabalhadores da obra.

Junto ao refeitorio deverd existir uma zona de cozinhas com chaminés e pias com agua
potavel em quantidade adequada ao niumero de trabalhadores, onde estes possam preparar e

tomar as suas refei¢des.

Tanto o refeitério como a cozinha, devem dispor de portas de abrir para o exterior ¢ meios

de combate a incéndios adequados.

O refeitorio e a cozinha a instalar na obra respeitardo as seguintes condicdes:

Pé-direito minimo =2 250m

Area minima de portas ¢ janelas = 1/10 da area do pavimento com um raio
livre minimo no exterior de 2,00 m

medido a partir do eixo de cada abertura

ARMAZENS DE MATERIAIS

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensao e/ou que possam deteriorar-se ao
ar livre devem ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento
fechadas. Os materiais perigosos devem ser separados dos restantes e devidamente

resguardados e identificados.
FERRAMENTARIA

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensao devem ser guardados diariamente em

zonas destinadas para o efeito as quais terdo de ser fechadas.
ESTALEIRO DE PREPARACAO DE ARMADURAS

No Estaleiro para preparacao de armaduras, caso exista, devem ser previstas areas organizadas

para:

— deposito dos vardes de aco organizado por baias para separacao de vardes por

diametros;
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— corte dos vardes de ago;

— deposito de desperdicios;

— dobragem dos vardes de aco;

— deposito de vardes de aco dobrados;

— area de pré-fabrico das armaduras.
ESTALEIRO DE PREPARACAO DE COFRAGENS

No Estaleiro para preparagdo de cofragens, caso exista, devem ser previstas areas organizadas

para:

depdsito de materiais para cofragens;

— deposito de painéis de cofragem pré-fabricados;

area para execugao e reparacao de cofragens;

deposito de cofragens fabricadas;

deposito para cofragens usadas.
PARQUES DE PRE-FABRICADOS E ELEMENTOS METALICOS

No Estaleiro devem ser previstas zonas para colocacdo de pré-fabricados e elementos
metdalicos, as quais devem ser planeadas de forma que as pegas pré-fabricadas e os
elementos metalicos, sejam arrumadas por tipos. Essas zonas devem ser acessiveis aos

veiculos utilizados no seu transporte, carga e descarga.

Na zona dos parques de pré-fabricados e elementos metalicos devem ser definidos
caminhos de acesso de forma a possibilitar a carga e descarga de pegas com seguranga
tendo em conta o referido no Plano de Acesso, Circulagao e Sinalizagao adiante referido,
devendo evitar-se grandes deslocagdes dos elementos pré-fabricados, principalmente os de

maior dimens3o.
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Caso os mesmos sejam descarregados junto das zonas onde vao ser aplicados, a sua
deposi¢@o ndo podera ser feita proxima de valas ou cristas de taludes que apresente riscos de

queda, soterramento ou interferéncia com as vias em exploragao.

Na organizacao destes parques, a Entidade Executante/Adjudicatario devera considerar areas
especificas para armazenamento de material rodoviario especifico de separacao (New

Jerseys/PMB, PMP) e de sinalizagdo (sinais de transito).
PARQUE DE EQUIPAMENTOS MOVEIS

No Estaleiro sera prevista zona de parque de equipamentos moveis destinada a

estacionamento de todos os equipamentos sempre que nao estejam a ser utilizados.

Caso seja montado no Estaleiro cisterna para combustivel esta deverd ser montada junto ao

parque de equipamentos e dispora de meios de combate a incéndios.

O estacionamento de equipamentos em linhas de resguardo requer a prévia autorizagdao da
Fiscalizagdo e tem que ser sempre feita cumprindo todas as disposi¢des regulamentares

aplicaveis.
PARQUE DE VIATURAS DE PASSAGEIROS

O parque para estacionamento de viaturas de passageiros, sera separado do parque de

equipamentos e devera ser proximo da zona social do Estaleiro e junto a um acesso.
PARQUES DE MATERIAIS

Os materiais serdo arrumados e organizados em parques proprios de acordo com as suas

caracteristicas e serdo transportados para as zonas de trabalhos para serem aplicados.
REDE PROVISORIA DE AGUA

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar o projecto da rede de dgua potavel e
respectivos pontos de abastecimento e valvulas de seccionamento. O abastecimento se for
feito a partir da rede publica serd objecto de pedido junto da entidade da 4rea competente

para o efeito.
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A Entidade Executante/Adjudicatario tem que garantir que em todas as frentes de trabalho
em laboracdo existe agua potdvel em quantidade suficiente a disponibilidade dos

trabalhadores.
REDE PROVISORIA DE ESGOTOS

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar o projecto do sistema de rede de aguas
residuais no qual deve identificar os destinos a dar as mesmas, e, se necessario, obter a

aprovagao das entidades competentes.
REDE PROVISORIA DE ELECTRICIDADE

As instalacdes eléctricas serdo objecto de projecto especifico que terd que ser submetido a

aprovacao das entidades competentes.

Para os trabalhos que se realizarem em periodo nocturno, o projecto das instalacdes
eléctricas devera definir qual o sistema de iluminagdo a utilizar nas frentes de trabalho e

nos caminhos de acesso ¢ circulagao de viaturas e de trabalhadores.
VITRINA PARA AFIXACAO DE INFORMACAO

No Estaleiro sera obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, em local bem visivel
e acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentacdo sobre seguranca e
saude, nomeadamente, a exigida por lei e a prevista neste Plano de Segurancga e de Saude e

Caderno de Encargos.
LIMPEZA E RECOLHA DE LIX0S

Deve ser dada especial atengdo as condig¢des de trabalho dos trabalhadores, prevendo os meios
necessarios para manutencdo e conservacao de todas as instalagcdes sociais € para uma
adequada limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo

as zonas de trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatario deverd prever a recolha dos lixos em recipientes
fechados e providenciar a sua remocgao diaria. A remogao devera ser feita pelos servigos
camararios devendo a Entidade Executante/Adjudicatario diligenciar, junto dos mesmos,

tal servigo.
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CIRCULACOES INTERNAS

O Projecto de Estaleiro integrara a definigdo dos caminhos de circulagdo internos,

devendo ser considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de camides.
ARQUIVO

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard no anexo 12, copias de todos os Projectos

de Estaleiro e alteragdes que sejam efectuadas.

4.2 - Plano de Acesso, Circulacio e Sinalizacao

Nos termos do Decreto-Lei n.° 273/2003 devem adoptar-se as medidas para garantir as
condigdes de acesso, deslocagdo e circulagdo necessarias a segurang¢a de todos os

trabalhadores no Estaleiro, incluindo os elementos da Fiscaliza¢do e eventuais visitantes.

Conjuntamente com o Projecto do Estaleiro, a Entidade Executante/Adjudicatério
preparard o Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo de forma a programar a adopgao de
medidas capazes de garantir adequadas condi¢des de acesso, deslocagdo e circulacao
necessarias a seguranca de todos os trabalhadores, eventuais visitantes no Estaleiro e
transeuntes nas imediacdes do Estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas,

dimensao e localizacdo das zonas da obra em causa.

O Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo integrara plantas que identifiquem o Estaleiro

(incluindo todas as zonas de trabalho), as vias rodovidrias existentes e os caminhos pedonais.

Na preparagdo do Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo devera ser considerado o

seguinte:
— Identificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas).

— Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas. Nao deve ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por

pessoas estranhas a obra.

— Prever a colocacdo dos dispositivos necessdrios para garantir a seguranca na

entrada e saida de viaturas no Estaleiro.
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— Na definicdo dos caminhos de circulagdo deve ser considerada a movimentagao de

todos os materiais e equipamentos utilizados na obra.

— Os caminhos de circulagdo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser
regularizados e compactados de forma a possuirem a capacidade portante

necessaria, sem que apresentem deformacgdes excessivas.

— Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de
forma a evitar o levantamento de po, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados

materiais adequados para evitar a criagdo de lamas.

— Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a
pessoas estranhas a obra e indicagdo do Equipamento de Protec¢do Individual de
utilizacdo obrigatoria dentro do Estaleiro (no minimo, capacete e botas com

palmilha e biqueira de aco).

— Na obra a delimitacdo das zonas de circulagdo pedonal dos operarios devera ser
feita, sempre que possivel e necessario, através de redes de polietileno cor laranja
com 0,90 m — 1,20 m de altura suportadas por prumos de madeira cravados no
pavimento, com afastamento maximo de 1,50m. A utiliza¢do das correntemente
designadas “fitas de transito” ou ‘“fitas com barras branca e vermelha” ndo sao

autorizadas.

— Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados
de forma a proporcionar adequadas condig¢des de seguranga aos transeuntes, bens.
Deverao ter 2,00 m de largura minima e protegidos por painéis autoportantes de
rede metdlica com 2,00 m de altura, devidamente fixados aos suportes e
interligados com pelo menos dois acessorios apropriados de forma a impedir a sua
remocao / vandalizagdo. Em alternativa poder-se vedar os caminhos com
vedagdes opacas em chapa, com 2,00 m de altura, com prumos metalicos cravados

no pavimento.

— A vedagdo do estaleiro / obra devera ser perimetral, de forma a criar uma barreira

fisica que impeca a entrada intempestiva de pessoas ou animais. Para os lados das
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zonas urbanas, devera ser executada com chapas metalicas opacas, com 2,00 m de
altura, suportadas por prumos metalicos cravados no pavimento. Para os lados dos
arruamentos deverd ser em painéis autoportantes de rede metalica com 2,00 m de
altura, devidamente fixados aos suportes e interligados com pelo menos dois

acessorios apropriados de forma a impedir a sua remocao / vandalizacao

A sinalizagdo do Estaleiro deve identificar:

Zonas perigosas ou interditas, com identificacdo dos perigos;

A obrigacao de uso de Equipamento de Protec¢ao Individual (EPI).

— Caminhos pedonais para circulagdo de trabalhadores.

Sinaliza¢do da localizagdo dos meios de combate a incéndios.

Localizagdo das instalagcdes do Estaleiro.

A sinalizagdo de zonas publicas terd que ser submetida a aprovacdo da Fiscalizagdo mas

também a das entidades competentes para o efeito.

Sempre que as intervencgdes o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizagao
especifico para o caso, definindo a sinalizagdo necessdria para garantir a seguranga nos
trabalhos a realizar. Estes planos de sinalizagdo respeitardo a regulamentacdo aplicavel, e

serdo sempre sujeitos a aprovagao prévia, nos termos definidos no Caderno de Encargos.

O Plano de Acesso, Sinalizacdo e Circulagdo deve ser estabelecido tendo em conta,
nomeadamente, o estipulado no Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho, relativo as

prescri¢des minimas para a sinalizacao de seguranca e de saude no trabalho.

Os sinais de seguranca e de saide a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na
Portaria n.° 1456-4/95 de 11 de Dezembro e no Decreto-Regulamentar n.° 22-4/98, de 1
de Outubro.

Salvo disposi¢des regulamentares contrarias, os sinais devem ser colocados a altura

da visao, nao devendo ser colocados mais do que trés sinais juntos.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 13, copias de todos os elementos que
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constituem o Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizacdo.

4.3 - Plano de Sinalizacdo Temporaria na Via Publica

Se verificar a necessidade de efectuar desvios de transito, a Entidade
Executante/Adjudicatario deve apresentar até 11 dias antes dos mesmos entrarem em
funcionamento, o plano de sinalizacdo tempordria respectivo, para aprovagao da

Fiscalizagao.

As recomendagdes ao Plano de Sinalizagdo Temporaria indicada neste ponto sdo
meramente indicativas e t€m como objectivo principal sensibilizar a Entidade

Executante/Adjudicatario para as linhas gerais que devera observar.

Sempre que a duragdo ou o impacto das intervencdes o justifiquem (como, por exemplo,
nos desvios / condicionamentos provisorios de transito a efectuar), ou sempre que a
Fiscalizagdao ou o Coordenador de Seguranga o considerem necessario, deve ser preparado
um Plano de Sinaliza¢do Temporaria na Via Publica especifico para o caso, definindo a

sinalizagdo necessaria para garantir a seguranca nos trabalhos a realizar.

Estes Planos de Sinaliza¢do Temporaria na Via Publica serdo sempre sujeitos a aprovagao
prévia da Fiscalizagdo, com uma antecedéncia minima de 11 dias da data de
implementagdo, de modo a poder obter atempadamente o acordo das entidades policial

(PSP ou GNR-BT) e autarquica, nos termos definidos no Caderno de Encargos.

Os Planos de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica devem ser elaborados tendo em

conta:

e As condicionantes do local e o previsto na legislagdo e regulamentos aplicaveis,

nomeadamente:

- Decreto Regulamentar n.’ 22-A/98, de 1 de OQutubro - Regulamento de

Sinalizagdo do Transito. Com a nova redac¢do, dada pelo Decreto

Regulamentar n.° 41/2002. de 20 de Agosto.

- Manual de Sinalizagdo Temporaria da ex-JAE.
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e Para demarcagdo e guiamento das vias de transito deverdo ser
utilizados, preferencialmente as barreiras de guiamento amoviveis e

mini-balizadores reflectorizados.

e Sempre que haja eliminagdo de uma, ou mais, via(s) de transito ou a
criacdo de desvios de transito, a sinalizagdo da demarcacdo e
guiamento do transito da(s) via(s) eliminada(s) deverd ser apoiada

por recurso a sinalizagcdo luminosa intermitente, vulgo sequenciais.

e A separacdo das vias de transito de veiculos das zonas de trabalho
devera ser feita com perfis rigidos tipo “New Jersey” (sempre que
possivel, deverdo ser cravados ao solo) alternados com perfis moveis

de plasticos.

e A sinalizagdo horizontal temporaria devera ser efectuada,
preferencialmente, com recurso a fita adesiva amarela associada a

marcadores reflectorizados.

Independentemente do acima exposto, toda e qualquer intervengdo da obra com impacto
sobre a circulagdo em via publica de veiculos ou de pedes, devera ser objecto de
autorizacdo explicita da Fiscalizacdo e conhecimento / aprovagdo pelas autoridades locais

(PSP/GNR-BT e autarquia local).

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 14, copias de todos os elementos
que constituem os Planos de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica. Os Planos de
Sinalizagdo Temporaria da Via Publica deverdo conter os requisitos de inspeccdao e

manuten¢do da sinalizacdo e dispositivos de controlo do transito instalados.

4.4 - Controlo de Equipamentos de Apoio

A Entidade Executante/Adjudicatario devera assegurar que todos os equipamentos de apoio
existentes no estaleiro estejam em bom estado de funcionamento, utilizando para efeitos desse

controlo o0 modelo 14 incluido no anexo 1 deste documento que a seguir se apresenta.
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Nimeto Pigina
CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO ;
Empraitzda Cadizn
Diana dz Obrz Fizczlizagia
Projectista Adjundicatario
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n Série |Fabrioof ™| T2 | gigy | nm | i | NA | Sim | NEo | Sim | N

Preparado por: . Verificade por: o Aprovado por: _

Esse controlo devera ser feito semanalmente se outra periodicidade ndo vier a ser definida pela

Fiscalizagdo por solicitagdo da Entidade Executante/Adjudicatario. Caso venham a ser
definidas periodicidades diferentes para distintos equipamentos, deverdo reunir-se na mesma
ficha de controlo os equipamentos com as mesmas periodicidades, facilitando assim a

utilizacdo destas fichas e o respectivo controlo.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Equipamentos de Apoio deverdo ser numeradas
sequencialmente (Posicao indicada na ficha com Numero) e arquivadas sobrepondo as
mais recentes as mais antigas. Na posi¢ao indicada por
Numero de pagina / Total de paginas deverad inscrever-se essas indicagdes para cada
controlo efectuado. Nos casos em que uma dada situacdo ndo ¢ aplicavel deve assinalar-se
em “NA”.

A indicacao sobre a Certificagdo Acustica deve ser aferida tendo em conta o disposto no

Decreto-Lei n.° 292/2000 de 14 de Novembro.

Sempre que um equipamento ndo tenha a revisdo em dia ou seja observado qualquer

anomalia grave no todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco o
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operador desse equipamento e/ou outros trabalhadores, devera a Entidade
Executante/Adjudicatirio tomar as medidas necessarias para evitar a utilizacdo desse
equipamento, através da sua imobilizacao, remoc¢ao do local de utilizacdo, caso possivel,
ou colocacdo sobre esse equipamento em local bem visivel, de um autocolante com a
inscricdo a vermelho de “AVARIADO” ou outra indicacdo equivalente. Nestes casos,
devera ser aberta uma ficha de ndo-conformidade, utilizando-se o modelo 18 incluido no
anexo 1 deste documento e inscrevendo-se o nimero dessa ndo conformidade na posicdo
(Nao Conf. N.°) prevista para o efeito na ficha de registo de Controlo de Equipamentos de

Apoio.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera propor a Fiscalizacdo no prazo de 11 (onze)
dias a contar da consignacdo (ou, se for o caso, da primeira consignagdo parcial), o
responsavel pelo Controlo dos Equipamentos de Apoio, que podera ser o Técnico de
Prevengdao da Entidade Executante/Adjudicatario (ou pessoa com categoria profissional
equivalente ou superior), ao qual cabe assegurar a realizacdo do controlo geral que tera de

incidir sobre todos os equipamentos que podem apresentar riscos para os trabalhadores.
E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:

— Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento
dos equipamentos que operam /utilizam e a comunicarem toda e qualquer

anomalia que detectem;

— Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (proprios e dos seus

subempreiteiros / tarefeiros) com a periodicidade semanal;
— Efectuar prontamente as correc¢des das anomalias detectadas.

E responsabilidade da Fiscalizagdo assegurar que a Entidade Executante/Adjudicatario
procede ao Controlo dos Equipamentos de Apoio com a periodicidade estabelecida,

aprovando os registos efectuados na posi¢ao reservada para o efeito.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara os Registos do Controlo dos Equipamentos

de Apoio no anexo 15.
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4.5 - Planos de Protecgcoes Colectivas

A Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Satde em vigor determina a necessidade de o
empregador aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protec¢do colectiva visando a
redugdo de riscos profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como principio de
prevencado geral que o empregador deve dar prioridade as medidas de protecg¢ao colectiva

em relagdo as de protec¢do individual.

O Plano de Protecgoes Colectivas a desenvolver pela Entidade Executante/Adjudicatario
devera definir objectivamente os equipamentos de proteccdo colectiva a empregar que
deverdo ser devidamente dimensionados e especificados, e identificar claramente os
respectivos locais de implantagdo, em fun¢do dos riscos a que os trabalhadores poderdo
estar expostos (risco de queda em altura, risco de queda de objectos, risco de
electrizagdo / electrocussao, risco de atropelamento, etc.). Os locais de implantacdo devem
ser marcados sobre plantas do Estaleiro (incluindo zonas de trabalho) indicando qual a

protec¢do a utilizar em cada caso.

Sem prejuizo de outras protec¢des que a Entidade Executante/Adjudicatario entenda
necessario, ou que a Fiscalizagao e/ou Coordenador de Seguranca da Obra determine,
no estabelecimento do Plano de Proteccoes Colectivas, a  Entidade

Executante/Adjudicatario deve atender as seguintes:

— Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulagdo de viaturas motorizadas,
vedagdes provisdrias de resguardo entre zonas de trabalho e essas vias, devendo as
referidas vedagdes ser constituidas de forma a estabelecer um impedimento fisico
adequado para impossibilitar a aproximagao dos trabalhadores e maquinas a essas
vias. Estas vedagdes tém que ser montadas afastadas o méaximo possivel das vias de
circulagdo e serem constituidas, por exemplo, por painéis autoportantes de rede
metalica com 2,00 m de altura, devidamente fixados aos suportes e interligados
com pelo menos dois acessorios apropriados de forma a impedir a sua remogao /
vandalizacao e New Jerseys de betdo com 6,00 m de comprimento, alternados com

PMP com 2,00 m de comprimento, nos casos em que o risco de aproximacio d¢
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maquinas seja mais elevado.

— Todas as zonas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas
de proteccdes colectivas adequadas, nas obras de arte e passagens inferiores
existentes, através da utilizacdo de redes de seguranca, “linhas de vida” (cabos de
aco fixos em pontos com capacidade resistente, onde os trabalhadores possam

fixar os arneses de seguranca), guarda-corpos.

— Todas as zonas com risco de queda de objectos para vias de circulacdo rodoviaria
devem ser protegidas com sistemas de proteccao colectiva adequadas, através da

utilizacao de redes de seguranca.

— Sempre que seja necessaria a utilizagao de “linhas de vida”, andaimes, cavaletes /
cimbres ou outras estruturas provisorias, estas deverao ser ensaiadas antes da sua

entrada em funcionamento.

— Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverdo ser constituidos por
elementos horizontais (barra superior a 1,00 metro acima da plataforma de
trabalho, barra intermédia a 0,45 metros acima da mesma plataforma e rodapé
com 0,15 metros de altura) e elementos verticais rigidos. Os elementos horizontais
(superiores e intermédios) deverdo ser constituidos por material que resista a uma
forga horizontal de 1,50 kN/m, e os elementos verticais por material que resista a
forca resultante dos elementos horizontais que neles se apoiam. Entre os rodapés e

0s pavimentos respectivos ndo poderao existir folgas superiores a 0,50 cm.

As medidas de proteccdo colectiva incluidas noutros Planos, ndo necessitam de ser
descritas no Plano de Protec¢oes Colectivas, devendo no entanto este Plano fazer

referéncia a sua existéncia e onde foram consideradas.

Os Planos de Protecgoes Colectivas devem ser mantidos actualizados competindo ao
Entidade Executante/Adjudicatario proceder a sua revisdo / actualizagdo face a evolucao

dos trabalhos.

Plano de Seguranca e de Saude 71126




S 7@4 D,4 VIA ORIENTAL NO CONCELHO DE
CASCAIS - TROCO 1

GABINETE DE ENGENHARIA DE ESTRADAS, LDA.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no anexo 16, os Planos de Protec¢oes
Colectivas preparados e implementados, devendo ser notado sobre os mesmos as fases a

que cada um deles respeita.

4.6 - Controlo de Recepciao de Materiais e Equipamentos

Todos os materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento e/ou
transporte deverdo ser objecto de acompanhamento através da elaboracdo de uma ficha de
Controlo de Recep¢do na entrada no estaleiro, utilizando-se para o efeito o modelo 14

incluido no anexo 1 deste documento que a seguir se apresenta.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Recepgao de Materiais e Equipamentos deverao
ser numeradas sequencialmente (Posi¢cdo indicada na ficha com Numero) e arquivadas
sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicdo indicada por
Numero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicagdes para cada

controlo efectuado.

. Nimero Pagina

CONTROLO DE RECEPCAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS /
Empreitada Cadiza
Drono da Obra: Fizcalizagio
Projectisty Adjndicztinia

Material ou Equipamanto Codigo
R Werificagdas | Tarefas Riscos Docui:u.a'nto.s Mé??‘do %’l" Acgdas Correctivas Preventivas | Rasp. Fraqu én{fia PP
de raferéncia wvarificagio Inspecgio

Przparado por: _ Verificade por: B Aprovado por: I

Controlo de racepgio

1 i Rememaar 1 i Remesmaat L —— 4 o Remesaat 5 uis Remezma o 6 o Remessaa®
[t CINC N- CiCeef  [JNC N [CiCesf  [JNC X CiCeef  [JNC N ClCesf  [JNC K- [CICesf  [INC N*
por i e ey jrrree—— PR e E R Erirr b P A iy por i e I
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A Entidade Executante/Adjudicatario devera apresentar a Fiscalizacdao até¢ 11 (onze) dias
apods a consignagdo uma lista de materiais e equipamentos que serdo objecto deste controlo,
podendo a Fiscalizagdo e o Coordenador de Seguranga da Obra determinar em qualquer
momento a inclusdo nessa lista de outros materiais ou equipamentos que a Entidade
Executante/Adjudicatario deverd também controlar. Devera também no mesmo prazo de
11 (onze) dias antes do fornecimento desses materiais ou equipamentos, apresentar a
Fiscalizagdo para aprovacdo a respectiva ficha de Controlo de Recepgdo. Competird a
Fiscalizagdo determinar os Pontos de Paragem (PP), caso em que a Entidade
Executante/Adjudicatario devera solicitar a presenca da Fiscalizagdo para proceder a

verificagcdo em causa, incluindo as condi¢des de armazenamento.

Nessa lista incluem-se todos os materiais ou substancias perigosos (combustiveis incluindo
o equipamento de armazenamento destes, tintas e vernizes com riscos envolvidos na
manipulagdo ou utilizacao, explosivos, etc.). Deverao ser delimitadas e organizadas zonas
especificas de armazenamento para cada um desses casos incluindo a colocagdo de

extintores em nimero e caracteristicas adequados.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no anexo 17, a lista de materiais e

equipamentos acima referida e as respectivas Fichas de Registo do Controlo de Recepcao.

4.7 - Planos e Registos de Monitorizacio e Prevencao

Os Planos de Monitorizag¢do e Prevengdo visam estabelecer para os elementos / operagdes
de construgdo com riscos associados, as medidas preventivas a adoptar face a esses riscos,
assim como estabelecer o processo de registo de forma a comprovar a execucdo das

medidas previstas.
PLANOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

Com os Planos de Monitorizac¢do e Preveng¢do pretende-se identificar os riscos e planear as
respectivas medidas preventivas associadas a execugdo de cada elemento / operagdo de

construcao.
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Para a sua preparacdo deve ser utilizado o modelo 16, incluido no anexo 1 deste

documento.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posi¢do indicada na ficha com
Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicao indicada
por Numero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicacdes para cada

controlo efectuado, que a seguir se apresenta:

N . Numero Pagma
PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO
N

Emprzitzda Codiga

Dona da Obra: Fiscalizagio

Projectistz Adjudicatania

Elemento de construgio / Operacdo de construcio Codigo
. N ~ . Documentos Matedo da - . R Fraquéncia
Ref. Werificapies [ Tar=fas Rizcos ropr— varificacin Acpdas Comractivas/ Preventivas Besp. Inepaccs PP

Preparado por: _ Verificade por: _ Aprovado por: _

Na utilizagdo sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento / Operacdo de construgdo: Descrigao do elemento ou operacao de construgdo a

que a ficha respeita.

Codigo: Codigo da ficha a que corresponde a operacao / elemento de construcao,
conforme codificacdo reflectindo a estrutura organizacional das operacdes e elementos de

construcdo a definir pela Entidade Executante/Adjudicatario.

Verificacoes / tarefas: Relagdo das verificacdes e/ou tarefas a realizar para controlar a

seguranca da operacao ou elemento de construcao a que a ficha se refere. O conjunto de
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verificacdes / tarefas deverd ser ordenado atendendo a sequéncia légica de execucao dos

trabalhos.

Riscos: Nesta posicdo dever-se-do identificar e descrever sucintamente o0s riscos

correspondentes a cada verificagdo / tarefa listada na coluna anterior.

Documentos de referéncia: Para cada risco identificado na coluna anterior, registar-se-ao,
sempre que aplicavel, os documentos de apoio a realizagdo de cada verificacdo / tarefa
listada, e que deverdo ser tomados como referéncia para a defini¢do das respectivas
medidas correctivas / preventivas a considerar. Estes documentos podem ser regulamentos,
normas (nacionais, europeias, internacionais), especificagdes técnicas (gerais ou

referenciadas no Projecto), documentos de homologagao, bibliografia técnica, entre outros.

Acgoes de correctivas / preventivas: Registam-se nesta posicao as respectivas acgdes ou
medidas de prevengdo e/ou proteccdo a aplicar, tendo em conta os documentos de
referéncia aplicaveis a cada risco identificado. Essas medidas podem ser de proteccao
colectiva, individual ou outra, sendo que no que respeita as protec¢des colectivas dever-se-
a indicar apenas aquelas que ndo constam do Plano de Protecgdes Colectivas atras referido.

Para cada risco poderao determinar-se varias acg¢des de prevengao / protecgao.

Resp.: Designacao do responsavel pela verificacdo em causa (em geral, o encarregado da

frente de trabalho).

Frequéncia de inspecgdo: Posi¢do destinada ao registo da periodicidade com que deve
ser efectuada cada verificacdo /tarefa e controlados os riscos e respectivas medidas

preventivas que lhe estdo associados.

PP: Nesta coluna devera a Fiscalizagdo assinalar com uma cruz (x) se a verificagdo em
causa, pela sua importancia, deva constituir um Ponto de Paragem (PP) dos trabalhos. Nesse
caso os trabalhos s6 poderao ser retomados com a interven¢do dos elementos indicados na
definicdo de fungdes com qualificacdes e competéncia para avaliar e autorizar o
prosseguimento dos mesmos. Na apreciagdo dos Planos de Monitoriza¢do e Prevengdo, a

Fiscalizagao determinara quais as verificacdes / tarefas que constituem Pontos de Paragem,
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podendo também o Coordenador de Seguranca da Obra determinar os Pontos de Paragem

que entenda necessarios.

Preparado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pelo elemento da Entidade

Executante/Adjudicatario responsavel pela preparagao da ficha em causa.

Verificado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pelo Director Técnico da

Empreitada.

Aprovado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pela Fiscalizacdo e/ou

Coordenador de Seguranga da Obra.

Até 11 (onze) dias antes de iniciado qualquer trabalho relevante, devera a Entidade
Executante/Adjudicatiario submeter a aprovacdo da Fiscalizacdo a respectiva ficha de

Plano de Monitorizacdo e Prevencdo.

Consideram-se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista ndo exaustiva
incluida no anexo 1 deste documento, a qual devera ser complementada ao longo da obra
quer por iniciativa da Entidade Executante/Adjudicatirio quer por determinagdo da
Fiscalizagcdo e/ou Coordenador de Seguranca da Obra. Para todos estes trabalhos a
Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar os respectivos Planos de

Monitorizagdo e Prevencdo.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera arquivar no anexo 18 cdpia dessa lista de
trabalhos relevantes, complementando-a com outros de acordo com o referido, e bem assim
todas as fichas de Planos de Monitoriza¢cdo e Prevencgdo da obra devidamente elaboradas,

assinadas e datadas.
REGISTO DE INSPECCAO E PREVENCAO

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario proceder & verificagdo da execugdo
dos elementos / operagdes de construgdo de acordo com os Planos de Monitorizagdo e
Prevencdo estabelecidos, assim como registar as acgdes realizadas e respectivos resultados das

inspeccdes, medigdes e ensaios efectuados no ambito de cada verificacao.
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Para registar a realizagdo das verificagdes / tarefas previstas nos Planos de Monitorizagdo
e Prevencdo, para cada elemento / operagdo de construgdo serd utilizado o modelo 17

incluido no anexo 1 deste documento que a seguir se apresenta:

- - MNimsto Pigina
REGISTO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO
| Fempretiada: Cadizo
Donn da Otbea: Fscatizagio:
Do ctisa: Adjaicasisio:
Elemento / Operacio de construcio Codigo
Localizagio / Actividada:
- Caontrolo do Adjudicatanio Controlo da Fiscalizagio
Eef* Verificagies | Tarsfas R - -
i | N WC Assinamm Data Canf | NHC Assinatra Data

| Praparado por: . Verificado por: . Aprovado por

" A definigio dox Poanos de Pasagem & dacompmtncia da Fiscalizagio, caso sm gos =5 tem gue imesvic obsigasorizmems o0 cominal

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posi¢do indicada na ficha com
Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicao indicada
por Numero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicagdes para cada

controlo efectuado.
Na utilizacdo sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento / Operacdo de construgdo: Descricao do elemento ou operacao de construcao a
que o registo respeita. Devera inscrever-se a mesma descricdo que consta na correspondente

ficha do Plano de Monitorizagdo e Prevencdo.

Codigo: Codigo da ficha a que corresponde o elemento / operacdo de construcdo a que
respeitar o registo (igual ao da ficha de Planos de Monitoriza¢do e Prevengdo na qual se

baseou o registo).
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Localizagdo / Actividade: Um elemento ou operacao construcao pode repetir-se varias
vezes numa obra. Nesses casos deve ser preparada apenas uma ficha de Plano de
Monitorizagdo e Prevengdo para esse elemento ou operagdo de constru¢do. No entanto os
Registos de Monitoriza¢do e Preveng¢do devem ser efectuados cada vez que esse elemento
ou operagao construcao ¢ executado. O campo Localizagdo / Actividade serve para registar

a localiza¢do do elemento ou operagdo a que o registo respeita.

Verificacoes / tarefas: Relacdo das verificagdes e/ou tarefas que constam da

correspondente ficha do Plano de Monitorizagdo e Prevengdo.

PP: Coluna destinada a assinalar com uma cruz (x), as verificagcdes / tarefas que
constituem Pontos de Paragem, conforme definido nos respectivos Planos de
Monitorizagdo e Preveng¢do. Estas verificacdes exigem a interven¢ao dos elementos
indicados na defini¢do de fun¢des com qualificagdes e competéncia para avaliar e autorizar

o prosseguimento dos trabalhos.

Controlo da Entidade Executante/Adjudicatario: Para cada verificacdo / tarefa devera
registar-se a sua conformidade ou ndao com as especificacdes constantes na ficha do
respectivo Plano de Monitorizagdo e Prevengdo. No caso de ser observada uma
conformidade, assinala-se essa situagdo com uma cruz (x) na coluna (Conf.). Caso
contrario, inscreve-se o numero da ndao conformidade na coluna “N.° NC”. Neste ultimo
caso serd entdo aberta uma ficha de nao conformidade seguindo-se o procedimento referido
no ponto a seguir. Em qualquer dos casos, o responsavel pelo controlo e verificagdo em

causa deve assinar / rubricar na coluna reservada para o efeito e inscrever a data respectiva.

Controlo da Fiscalizag¢do: Sempre que a Fiscalizagdo entenda poderd também registar as
verificacdes / tarefas na coluna indicada para o efeito. Essas verificacdes / tarefas sao
obrigatorias quando se trate de uma posicdo assinalada com Ponto de Paragem (PP),
devendo neste caso a Entidade Executante/Adjudicatario ndo prosseguir com o trabalho e
solicitar a presenca da Fiscalizacdo. A forma de utilizagao desta coluna ¢ em tudo idéntico

ao descrito na posi¢ao anterior.
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E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:

— Proceder ao controlo conforme as verificagdes / tarefas previstas nos Planos de
Monitorizagdo e Prevengdo. O controlo correspondente as verificagdes identificadas
como Ponto de Paragem (PP) tem que ser objecto de reverificacdo por elemento da

Entidade Executante/Adjudicatario com qualificacdo de Engenheiro.
— Efectuar os registos das ac¢des de controlo desenvolvidas.
— Registar todas as ndo conformidades que ocorram.

Cabe a Fiscalizagdo a responsabilidade de acompanhar / certificar o cumprimento das
accoes desenvolvidas pela Entidade Executante/Adjudicatario confirmando no minimo as
verificacdes identificadas como Pontos de Paragem (PP). A Fiscalizacdo sempre que
considere justificavel, deve ordenar que a Entidade Executante/Adjudicatario proceda a
elaboracdao de Registos de Nao Conformidade. Em caso de davida, a Fiscalizagdo podera
elaborar esses registos, obrigando-se a Entidade Executante/Adjudicatario a junta-los ao

processo e tomar as acgdes correspondentes.

Cada elemento ou operacdo de construgdo a controlar dard origem a tantas fichas quantas as
vezes esse elemento ou operagdo de construgdo se repetir, podendo no entanto considerar-se
grupos de operagdes ou elementos de constru¢do, quando executados em conjunto (por

exemplo, grupos de pilares).

Os Registos de Monitorizagcdo e Prevengdo deverdo ser arquivados pela Entidade
Executante/Adjudicatario no anexo 19. O arquivo sera organizado de acordo com o sistema
de codificacdo dos elementos/ operacdes de construcdo estabelecido pela Entidade

Executante/Adjudicatario e aceite pela Fiscalizagao.
4.8 - Registos de Nao conformidade e Accoes Correctivas / Preventivas

Sempre que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo e/ou o Coordenador de
Seguranca da Obra considerar que uma ndo conformidade apresenta gravidade significativa

(requerendo acgdes correctivas / preventivas importantes) ou que embora de menor
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gravidade corresponda a uma situagcdo de reincidéncia, registar-se-a o facto em copias do

modelo 18, incluido no anexo 1 deste documento, que a seguir se apresenta:

REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACCOES CORRECTIVAS E Nimero Pigma
PREVENTIVAS i
Empreitzda Cadizo
Dona daObrz Fizczlizzgia
Projectistz Adjndicztiria
Descrigo da sl comfemidade:
Locakzacio: Diocumemos de sefesdncia:
Descrisa pog I Vesuops A

Dazeriglo das acgles: [ corracivas [ geevemiias Aceie 2 acglo

Aceies mas condigha smanmo
Rrjrinde

Coorecqloae _ |  Propesto o Agsovads por

Exscngio daz acghes coomcivas | prevassivas:

Execondo por: A _F T _rr

| Comwatads por: | Vasificads por

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posi¢do indicada na ficha com
Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicao indicada
por Numero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicacdes para cada

controlo efectuado.
Na utilizacdo sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Descrigdo da ndo conformidade: Zona destinada a descri¢ao da nao conformidade. Essa
descricdo deverd ser sucinta, precisa e clara de forma a ndo haver davidas sobre a sua

interpretacao.

Descrigdo das acgoes correctivas ou preventivas: Zona destinada a descricdo das acgdes
correctivas ou preventivas a implementar para corrigir a ndo conformidade, devendo ser

indicada a data até a qual as ac¢des descritas devem ser implementadas.

Execucdo das acgdes correctivas / preventivas: Zona destinada a confirmar a execu¢ao

das acgoes realizadas.
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E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:

Identificar e descrever as ndo conformidades.

— Propor e acordar com a Fiscalizacdo as acgdes correctivas / preventivas a

executar.
— Desenvolver dentro do prazo acordado as acg¢des correctivas / preventivas.
— Verificar a eficacia das ac¢des preventivas.
— Analisar as causas das ndo conformidades.

— Providenciar a implementacdo de acgdes para eliminar as causas reais e/ou

potenciais das nao conformidades.

E responsabilidade da Fiscalizago:

Acordar com a Entidade Executante/Adjudicatirio ou determinar medidas

preventivas suplementares.
— Analisar a eficacia das medidas preventivas.

— Decidir sobre as accdes correctivas/preventivas a implementar. Quando
justificavel, a Fiscaliza¢ao deverd comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, que

devera pronunciar-se determinando as medidas que entenda adequadas.

— Analisar a eficacia das acgdes correctivas / preventivas implementadas no caso de

nao conformidades de gravidade significativa.

Os Registos de Ndo conformidade e Acgoes Correctivas e Preventivas deverdo ser

arquivados pela Entidade Executante/Adjudicatario no anexo 20.

4.9 - Identificacdo e Controlo da Satide dos Trabalhadores

IDENTIFICACAO DOS TRABALHADORES
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E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario identificar todos os trabalhadores
da obra, incluindo os dos Subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes, caso

existam.

Todos os trabalhadores da obra antes de iniciarem fungdes na obra terdo que preencher
uma ficha de identificagdo individual em modelo a escolha da Entidade
Executante/Adjudicatario, a qual deve conter os principais dados de identificacdo pessoal
(nome, data de nascimento, naturalidade, n.° do bilhete de identidade, n.® da seguranca
social, ...), entidade empregadora, copia do contrato ou indicacdo do local onde se
encontra o contrato, data do contrato, categoria profissional e a data de inicio de fungdes na

obra.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera fornecer a cada trabalhador, um cartdo de
identificacdo contendo na frente no minimo o seguinte: designacdo da Entidade
Executante/Adjudicatario, designagdo da empreitada de forma resumida, nome do
trabalhador, profissao, entidade patronal. No verso desse cartdo deverd conter no minimo

os EPI de uso permanente.
EXAMES MEDICOS DOS TRABALHADORES

Nos termos da legislacdo vigente constitui obrigacao da entidade empregadora assegurar a
vigilancia adequada da satde dos trabalhadores em func¢do dos riscos a que se encontram
expostos, devendo para tal promover a realizacdo de exames de saude, tendo em vista
verificar a aptiddo fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como a repercussdo do trabalho

e das suas condi¢des na saude do trabalhador.

E assim obrigagdo da Entidade Executante/Adjudicatario assegurar que cada trabalhador da
obra possui aptidao fisica e psiquica para o exercicio das suas fun¢des. Na ficha individual
de cada trabalhador terd que ser notada a data do tltimo exame médico a que o trabalhador
foi sujeito e o resultado da inspeccdao médica, devendo ser anexada a cada ficha individual
declaracao assinada pelo Médico do Trabalho atestando a aptiddo do trabalhador ¢ a data

da proxima inspec¢do médica.
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Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um
periodo superior a 30 (trinta) dias devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a

inspeccao médica.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario proceder & verificagdo das fichas
individuais de todos os trabalhadores na primeira semana de cada més de forma a garantir

que todos os trabalhadores t€ém as inspec¢des médicas validas.

A Entidade Executante/Adjudicatario deverd também organizar uma lista com todos os
trabalhadores da obra (proprios, subempreiteiros, tarefeiros, trabalhadores independentes),
constituida pelo menos pelas seguintes colunas de informacgao: numero de ordem, nome do
trabalhador, data da tltima inspec¢do médica, mencdo apto ou ndo apto, data da proxima
inspeccdo médica, registo de nimero de ordem de substitui¢do (caso um dado trabalhador
seja sujeito a nova inspeccao e incluido novamente noutra posicdo da mesma lista). Todas
as folhas desta lista deverdo ser assinadas e datadas pelo Médico do Trabalho e pelo

Director Técnico da Empreitada.

No anexo 21 deve ser arquivada essa lista com todos os trabalhadores incluidos e contendo
todos os dados mencionados e devidamente assinadas pelo Médico do Trabalho, podendo
utilizar para efeitos de controlo o modelo 10 incluido no anexo 1 deste documento

complementado com a outra documentacao acima referida.

4.10 - Plano de Proteccoes Individuais

Por Equipamento de Protec¢do Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu
acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para protec¢ao contra riscos susceptiveis

de ameagar a sua seguranca ou saude no desempenho das tarefas que lhe estdo cometidas.

Os EPI devem ser utilizados sempre que os riscos existentes ndo puderem ser evitados de
forma satisfatéria por meios técnicos de proteccdo colectiva ou por medidas, métodos ou
processos de organizacao do trabalho (o Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de Outubro e a

Portaria n.® 988/93 de 6 de Outubro, definem regras de utilizacdo dos equipamentos de
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proteccao individual). Os EPI devem ser utilizados também como medidas preventivas

complementares de outras sempre que se considere justificavel.

Na defini¢dao dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deverao distinguir-se os de uso
permanente e os de uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a
permanéncia de qualquer trabalhador no Estaleiro, considerando-se no minimo o capacete
de proteccdo, botas com palmilha e biqueira de ago, vestuario de alta visibilidade na cor
laranja e, no caso de trabalhos no interior dos tuneis também EPI de protec¢do das vias
respiratorias e pilhas individuais. Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador
dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por exemplo, uso de protectores auriculares
quando em ambientes com elevada intensidade sonora) e dependendo das condicdes de
trabalho excepcionais a que este possa vir a estar sujeito (por exemplo, uso de arneses de
seguranca na execu¢do de trabalhos em altura em que nao possam ser adoptadas medidas

de proteccao colectiva).

Antes da utiliza¢do de qualquer EPI, a Direc¢do Técnica da Empreitada terd que assegurar
que sdo transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o EPI todas as instrugdes necessarias
para o correcto uso do equipamento e os riscos que esses EPI pretendem proteger face as
tarefas que cada trabalhador ird desempenhar. Ao trabalhador caberd a responsabilidade de
respeitar as instru¢des de utilizagdo e participar todas as anomalias ou defeitos que detecte

no equipamento.

O Entidade Executante/Adjudicatirio registard a distribuicdo de EPI a todos os
trabalhadores da obra, incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores
independentes. Para tal utilizard o modelo 11 incluido no anexo 1 deste documento. No
acto da entrega de Equipamentos de Protec¢do Individual, cada trabalhador devera assinar
a sua recep¢do, competindo ao empregador, nos termos da legislacdo em vigor, informar
aquele dos riscos que cada EPI visa proteger. Nesse acto o trabalhador deverd também
tomar conhecimento das suas obrigacdes assinando a declara¢ao que consta nas Fichas de

Distribuicao de EPI.

Os registos de distribuicdo de EPI serdo arquivados no anexo 22.
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CAPACETES DE PROTECCAO

Para permitir a identificagdo de cada trabalhador em funcao da sua categoria profissional, a
Entidade Executante/Adjudicatario utilizard na obra o sistema de cores de capacetes que a
seguir se indica, podendo propor a Fiscalizagdo outro sistema no prazo de 5 (cinco) dias a

contar da data de consignagao.

CORES DE CATEGORIAS PROFISSIONAIS
CAPACETES
Branco Fiscalizagdo, Direc¢ao técnica, encarregados; arvorados;

capatazes; visitantes

Verde Pedreiros

Vermelho Carpinteiros; montadores de cofragens

Castanho Armadores de ferro; assentador de via

Azul Electricistas

Amarelo Serventes; auxiliares; aprendizes; praticantes

Laranja Condutores manobradores

Cinzento Apontadores; controladores; medidores; ferramenteiros

Na frente do capacete deverd ser aposto por colagem adequada (impermeavel)

identificacdo da entidade empregadora.

4.11 - Formacio e Informacio dos Trabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, constitui
obrigacdo da entidade empregadora assegurar a formagao e informagao dos trabalhadores

tendo em conta as fun¢des que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execugao da empreitada,

as condicionantes existentes ¢ aos métodos e processos construtivos, ‘a Entidade
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Executante/Adjudicatario devera preparar até¢ 11 (onze) dias apds a data da consignacao,

um Plano de Formagdo e Informagao dos Trabalhadores.

O Plano de Formagdo e Informagdo dos Trabalhadores podera incluir ac¢des de diversos

tipos, nomeadamente:

— acgoes de sensibilizagdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranga e

saude no trabalho;

— afixa¢do de informagdes gerais sobre a seguranca no trabalho, realgando aspectos

essenciais;
— incluir a calendarizagdo de reunides periddicas por grupos de trabalhadores;
— proporcionar formacao especifica a trabalhadores sempre que se justifique;

— proporcionar formacdo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no

ambito da seguranga e satide (técnico de prevencao, socorrista, etc.).

Todas as ac¢des do ambito da Formagao e Informacao dos Trabalhadores devem ser registadas,

incluindo nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duragao, etc..
ACCOES DE SENSIBILIZACAO

As acgdes de sensibilizagdo deverdo ter lugar, num dos primeiros dias da abertura do
Estaleiro, e durante a execugdo dos trabalhos com periodicidade previamente definida. E

recomendavel que as acgdes de sensibilizagdo ndo sejam muito longas.

O Director Técnico da Empreitada devera transmitir ao colectivo dos trabalhadores
(incluindo os dos subempreiteiros e trabalhadores independentes), a Politica da Seguranga
no Trabalho que definiu para a obra. Devera também apresentar de forma sucinta, os
aspectos essenciais contidos no Plano de Seguran¢a e de Saude da empreitada e que

interessem a generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execucdo da obra, um novo trabalhador seja integrado no
Estaleiro, o Director Técnico da Empreitada devera também garantir que lhe sdo fornecidas

informacdes gerais sobre seguranca e saude nesta empreitada.
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A todos os trabalhadores da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario devera entregar no
momento de entrada, um Folheto de Acolhimento, em formato tdo reduzido quanto
possivel mas legivel, contendo informac¢do, nomeadamente, sobre: mensagem de boas
vindas subscrita pelo Director Técnico da Empreitada, organograma nominal da obra
(preferencialmente incluindo fotografias), principais caracteristicas da empreitada, plantas
do estaleiro de apoio com indicagdo expressa das diferentes instalagdes, telefones de
emergéncia, equipamento de protec¢do individual de uso permanente por todos os

trabalhadores, regras a seguir em caso de acidente.
AFIXACAO DE INFORMACOES

Deve ser prevista a afixa¢do, nomeadamente na vitrina prevista em no ponto referente ao
Projecto do Estaleiro e noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores, de
informacdes gerais real¢ando aspectos essenciais do Plano de Seguranga e de Saude da

empreitada.

Na referida vitrina, a Entidade Executante/Adjudicatario deverd afixar também os

seguintes documentos:
— Comunicacdo Prévia;
— Horario de Trabalho;
— Tabela de salarios minimos;
— Quadro com registo de telefones de emergéncia;
— Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;

— Figuras com referéncias a aspectos especificos sobre a realizacdo de trabalhos em

curso;

— Informagdes relativas as ac¢des que decorrerdo no Estaleiro sobre seguranca e

saude.
REUNIOES PERIODICAS POR GRUPOS DE TRABALHADORES

Para além das acc¢des de sensibilizacdo dirigidas a todos os trabalhadores da obra, deverao
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também prever-se reunides periodicas com grupos de trabalhadores, preferencialmente nos
proprios locais de trabalho. Em particular, tratando-se de trabalhos junto a vias em
opera¢dao (rodovidrias ou ferroviarias), antes de iniciado qualquer trabalho a Entidade
Executante/Adjudicatario tera que fazer uma accdo com todos os trabalhadores

intervenientes na intervencao em causa e no proprio local dos trabalhos.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos ¢ nimero de trabalhadores existentes no Estaleiro,
estes grupos poderdo ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de trabalho que
executam. Nestas reunides deverdo ser analisadas as fichas de Procedimentos de Inspeccao e
Prevengao aplicéveis aos trabalhos que o grupo de trabalhadores ira executar. A duracao destas
reunides dependerd da complexidade de cada tipo de trabalho, devendo em regra cingir-se ao

minimo necessario.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no anexo 23 todos os documentos
desenvolvidos no ambito da Formagdo e Informagdao dos Trabalhadores, nomeadamente
calendarizagdes de acgdes, assim como os registos comprovativos da realizagdo das

mesmas.

4.12 - Plano de Registo de Acidentes e Indices de Sinistralidade

Sempre que ocorra um acidente de trabalho que tenha que ser participado a Companhia de
Seguros deve ser efectuado um inquérito registando-se todas as informacdes relevantes que

permitam uma analise detalhada desse acidente.

Sem prejuizo de outros modelos que a Entidade Executante/Adjudicatario utilize quer
internamente quer por obrigagdo das entidades a quem o acidente de trabalho deva ser
comunicado, a Entidade Executante/Adjudicatario registara esses Acidentes utilizando o

modelo 19 incluido no anexo 1 deste documento.
COMUNICACAO E REGISTO DE ACIDENTES

E competéncia da Entidade Executante/Adjudicatario registar os acidentes de trabalho
que tenham que ser participados a Companhia de Seguros. Sem prejuizo de outras

comunicacdes estabelecidas legalmente, o Director Técnico da Empreitada ¢
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responsavel por comunicar por escrito a Fiscalizacdo esses acidentes, atendendo as

seguintes regras:

— A comunicagao a Fiscalizagdo devera ser feita prazo maximo de 24 horas apos o
acidente. Essas comunicagdes sao feitas pelo envio de copia do Registo de Acidente
de Trabalho de acordo com o modelo 19 incluido no anexo 1 deste documento, o

qual deve conter todos os dados disponiveis a data do acidente.

— No prazo maximo de uma semana apdés a data do acidente, a Entidade
Executante/Adjudicatario tera que enviar ao Coordenador de Seguranga da Obra e
a Fiscalizacdo o Relatorio de Investigagdo do Acidente. Esse relatério deve
conter no minimo as causas do acidente e as medidas de prevencao
implementadas, destinadas a evitar a recorréncia de acidentes do mesmo tipo.
Estes relatorios sao anexados pela Entidade Executante/Adjudicatario aos

respectivos Registos de Acidente de Trabalho.

— Na situacao do trabalhador acidentado permanecer de baixa por um longo periodo,
a Entidade Executante/Adjudicatario enviard ao Coordenador de Seguranga da
Obra e a Fiscalizagdo, no final de cada més, a evolugdo do estado de satde do

acidentado e previsdo do seu regresso ao trabalho.

— No prazo maximo de 5 (cinco) dias apos o regresso ao trabalho do acidentado ou
apés a data do apuramento (efectivo) do grau de desvalorizacdo, a Entidade
Executante/Adjudicatario tera que enviar ao Coordenador de Seguranga da Obra e
a Fiscalizagdo o Relatorio Final que integrara obrigatoriamente o Registo de
Acidente de Trabalho completamente preenchido e o Relatorio de Investigagdo do

Acidente.

Mensalmente, a Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar a ficha modelo 20
incluida no anexo 1 deste documento, onde se pretende resumir os acidentes de trabalho
ocorridos no més e todos os sinistrados em meses anteriores que ainda se encontrem de

baixa.
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A Entidade Executante/Adjudicatirio devera elaborar essas fichas até ao 5.° dia util de

cada més, enviando uma copia a Fiscalizagdo e arquivando o original no anexo 24.

Inpr CES DE SINISTRALIDADE LABORAL

A Entidade Executante/Adjudicatario registara todos os dados necessarios para

determinar os principais Indices de Sinistralidade Laboral, utilizando para o efeito o

modelo 21 incluido no anexo 1 deste documento ou outro contendo no minimo a

informacao que a seguir se apresenta:
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ACIDENTES DE TRABALHO EINDICES DE SINISTRALIDADE LAB ORAL Niimero :
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Na utilizagdo desse quadro, a Entidade Executante/Adjudicatario devera considerar o que o

seguinte:
a) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;

b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o numero de

acidentes de trabalho sdo tantos quantos os sinistrados.

c) Na contagem do numero de dias de trabalho perdidos ndo se considera o dia da

ocorréncia do acidente nem o do regresso ao trabalho.

d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de subempreiteiros
ou de sucessiva cadeia de subcontratagdo, ou ainda de trabalhadores independentes, no
numero de dias perdidos serdo contabilizados todos os dias de trabalho até ao final do
contrato desse subempreiteiro (ou sucessiva cadeia de subcontratacdo) ou desse

trabalhador independente. Em qualquer dos casos, o limite para a contagem do nimero

Plano de Seguranca e de Sauide 91/126



S 7@4 [}4 VIA ORIENTAL NO CONCELHO DE
CASCAIS - TROCO 1

GABINETE DE ENGENHARIA DE ESTRADAS, LDA.

de dias de trabalho perdidos termina na data de recepg¢ao proviséria da empreitada ou,

caso aplicavel, da ultima recepgdo provisoria parcial.
A informagdo contida nesse quadro possui o significado que se apresenta a seguir:
(1) Ano a que respeita a informacao.
(2) Més a que respeita a informacao.

(3) N.° médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e administrativos, trabalhadores
dos subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo, e trabalhadores independentes.
E calculado pela média aritmética do numero de trabalhadores existente em cada um dos

dias desse més.

(4) N.° total de pessoas-hora trabalhadas no més. Determina-se a partir de folhas diarias
de permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se
de registar o numero total de horas de exposicao a risco de todos os trabalhadores

existentes no Estaleiro.
(5) N.° acidentes mortais ocorridos no més.
(6) N.° acidentes ndo mortais sem baixa.
(7) N.° acidentes nao mortais com 1 ou mais dias de baixa.
(8) N.° acidentes nao mortais com mais de 3 dias de baixa.
(9) N.° total de acidentes de trabalho ocorridos (Mortais € ndo mortais).
(10) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa.
(11) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa.
(12) N.° total de dias perdidos com todos os acidentes ndo mortais, com baixa.
(13) Indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(14) Indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de

baixa.
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(15) Indice de Incidéncia dos acidentes mortais ¢ ndo mortais com mais de 3 dias de

baixa.
(16) Indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(17) Indice de Frequéncia dos acidentes mortais e nio mortais com mais de 1 dia de

baixa.

(18) Indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de

baixa.
(19) Indice de Gravidade dos acidentes mortais e nio mortais.

(20) Indice de Gravidade dos acidentes mortais ¢ ndo mortais com mais de 3 dias de

baixa.
(21) Indice de Duragao de todos os acidentes ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.
(22) Indice de Duragéo dos acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

O Indice de Incidéncia (II) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada
mil trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressio:

e N.%acidentes x 1 000
~ N.° Trabalhadores

O Indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada

milhdo de pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de

ocorréncia de acidentes. E calculado pela seguinte expressao:

IF = N.° acidentes x 1000 000
N.° Pessoas - hora trabalhad as

O Indice de Gravidade (IG) é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados num dado periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas nesse
mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte
expressao, considerando-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de

trabalho (penalizagdo estatistica):
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(N.°dias perdidos + N.° Acid. mortais x 7500) x 1000
N.° Pessoas - hora trabalhadas

IG =

O Indice de Duracdo (ID) dos acidentes de trabalho é o namero médio de dias de trabalho
perdidos por cada acidente de trabalho com baixa (ndo considerando os acidentes de
trabalho mortais e os correspondentes dias perdidos de penalizagdo estatistica), realgando a

gravidade dos acidentes com baixa ocorridos. E calculado pela seguinte expressao:

D N.°dias perdidos
N.°acidentes com baixa

Os resultados obtidos deverao ser objecto de analise em reunides da Comissao de Seguranga
de Obra, procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a
situacdo recomende, melhorar as técnicas de seguranga e de saude a aplicar visando evitar ou

eliminar potenciais riscos.

A Entidade Executante/Adjudicatario actualizard no final de cada més um ficheiro
(formato Excel) com os dados relativos aos acidentes e indices de sinistralidade laboral
(modelo 20 atrés referido), que devera solicitar a Fiscalizagdo em disquete ou o envio por
e-mail. Apds cada actualizacdo, a Entidade Executante/Adjudicatario procedera a entrega
ou envio por e-mail do referido ficheiro a Fiscalizacdo até ao 5.° dia util de cada més,
juntamente com a Monitorizagdo que se refere adiante. O quadro de registo dos Indices de
Sinistralidade Laboral depois de actualizado devera ser afixado no Estaleiro na vitrina
referida no ponto relativo ao projecto do Estaleiro até¢ ao 5.° dia util de cada més,

conjuntamente com graficos dele extraidos mostrando a evolucgao desses Indices.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 24 esses quadros de Indices, os
Registos dos Acidentes de Trabalho ocorridos, incluindo os relatérios das investigacdes

dos acidentes, assim como toda a documentacao relacionada com cada acidente.

4.13 - Plano de Visitantes

A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a execucao da empreitada requer autorizacao
do Dono da Obra, e serem do conhecimento da Fiscalizagdo e do Director Técnico da

Empreitada, o qual deverd assegurar que os visitantes:
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— S0 acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro.

— Utilizam o equipamento de protec¢do individual obrigatorio (de uso permanente),
incluindo capacete de proteccdo contendo na frente a inscri¢ao "Visitante" que a
Entidade Executante/Adjudicatario devera dispor em permanéncia e em bom

estado, no minimo de 20.
— Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

— Este plano sera apresentado no ambito de desenvolvimento / adaptagao de PSS,

por forma a ser aprovado antes da consignacao.

Eventuais documentos preparados no ambito de Planos de Visitantes serdo arquivados pela

Entidade Executante/Adjudicatario no anexo 25.

4.14 - Plano de Emergéncia e Evacuac¢ao de Trabalhadores

Nos termos da legislagdo em vigor, constitui obrigacdo do empregador o estabelecimento

das medidas a adoptar em caso de ocorréncia de acidentes.

A Entidade Executante/Adjudicatéario preparara até 11 (onze) dias apds a data da consignacdo
um Plano de Emergéncia e Evacuagdo de Trabalhadores estabelecendo as medidas a aplicar

em caso de acidente, o qual deve prever, nomeadamente, o seguinte:

— Afixagdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de
telefones de emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades
concessionarias de servigos afectados, Servigos Camararios, Fiscalizacao,
Coordenador de Seguranca da Obra, Director da Técnico da Empreitada,

Encarregado Geral.

— Sinalizagdo de seguranca identificando, nomeadamente os meios de combate a

incéndios e o posto de primeiros socorros (fixo ou movel).

— Identificacdo de elementos com formacdo em prestacdo de primeiros socorros
(socorristas do trabalho) e respectivos meios disponibilizados a estes para rapida

comunicagao.
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— Prever um sistema de comunicag¢ao eficaz entre o Estaleiro principal com as varias
frentes de trabalho, identificando os trabalhadores envolvidos na operacionalidade
do sistema de comunicacdo. Esses trabalhadores tém que possuir meio de
comunicagdo rapida e lista de meios de socorro e respectivos contactos para
poderem solicitar a intervencdo dos meios de socorro necessarios em situagdo de

acidente.

— A Entidade Executante/Adjudicatario possuird no Estaleiro em permanéncia e em
perfeito estado de utilizacdo, pelo menos, uma maca de salvamento, uma viatura

automovel de traccao as quatro rodas (4 x 4).

— Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas

no minimo por 2 trabalhadores.

— Caminhos e sinalizagdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para
evacuacao de sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de

catastrofe (por exemplo, incéndio, explosdo, inundacao).

No caso de obras com frentes de trabalho em locais ndo servidos directamente por vias
publicas e outros de dificil referéncia a sua localizagdo exacta, devera a Entidade
Executante/Adjudicatario promover os contactos necessarios com os bombeiros locais
entregando-lhes uma cépia do Plano de Emergéncia e sempre que possivel acompanhar
estes numa visita a essas frentes de trabalho determinando-se em conjunto as placas de

sinaliza¢do necessarias para se chegar as frentes de trabalho.

Os documentos preparados no ambito dos Planos de Emergéncia e Evacuagdo de

Trabalhadores serdo arquivados pela Entidade Executante/Adjudicatario no anexo 26.

4.15 — Plano de Armazenamento, Transporte e Movimentac¢io de Cargas e Materiais

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execugao da empreitada,
as condicionantes existentes, aos métodos e processos construtivos e aos materiais a serem
utilizados, a Entidade Executante/Adjudicatario deverd preparar até 11 (onze) dias apds a

data da consigna¢do, um Plano de Armazenamento, Transporte e Movimentacdo de
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Cargas e Materiais, indicando os locais de armazenagem das cargas e dos materiais de
acordo com as suas caracteristicas, como serdo transportados e movimentados para o local

de armazenagem e posteriormente para as zonas de trabalhos onde irdo ser aplicados.
ARMAZENAGEM DE CARGAS E MATERIAIS:

A armazenagem de cargas e materiais numa obra ¢ importante porque garante o
cumprimento de prazos, custos mais reduzidos e o bom desenvolvimento da obra, para isso
¢ necessario criar-se uma metodologia de armazenamento que devera ser da seguinte

forma:

e Procurar dividir os materiais e equipamentos por categorias € organizar a sua
armazenagem de tal modo que a sua remog¢ao se possa fazer sequencialmente. Uma
boa ligagdo funcional entre o planeamento € o armazém ¢ fundamental para a sua

gestao;

e Nao armazenar os materiais em pilhas muito altas. Se a movimentacao for feita

manualmente, o ideal € ndo executar empilhamentos superiores a 1,80m;

e Ao proceder ao empilhamento, verificar o estado das embalagens retirando as que
ndo se apresentem em boas condigdes € que possam poOr em risco a estabilidade da
pilha;

e A organizacdo das zonas de armazenagem deverd permitir que fiquem definidos

corredores (com largura nunca inferior a 70 cm), entre os diferentes materiais;

e Colocar sobre bacias de retengdo os recipientes susceptiveis de provocar derrames. A
capacidade da bacia deverd estar de acordo com a perigosidade do derrame e a

quantidade de produto previsivelmente a reter;

e Dado o risco de incéndio geralmente associado aos armazéns de obra, do seu interior

serd proibido fumar ou foguear;

e Devem ser colocados extintores de pd quimico ABC de 6 Kg, junto & porta do

armazém e nos topos dos corredores interiores, se a sua dimensao for consideravel;
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e Os materiais inflaméveis e susceptiveis de provocar incéndios e / ou explosdo, serdo
armazenados em local ventilado, existindo na proximidade extintor e sinalizagdo

adequada (por ex. proibido fumar e / ou foguear, perigo de incéndio, etc.).
MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS:

Entende-se por movimentacdo manual de cargas a operacdo de movimentacdo ou des-

locamento voluntério de cargas, incluindo os trabalhos de elevagdo, transporte e descarga.

Para a sua realizacdo devemos ter em conta algumas medidas de prevengdo como as

seguintes:
e Manter as zonas de movimenta¢ao arrumadas;
e Sinalizar as zonas de passagem perigosas;
e Utilizar ferramentas que facilitem o manuseamento da carga;
e Adoptar uma posicao correcta de trabalho, tendo em atengdo os seguintes aspectos:

a) O centro de gravidade do trabalhador deve estar o mais proéximo possivel e

por cima do centro de gravidade da carga;

b) O equilibrio do trabalhador que movimenta uma carga depende

essencialmente da posicdo dos pés, que devem enquadrar a carga;

¢) Adoptar um posicionamento correcto. Para tal, o dorso deve estar direito e

as pernas flectidas;

d) Usar a for¢a das pernas. Os musculos das pernas devem ser usados em

primeiro lugar em qualquer acgdo de elevagao;

e) Fazer trabalhar os bracos em traccdo simples, isto ¢é, estendidos. Devem,

acima de tudo, suster carga e ndo levanta-la;

f) Orientar os pés. Quando uma carga ¢ levantada e em seguida deslocada, ¢
preciso por os pés no sentido que se vai efectuar a marcha, a fim de

encadear o deslocamento com o levantamento.
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Estes trabalhos deverdo ser realizados em equipa sendo designado um responsavel pela

manobra, que tem como atribuicdes:
e Avaliar o peso da carga para determinar o nimero de trabalhadores necessarios;

e Prever o conjunto das operagoes;

Explicar a operagao;

Colocar os trabalhadores numa boa posi¢ao de trabalho;

Repartir os trabalhadores por ordem de estatura, o mais baixo a frente.
MOVIMENTACAO DE CARGAS PESADAS:

A movimentagdo de cargas pesadas assume particulares riscos, nomeadamente quando se
trata de elementos pré-fabricados de ago, betdo ou madeira cujo manuseamento, pela sua
dimensdo, complexidade e peso por pega, se torna desaconselhdvel ou mesmo impossivel,

para isso devemos ter em conta algumas medidas de preven¢do como as seguintes:
e Estudo prévio da estrutura e da qualidade dos apoios;
e Utilizar manobradores habilitados e conhecedores das maquinas de elevagao;
e Acesso ao local condicionado a trabalhadores especializados;
e (Colocar protecgdes colectivas que protejam eficazmente os montadores;
e Devem ser feitas verificagdes, nomeadamente:
a) do terreno e da estabilizagdo do equipamento de elevagao;
b) da auséncia de linhas eléctricas na proximidade;
c¢) do peso das cargas;

d) do estado de conservacdo dos cabos, lingas e estropos e da fixacdo do

equipamento de elevagao;

e) dos angulos dos estropos ou lingas, para confirmar que nao ¢ excedida a sua

carga maxima de utilizacao.
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e Proibir a permanéncia sob as cargas suspensas;

e Manter a carga em estado de equilibrio no movimento, tendo em conta as condigdes

climatéricas;
e Se necessario, conduzir a movimentagao da carga com cordas de orientagao.
No caso de gruas instaladas em veiculos devemos ter os seguintes cuidados:
e Usar sempre o travao de estacionamento e cal¢os nas rodas;
e Utilizar os estabilizadores e verificar se estdo assentes em terreno firme;

e Nao sobrecarregar a grua. Respeitar o diagrama de cargas, que deve estar afixado

em local bem visivel,;

e Nas operagdes de carga e descarga, o operador deve posicionar-se do lado oposto
ao da carga, se ndo visionar a carga, deve solicitar a colaboracdo de um auxiliar que

utilizard a sinalizag¢do gestual;
e Nunca mover o veiculo com a carga suspensa;
e Nunca usar a grua para rebocar cargas.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquiva no anexo 30, copias dos Planos de
Armazenamento, Transporte e Movimentagdo de Cargas e Materiais e eventuais alteracoes

aos mesmos.

4.16 - Plano de Execucido de Demolicoes e Escavacoes

A empreitada integra a execu¢ao de demoli¢cdes de muros de vedacdo e escavagdes a céu
aberto aos quais estao associados riscos de desprendimento de terras, soterramento e queda
de equipamentos, nomeadamente quando se trabalhar em valas e escavagdes para macigos

de fundagao.

Antes de iniciar qualquer trabalho de demoli¢des e escavagdes com riscos associados, sem

prejuizo de exigéncias legalmente estabelecidas, a Entidade Executante/Adjudicatario tem
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que elaborar o respectivo Plano de Execu¢do de Demoli¢oes e Escavagoes, que submetera

a aprovagao prévia da Fiscalizacdo, no qual tem que identificar, para a situagcdo em causa:
— O faseamento de execuc¢ado das demoli¢des e escavagdes.
— Os processos € métodos de demolicao e escavagao e ainda o transporte a utilizar.

— As medidas preventivas necessarias para prevenir os riscos associados (queda de
trabalhadores, soterramento, queda de equipamentos, ...) atendendo as

caracteristicas dos solos, as profundidades e topografia do terreno.

— Caso tenham sido identificados servicos afectados, as ac¢des a desenvolver de

forma a garantir a sua preservagao.
— As zonas de depositos dos solos escavados.
— Percursos de transporte de materiais de provenientes da demoli¢ao e escavagao.

Sem prejuizo de outros aspectos relevantes, os Plano de Execug¢do de Demoligoes e

Escavagoes devem ser elaborados atendendo, nomeadamente, ao seguinte:

— Balizamento da zona de demoli¢des, interditando a passagem as pessoas estranhas ao

trabalho.

— Nos trabalhos de demoligdes devem ter o numero minimo de trabalhadores
necessarios, devendo efectuar essas demoli¢oes da parte superior para a inferior, dos

elementos suportados para os que suportam.

— Todas as escavagdes com mais de 1,00 m de profundidade tém que ter talude natural
ou serem entivadas, devendo em qualquer dos casos "sanear-se" as paredes da

escavagao de elementos soltos.

— Deverdao ser identificados os processos de entivacdo e respectivos calculos

justificativos das mesmas.

— Os equipamentos deverao circular sempre afastados das cristas dos taludes e dos
limites superiores das valas. Essa delimitagdo deverd ser efectuada através de

painéis autoportantes de rede metalica com 2,00 m de altura, devidamente fixados
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aos suportes ¢ interligados com pelo menos dois acessorios apropriados de forma
a impedir a sua remo¢do / vandalizacdo e New Jerseys de betdo com 6m de
comprimento, alternados com PMP com 2,00 m de comprimento, nos casos em que

o risco de aproximacao de maquinas seja mais elevado

— No cimo dos taludes acessiveis por pessoas da obra devem ser montadas guardas
de seguranga que garantam uma proteccdo colectiva adequada face ao risco de

queda.

— Nao devem ser depositados ou colocados materiais provenientes de escavacgao
nem outros junto aos bordos superiores (cristas) dos taludes de escavagdao a menos

de 0,60 metros destes.

— Produtos provenientes de desmatagcdo combustiveis ndo poderao ser queimados no

local da obra.

O Plano de Execugao de Demoli¢oes e Escavagoes t€m que ser apresentados pela Entidade
Executante/Adjudicatario até 11 (onze) dias antes do inicio dos trabalhos respectivos. A
Entidade Executante/Adjudicatario ndo poderd executar qualquer trabalho de demoligdo e

escavacao antes da Fiscalizacdo aprovar o Plano respectivo.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera arquivar no anexo 31, copias do Plano de

Execucdo de Demolicoes e Escavacoes e eventuais alteracoes dos mesmos.

4.17 - Plano de Instalagido de Drenagem e Trabalhos na Ribeira

Antes de iniciado qualquer trabalho de instalacdo de colectores, sem prejuizo de outros
aspectos que a Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca da Obra considerem relevantes, a
Entidade Executante/Adjudicatario apresentara a Fiscalizacdo para aprovacdo, até 11
(onze) dias antes do inicio dos trabalhos, um Plano de Instalagdo de Drenagem e

Trabalhos na Ribeira, identificando:

— A sequéncia das montagens dos elementos da rede de aguas pluviais a executar, ¢

ainda, a ordem de realizagdo das ligacdes, incluindo os respectivos-métodos e
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técnicas a utilizar;

— Identificar as condicionantes e prever métodos para intervir na realizagdo e arranjo

dos 6rgao que serdo utilizados na ribeira.

— Identificacdo dos locais de descarga e posicionamento inicial dos elementos a

montar;
— Meios humanos e equipamentos a utilizar e respectivas caracteristicas técnicas;

— Os trabalhadores intervenientes na instalacdo dos colectores ¢ caixas devem

possuir formacao adequada, assim como os que iram intervir na ribeira;

— Posicionamento dos equipamentos € movimentos que irdo executar isoladamente
ou em conjunto, ¢ métodos de controlo de movimentagdo dos elementos a

transportar;

— Faixas de circulagdo dos equipamentos e definicdo de zonas interditas a

trabalhadores e maquinas em cada fase das operagdes da instalacdo;

— Defini¢do das medidas de proteccdo colectiva e de proteccdo individual a
empregar / utilizar face aos riscos associados as operagdes a executar,
nomeadamente instalacdo dos colectores nas valas, trabalhos a céu aberto,
constru¢do de valas de grandes dimensdes numa ribeira em funcionamento,
constru¢do das caixas de visita ou de queda, guarda-corpos, redes, “linhas de
vida” ou outros dispositivos adequados a prevencdo de quedas em altura e

afogamento.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquiva no anexo 32, copias de todos os Plano de
Instalagdo de Drenagem e Trabalhos na Ribeira e ainda as eventuais alteragdes aos

mesSmos.
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4.18 - Plano de Cofragens, Armacao de Ferro e Betonagens

A Entidade Executante /Adjudicatario devera elaborar Plano de Cofragens, Armagdo de
Ferro e Betonagens para todas as obras de betdo, que anexara a este Plano de Segurancga e

Saude.

Antes de iniciar os trabalhos de betonagens, e sem prejuizo do estipulado na legislacdo em
vigor, a Entidade Executante /Adjudicatario devera efectuar um plano que submetera a

aprovacao prévia da Fiscalizacdo, no qual se identificara:
e Faseamento de execugao;
e As frentes de trabalho;
e Dimensionamento dos cimbrados e apoios provisorios da estrutura de cofragem;
e Os regulamentos utilizados no dimensionamento;
e Equipamentos a utilizar;
e Posicionamento dos equipamentos de fornecimento e colocagdo do betdo;
e Definicdo dos meios humanos intervenientes;

e As medidas preventivas necessarias para prevenir os riscos inerentes a betonagem,

especialmente no caso de grandes placas e macigos; e
e Dimensionamento das plataformas de trabalho e seu encastramento

A constru¢do dos maci¢os de amarragdo das tubagens e das fundagdes de um modo geral
carecem de validacdo in situ das capacidades de carga mencionadas em projecto. Esta
actividade sera acompanhada pela Fiscalizacdo, que aprovara previamente o inicio de cada

betonagem de grandes massas.
Relativamente a armagdo de ferro devera ser explicitado:
e Definicdo dos meios humanos intervenientes;

e Equipamento a utilizar;
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e Equipamentos de transporte e coloca¢do em obra das armaduras e vardes;
e Vias de circulacdo dos veiculos afectos ao seu transporte;

e As medidas preventivas necessarias para prevenir os riscos inerentes a execucao das

armaduras.

Este plano devera ainda contemplar as descofragens, devendo ser explicitados os seguintes

pontos:
e Sequéncia e modo de descofragem:;
e Equipamentos a utilizar e respectivo posicionamento na obra;
e Definicdo dos meios humanos intervenientes; e
e Locais de limpeza e de deposito das cofragens.

A Entidade Executante /Adjudicatirio deverd arquivar no anexo 33, esses Plano de

Cofragens, Armagdo de Ferro e Betonagens e eventuais alteragdes.

4.19 - Plano de Montagem de Estruturas Metalicas

Antes de iniciado qualquer trabalho de montagem de estruturas metalicas, sem prejuizo de
outros aspectos que a Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranga da Obra considerem
relevantes, a Entidade Executante/Adjudicatario apresentara a Fiscalizagdo para aprovacao,
até 11 (onze) dias antes do inicio dos trabalhos, um Plano de Montagem de Estruturas

Metalicas, identificando:

— A sequéncia das montagens dos elementos da estrutura metalica a executar e
ordem de realizagdo das ligagdes, incluindo os respectivos métodos e técnicas a

utilizar;

— Identificacdo dos locais de descarga e posicionamento inicial dos elementos a

montar;

— Meios humanos e equipamentos a utilizar e respectivas caracteristicas técnicas;
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— Os trabalhadores intervenientes na montagem da estrutura metélica devem possuir

formacao adequada;

— Posicionamento dos equipamentos e movimentos que irdo executar isoladamente
ou em conjunto, ¢ métodos de controlo de movimentagdo dos elementos a

transportar;

— Faixas de circulagdo dos equipamentos e definicdo de zonas interditas a

trabalhadores e maquinas em cada fase das operagdes de montagem;

— Defini¢do das medidas de proteccdo colectiva e de proteccao individual a
empregar / utilizar face aos riscos associados as operagdes a executar,
nomeadamente plataformas de trabalho, guarda-corpos, redes, “linhas de vida” ou

outros dispositivos adequados a prevencdo de quedas em altura.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquiva no anexo 34, copias de todos os Planos de

Montagem de Estruturas Metalicas e eventuais alteragdes aos mesmos.

4.20 - Plano de Gestao das Descargas de Efluentes, Residuos e Emissées na Obra

Da implantagdao da obra, previsivelmente, resultardo efluentes, residuos e emissdes de
varios tipos e com impactes diferenciados. Alguns desses efluentes foram ja considerados
em termos do Projecto de Estaleiro, sendo que compete ao Empreiteiro providenciar a
organizagdo do estaleiro de modo a que os efluentes, residuos e emissdes produzidos sejam
devidamente tratados de modo a minimizar impactes, implementando sistemas de
identificacdo, controlo, recolha, transporte e envio para destino final adequado,
privilegiando o reaproveitamento ou a reciclagem dos efluentes, residuos e/ou

componentes em que tal seja tecnicamente viavel.

De modo a programar estas actividades e aferir e verificar a sua eficicia', o Empreiteiro

1 . ~ , .
De modo a integrar as recomendagdes especificas efectuadas em outros documentos, considera-se

fundamental que o Empreiteiro faca o cruzamento do exposto nesta seccdo com o ja exposto na secgdo 4.1
deste PSS, no Estudo de Impacte Ambiental, na Memoria Descritiva do Acompanhamento Ambiental da

Obra e no Parecer da Comissdo de Avaliagdo.
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preparard e submetera a aprovagao da Fiscalizacdo, conjuntamente com o projecto de

Estaleiro, um Plano de Gestdo de Efluentes, Residuos e Emissdes na Obra em que fara:

A identificacdo e caracterizacao dos efluentes, residuos e emissdes previstos:
- Identificando as respectivas fontes geradoras;

- Caracterizacdo fisica e quimica, de cada efluente, residuo e/ou emissdo (em

funcdo da fonte geradora do mesmo);
- Caudal médio/volume ou estimativa da quantidade e variabilidade;

Método de controlo de cada efluente, residuo e/ou emissao;

A identificagcdo das operagdes de recolha, armazenamento, transporte e
encaminhamento para destino final (reciclagem, valorizagdo ou eliminacdo) de cada

efluente, residuo e/ou emissao;

Defini¢do das medidas e ac¢des preventivas no ambito da poluicdo do solo e das

aguas superficiais e subterraneas;

Defini¢ao de medidas e acgdes que minimizem a produ¢do de efluentes, residuos

e/ou emissoes em obra;

A descricdo do sistema de monitorizagdo e registo de efluentes, residuos e/ou

emissoes.

O Plano de Controlo e Gestao de Efluentes, Residuos e Emissdes tera que prever e referir,

entre outras, as medidas de gestdo (tais como: controlo, minimizacdo, recolha, pré-

tratamento, armazenagem, transporte e destino final adequado) dos seguintes efluentes,

residuos e/ou emissoes:

Efluentes (ex.: resultantes de cozinhas, refeitorios, dormitorios, escritorios,
instalagdes oficinais, industriais e outras estruturas de apoio a obra, manutencao de

veiculos afectos a obra, e actividades das frentes de obra, etc.);

Residuos solidos urbanos/ perigosos (ex.: resultantes de cozinhas, refeitorios,

dormitorios, escritorios, instalagdes oficinais, industriais ¢ outras estruturas de
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apoio a obra, manutencdo de veiculos afectos a obra, e actividades das frentes de

obra, etc.);

Implantagdo de sistemas de triagem para recolha, armazenamento e
encaminhamento para destino final — reciclagem, valorizagdo ou eliminagdo (ex.:

de vidro, papel, metais, plasticos, pilhas e 6leos);
Efluentes e emissdes de centrais de betdo, britagem e/ou asfalto;

Medidas de conten¢do e tratamento de derrames acidentais (abastecimento de

combustiveis, mudangas de 6leos lubrificantes de maquinas, etc.);

Defini¢ao de um Plano de Emergéncia para eventuais derrames acidentais.

Sem prejuizo do disposto anteriormente, o Empreiteiro, no desenvolvimento das suas

actividades na obra, devera cumprir a regulamentacdo, as normas, requisitos legais e

contratuais relativos a defesa do ambiente.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard no Anexo 35 copias de todos os Planos de

Gestao das Descargas de Efluentes, Residuos e Emissdes na Obra e eventuais alteragdes

aos mesmos, assim como todos os registos de monitorizagao resultantes desse Plano.

4.21 - Plano de Execucido de Pavimentacao

A execucdo de pavimentagdo torna-se relevante pela elevada quantidade de trabalho dessa

natureza neste projecto.

Os principais riscos inerentes a execucao da pavimentagdo sao os seguintes:

Dermatoses;
Queimaduras;
Intoxicagoes;
Incéndio;

Atropelamento;
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Os prin

Com a

Queda ao mesmo nivel;

Queda de objectos e materiais.

cipais equipamentos para estas operagdes sao os seguintes:
Espalhadora;

Regador de emulsdes;

Camides de transporte;

Misturador com elevador;

Cilindro compactador.

finalidade de evitar os riscos referidos serdo implementadas as seguintes medidas

de Seguranga:

Armazenamento:

O armazenamento dos materiais no interior da obra e nos locais de trabalho apenas
serd permitido restringindo-se a quantidade de material ao necessario para

aplicagdo no proprio dia;

Os materiais serdo armazenados por categorias garantindo-se um fécil acesso para

que a sua remogao seja sequencial;

Devera ser dado especial atengdo ao acondicionamento de biddes e em caso algum
serao armazenados em posi¢ao que ndo seja a horizontal devendo estes recipientes

serem devidamente travados;

Em local proximo bem visivel serd colocado um extintor devidamente sinalizado

bem como sinalizag¢ao de proibi¢ao de fumar ou foguear.
Execucao das pavimentacoes:
Toda a area de trabalho sera sinalizada proibindo a pratica de fumar;

Toda a zona sob a area de trabalho sera sinalizada interditando a passagem de

trabalhadores e de wveiculos que nao estejam envolvidos directamente nas
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operagoes;

e Devera ser respeitada a informacao especifica para o utilizador profissional (ficha
de seguranca) e respeitada as instrugdes do rdtulo para o manuseamento e

armazenagem de substancias e preparacdes perigosas;

e Todos os equipamentos de pavimentacao deverdo estar providos de dispositivos
adequados que impecam a projec¢do de material sobre os operadores e deverdo

dispor de areas de observacao e inspec¢ao devidamente protegidas;

e Naio sera permitida a existéncia de trabalhadores, para além do(s) manobradore(s)
sobre a Espalhadora de material betuminoso quando esta se encontra em marcha /

funcionamento;

e As partes salientes das maquinas a utilizar nestas operacdes deverdo encontrar-se

sinalizadas com faixas amarelas e negras com uma inclinacao de 45°;

e Os trabalhadores que executam trabalhos relacionados com estas actividades
deverao colocar-se sempre em posi¢ao lateral ou na retaguarda em relagdo as

maquinas em funcionamento;

e Nao sera autorizado o acesso a régua vibratdria sempre que a mesma se encontre

em funcionamento;

e Todas as méaquinas deverdo dispor de avisos sonoros e luminosos que deverdo ser
utilizados pelos manobradores em caso de marcha a retaguarda ou sempre que as

condi¢des de visibilidade o justifiquem;

e Todas as maquinas envolvidas nestas operagdes deverdo dispor de extintores do
tipo CO2 e deverao possuir dispositivos de insonorizagao por forma reduzir o ruido

produzido;

e O transito das maquinas envolvidas nestes trabalhos sera regulado por sinaleiros

providos de raquetes de sinalizagao;

e Sempre que se encontrem fora de servico todas as maquinas deverdo imobilizai-se
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em area perfeitamente plana e fora das zonas de circulagao;

e Todas as caixas existentes no pavimento e relativas as redes de drenagem e de

esgotos deverao encontrar-se tapadas e perfeitamente sinalizadas;

e S6 sera permitida a utilizagdo de trabalhadores neste tipo de trabalhos apds o
médico de Satde Ocupacional da Empresa confirmar que os mesmos ndo sofrem

de deficiéncias pulmonares, renais ou hepaticas.

— Os trabalhadores envolvidos na execucdo das operagdes referenciadas nesta
memoria descritiva deverdo utilizar os E.P.I. previstos no Plano de Protec¢do

Individual.

A Entidade Executante / Adjudicatario devera apresentar at¢ 11 (onze) dias antes dos
inicios dos trabalhos em causa um Plano de Execu¢do de Pavimenta¢do que sera

submetido a aprovacao da Fiscaliza¢ao

A Entidade Executante / Adjudicatario arquivara, no Anexo 36, copias de todos os Planos

de Execucdo de Pavimentacdo, e eventuais alteragdes a0 mesmo.

4.22 - Plano de Reposicao de Servicos da EDP, PT e Municipalizados

A Entidade Executante / Adjudicatario devera elaborar planos de execucao para reposi¢ao
dos servigos que irdo ser afectados e repostos pela Entidade Executante / Adjudicatario, os

quais serao previamente submetidos a apreciacao da Fiscalizacgao.

A Entidade Executante / Adjudicatario arquivard, no Anexo 37, copias de todos os Planos
de Reposicao de Servigcos da EDP, PT e Municipalizados, e eventuais alteracdes aos

mesSmos.

4.23 - Plano de Muros de Vedacio e Suporte

A empreitada integra a construcao de alguns muros de vedagdo em terrenos expropriados e

ainda vedacdes para limitagao da obra.
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Para a execucdo destes muros de vedacgdes serd necessario efectuar escavagdes para a sua
implantacdo, a estes trabalhos estdo associados riscos de desprendimento de terras,
soterramento e queda de equipamentos, nomeadamente quando se trabalhar em escavagdes

para macicos de fundacao.

Antes de iniciar qualquer trabalho de escavagdes com riscos associados, sem prejuizo de
exigéncias legalmente estabelecidas, a Entidade Executante/Adjudicatario tem que elaborar
o respectivo Plano de Muros de Vedagdo e Suporte, que submeterd a aprovagdo prévia da

Fiscalizagdo, no qual tem que identificar, para a situacdo em causa:
— O faseamento de execucao das escavagoes e construgdao dos muros.
— Os processos e métodos de escavagao e transporte a utilizar.

— Os processos e métodos de constru¢do dos muros, tendo em conta as cofragens e

betonagens.

— As medidas preventivas necessarias para prevenir os riscos associados (queda de
trabalhadores, soterramento, queda de equipamentos, instabilidade e/ou
deficiéncia na fixacao da cofragem, ...) atendendo as caracteristicas dos solos, as

profundidades e topografia do terreno.
— As zonas de depositos dos solos escavados.
— Percursos de transporte de materiais de escavagao e de betao.

Sem prejuizo de outros aspectos relevantes, o Plano de Muros de Vedagdo e Suporte deve

ser elaborado atendendo, nomeadamente, ao seguinte:

— Todas as escavagdes com mais de 1,00 m de profundidade tém que ter talude natural
ou serem entivadas, devendo em qualquer dos casos "sanear-se" as paredes da

escavagao de elementos soltos.

— Deverdo ser identificados os processos de entivagdo e respectivos calculos

justificativos das mesmas.

— No cimo dos taludes acessiveis por pessoas da obra devem ser montadas guardas

Plano de Seguranca e de Saude 112/126



S 7@4 [}4 VIA ORIENTAL NO CONCELHO DE
CASCAIS - TROCO 1

GABINETE DE ENGENHARIA DE ESTRADAS, LDA.

de seguranga que garantam uma proteccdo colectiva adequada face ao risco de

queda.

— As cofragens a utilizar, incluindo escoramento e travamento das mesmas e
respectivas medidas preventivas de proteccdo colectiva a integrar para prevenir os
riscos associados a operagdo, nomeadamente plataformas de trabalho com o
minimo de 0,60 metros de largura livre e guarda-corpos, redes ou outros

dispositivos adequados a prevencao de quedas em altura;

— Me¢étodo de colocacao do betdo, equipamento utilizado, seu posicionamento € meios

humanos a envolver;
— A sequéncia de execucao das betonagens dos elementos a betonar;
— O faseamento de execucao dos mesmos, identificando as juntas de betonagem,;

— Meétodos de proteccdo das pontas de vardes de ago caso se situem a altura que

possam originar lesdes aos trabalhadores.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara, no Anexo 38, copias de todos os Planos

de Muros de Vedacgdo e Suporte, e eventuais alteragdes aos mesmos.

4.24 - Plano de Montagem dos Equipamentos

Antes de iniciada qualquer montagem dos equipamentos, € sem prejuizo de outros aspectos
que a Fiscalizagdo ou o Coordenador de Seguranga da Obra considerem relevantes, a
Entidade Executante /Adjudicatario apresentard a Fiscalizacdo para aprovacdo um Plano

de Montagem dos Equipamentos.
Esses planos devem identificar e definir, nomeadamente:
e A sequéncia da montagem dos equipamentos;
e (Caracterizacao dos elementos a montar (dimensdes, peso, pontos de fixagdo);

e Equipamentos para transporte, movimentacdo e montagem;
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e Local de carga, percurso de transporte, local de descarga e respectivo

posicionamento;
e Equipamentos utilizados na montagem e capacidade de carga;

e Posicionamento dos equipamentos utilizados na montagem e movimentos que irdo
executar, incluindo método de orientagao e posicionamento dos elementos por parte

dos trabalhadores;

e Identificagdo dos meios humanos intervenientes em cada fase do processo. Os
trabalhadores intervenientes na montagem dos equipamentos devem possuir

formacao adequada;
e Zonas interditas em cada montagem;

e Definicdo das medidas e equipamentos de proteccao colectiva e individuais
previstos, nomeadamente plataformas de trabalho, guarda-corpos, redes de
seguranga, "linha de vida" (cabos de aco fixos em pontos com capacidade
resistente, onde os trabalhadores possam fixar os arneses de seguranga), ou outros

dispositivos adequados a prevencao de quedas em altura.

A Entidade Executante /Adjudicatario arquivard em Anexo 39, copias do Plano de

Montagem do Equipamento e eventuais alteracdes.

4.25 - Plano de Montagem, Utilizacido e Desmontagem de Cimbres

O Empreiteiro devera elaborar e submeter a aprovacao da Fiscalizagdao, o Projecto do
Cimbre ao solo, conjuntamente com as escadas de acesso, as plataformas de trabalho e
Acessos aos locais de trabalho, tendo em atengdo o referido nos “Condicionalismos
Existentes no Local” no respeitante a geologia e geotecnia. Nestes Projectos, devera
constar um esbogo cinematico para cada uma das fases envolvidas (montagem, utilizagdo e

desmontagem).
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Esse Projecto de Cimbre devera ser elaborado por projectista credenciado sendo revisto e
verificado por outro projectista independente. O empreiteiro devera entregar a fiscalizacao

ndo s6 o Projecto de Cimbre como também o parecer de revisdo efectuado.

O projectista contratado pelo empreiteiro para elaborar o Projecto de Cimbre deverd
confirmar in situ os pressupostos utilizados no calculo, nomeadamente no que se refere a
capacidade de carga e as deformacgdes verificadas nos terrenos de fundagdo, obrigando-se

0 empreiteiro a proceder aos ensaios para tal necessarios.

O empreiteiro devera garantir durante a execu¢do da obra que o material utilizado nos
cimbres se encontram em bom estado de conservacao, mantendo as caracteristicas que lhe

foram atribuidas no projecto.

O cavalete, as escadas, as plataformas de trabalho e os acessos s6 poderdo ser utilizados
depois de terminada a sua montagem e verificado e registado o cumprimento do
especificado. Durante a montagem e ao longo da sua utilizacdo, deverdo estas estruturas
ser objecto de reportagem fotografica capaz de um qualquer instante documentar o estado
destas e dos seus apoios. Esta reportagem deverd ser fornecida ao coordenador de

seguranga em obra.

O cavalete da obra de arte podera ser apoiado directamente no solo, desde que este seja
devidamente tratado, ou através de estacas provisorias, o que diminuird o nimero de

apoios no solo.

O tratamento referido, terd de ser objecto de projecto proprio, devendo ser dimensionado
para resistir com um coeficiente de seguranca 3 (trés) em relagdo as tensdes de contacto de
calculo, instaladas nos locais de apoio. Este projecto devera ser incluido no Projecto de
Cimbre, e da mesma forma submetido & aprovagdo e revisdo pelo mesmo projectista

independente, antes de ser submetido a aprovacgdo da fiscalizacao.

O Projecto geotécnico de melhoramento da capacidade de suporte do solo, devera prever
os mecanismos de controle regular da real capacidade de carga do terreno, durante todo o

periodo de permanéncia e utilizagdo destas estruturas, definindo os métodos de andlise e a
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periodicidade desse controle. Compete ao empreiteiro dar conhecimento ao seu projectista

de todas as situagdes passiveis de terem influéncia na capacidade de carga destes terrenos.

No caso de serem utilizadas estacas provisorias ndo sao admitidos apoios sobre elementos

em madeira que eventualmente liguem as cabecas das estacas.

O Empreiteiro arquivara no anexo 40, os Planos de Montagem, Utilizagdo e Desmontagem

de Cimbres e eventuais alteragdes aos mesmos.

Sem prejuizo de outras proteccdes que o Empreiteiro entenda necessario, ou que a
Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga da Obra determine, no estabelecimento do Plano
de Protecg¢des Colectivas, O Empreiteiro devera assegurar a seguranga dos trabalhadores
sobre a cofragem em todas as zonas de risco de queda em altura, através da construgdo de

um passadico de cada lado dos extremos do tabuleiro devendo dispor de guarda-corpos.
Estes guarda-corpos devem existir até que se desmonte o cavalete.

O tabuleiro devera ser dotado de guarda-corpos provisorios antes que se proceda a
descofragem. Até a conclusdo de todos os trabalhos, apenas os trabalhadores destinados a
equipa para a sua execucdo serdo autorizados a acederem a esses locais, cumprindo

obrigatoriamente todas as medidas de prevencao colectiva e individuais necessarias.

4.26 - Plano Associado aos Trabalhos Realizados em Locais Acima do Solo (altura

superior a 2 m)

Nos trabalhos de constru¢dao dos pilares, tabuleiros e muros de suporte os andaimes e as
plataformas de trabalho a montar deverao ser dotados de guarda-corpos com 1 m de altura, e
de rodapés instalados no seu topo, ou em alternativa serdo utilizados painéis de cofragem
incorporando ja as respectivas plataformas de trabalho. Recomenda-se ainda, que sejam

implementados sistemas de protecc¢ao colectiva do tipo redes de proteccao contra quedas.

No caso de se utilizarem guarda corpos, devera ser colocada uma travessa suplementar a
0,45 m de altura. A resisténcia deste guarda corpos deve ter um valor tal que qualquer dos
seus elementos constituintes suporte o impacto de uma acgao horizontal de 1,5 KN, sem que

qualquer dos seus elementos constituintes entre em rotura.
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No projecto dos cimbres, para a execuc¢ao dos tabuleiros das obras de arte, devera estar
prevista uma plataforma de trabalho, com 1,0 m de largura para ambos os lados do tabuleiro,
exteriormente aos limites da projeccdo desse tabuleiro em planta. Nessa plataforma de
trabalho estard incorporado o guarda-corpos com 1,0 m de altura e o rodapé. Essa plataforma
de trabalho s6 podera ser retirada apds a introdu¢ao de um outro sistema de proteccao

colectiva que impeca as quedas em altura.

Nestas, os pavimentos constituidos por pranchas de madeira ou metélicas, devem estar
devidamente ligados aos apoios e dispostos de tal forma que ndo permitam existir negativos

por onde possam cair objectos ou sejam motivo de tropegamento ou entorses.

Devera portanto ser concebida de forma a permitir a descofragem do tabuleiro em condigdes

de seguranca.

A operacao dos meios de elevagao dos painéis de cofragem, das armaduras e outros materiais

devera revestir-se de cuidados especiais.

Todos os locais de trabalho nas obras de arte terdo acesso por escadas dotadas de corrimao

de um e outro lado bem como patamares no maximo de 2,50 m em 2,50 m.

O Empreiteiro deve arquivar no anexo 41, copias dos Planos Associados aos Trabalhos

Realizados em Locais Acima do Solo, e eventuais alteragdes dos mesmos.

4.27 - Plano de Montagem de e Elementos Pré-fabricados

Antes de iniciado qualquer trabalho de montagem de elementos pré-fabricados e sem
prejuizo de outros aspectos que a Fiscalizagdo ou o Coordenador de Seguranca da Obra
considerem relevantes, a Entidade Executante /Adjudicatario apresentara a Fiscalizacao
para aprovagao, antes do inicio dos trabalhos, um Plano de Montagem de Elementos Pré

Fabricados, identificando:

e A sequéncia das montagens dos elementos, incluindo e respectivos métodos e

técnicas a utilizar.
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e Identificacdo dos locais de descarga e posicionamento inicial dos elementos a

montar.

e Meios humanos e equipamentos a utilizar e respectivas caracteristicas técnicas.

e Posicionamento dos equipamentos € movimentos que irdo executar isoladamente ou

em conjunto, e métodos de controlo de movimentagao dos elementos a transportar.

e Faixas de circulagio dos equipamentos e definicdo de zonas interditas a

trabalhadores e maquinas em cada fase das operagdes de montagem.

e Definicdo das medidas de proteccdo colectiva e de proteccdo individual a empregar

/ utilizar face aos riscos associados as operagdes a executar.

A Entidade Executante /Adjudicatario arquivard no Anexo 42 cépias de todos os Planos de

Montagem de Elementos Pré Fabricados e eventuais alteragdes aos mesmos.

4.28 - Planos de Montagem, de Utilizacdo e de Desmontagem de Andaimes

Prevendo-se a execucao de andaimes, incluindo escadas de acesso a mais de 3 metros de
altura, a Entidade Executante /Adjudicatario submetera a aprovagao da Fiscalizagdo até 11

(onze) dias antes do inicio da execucdo dessas estruturas provisdrias, o respectivo plano de

montagem, de utilizacdo e de desmontagem incluindo, nomeadamente:

— Documentos de referéncia utilizados (certificagdo, homologacao, etc.);

— Caracteristicas do andaime, incluindo altura e extensdo do andaime, largura da
plataforma, forma de apoio a estruturas existentes, rede de proteccdo, forma de acesso

vertical (que deverd ser consoante os casos a partir do pavimento servido ou pelo

interior da estrutura devendo ser interdita a circulagao vertical pelo exterior), etc.;

— Calculos de resisténcia e estabilidade, quando necessario ou a Fiscalizacdo o exija,

incluindo termo de responsabilidade por técnico competente e legalmente aceite;

— Marca e modelo do andaime proposto, incluindo as caracteristicas técnicas dos seus

componentes (tubos, plataformas, acessorios, etc.)
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— Classe do andaime incluindo a especificagdo das cargas e respectiva justificacao;
— Tipo e condig¢des de apoio;

— Desenhos de pormenor em nimero suficiente;

— Ensaios a realizar ao terreno para garantir as tensoes especificadas no projecto;

— Listas de verificagdo (recepgdo no estaleiro, apoio no terreno, verificagdo apos

montagem, etc.).

A Entidade Executante /Adjudicatario devera arquivar no anexo 43, esses Planos de Montagem, de

Utilizacao e de Desmontagem de Andaimes e eventuais alteragoes.

4.29 - Plano de Ensecadeiras

Para executar a empreitada, nomeadamente as limpezas, os saneamentos e algumas fases
de execucao das fundagdes das obras de arte, havera necessidade de manter as zonas em
causa a seco. Para tal sera necessario recorrer a construgdo de ensecadeiras. Estes
dispositivos devem ser objecto de projecto especifico, que tera de ser submetido a

aprovacao prévia da fiscalizacao.

O Plano de Ensecadeiras deve definir todos os aspectos que a fiscalizagdo exigir,

nomeadamente:
- Localizacdo, dimensao e constituicdo dos elementos a construir;
- Periodos de utilizagao das ensecadeiras;

- AccoOes de inspeccdo e controlo a implementar para assegurar o seu bom
funcionamento e devendo indicar a periodicidade e responsabilidade da sua

realizagdo.

A Entidade Executante /Adjudicatario devera arquivar no anexo 44, esses Plano de

Ensecadeiras e eventuais alteracdes.
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4.30 - Plano de Iluminacao Publica

Redes de Iluminagdo Publica sdo alimentadas pelos circuitos de iluminagdo publica

existentes no local. Estas redes serdo do tipo subterraneo, e executadas a cabo LSVAV. A

iluminacao sera conseguida por armaduras para lampadas de vapor de sodio de alta pressao

NAV-T, de 250 € 400 W.

Antes de iniciada a montagem das colunas metalicas, luminarias, colunas de betdo, postos de

transformagdo e armarios repartidores, a Entidade Executante / Adjudicatario, sem prejuizo

de outros aspectos que a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranca da Obra considerem

relevantes, apresentara a Fiscalizacdo para aprovagao, até 11 (onze) dias antes do inicio dos

trabalhos em causa, um Plano de Iluminac¢do Publica, identificando:

O método de montagem das colunas metalicas, luminarias, colunas de betdo e os
equipamentos utilizados para colocagdo das mesmas, nomeadamente o equipamento

utilizado para elevacao em altura dos trabalhadores;

Os trabalhadores intervenientes na montagem das redes de iluminag@o publica e

de baixa tensdo, devem possuir formacao adequada;

Posicionamento dos equipamentos € movimentos que irdo executar isoladamente
ou em conjunto, ¢ métodos de controlo de movimentagdo dos elementos a

transportar;

Faixas de circulacdo dos equipamentos e definicio de zonas interditas a

trabalhadores e maquinas em cada fase das operagdes de montagem,;

Definicdo das medidas de proteccao colectiva e de protec¢do individual a
empregar / utilizar face aos riscos associados as operagdes a executar,
nomeadamente plataformas de trabalho, guarda-corpos ou outros dispositivos

adequados a preven¢ao de quedas em altura.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquiva no Anexo 45, copias de todos os Planos de

Iluminac¢do Publica e eventuais alteragdes aos mesmos.
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4.31 - Plano de Proximidade a Linha de Baixa, Média e Alta Tensao

Este plano contempla os trabalhos que se realizardo nas proximidades das linhas de alta

tensdo utilizando equipamento de elevacao.

Todos os trabalhos nas proximidades das linhas de baixa, média e alta tensdo deverdo

respeitar os seguintes itens:

— Devera ser dado rigoroso cumprimento ao Regulamento de Seguranca das linhas

de baixa, média e alta tensdo;

— Quando o trabalho se realizar a menos de 5,0 metros (média e alta tensdo) de
qualquer dos elementos em tensdo, deve ser pedido o respectivo corte de tensao a
EDP, efectuando-se a ligacao a terra do equipamento aéreo junto ao local onde se

vai trabalhar;

— No caso do trabalho se realizar a mais de 5,0 metros dos elementos em tensdo,
torna-se necessario impedir qualquer contacto acidental e intempestivo com as

partes em tensao evitando a formagao de arcos eléctricos;

— E necessario realizar ligagdes provisorias a terra de todas as estruturas metalicas,
que sirvam simplesmente de armagdo para a constru¢ao de muros em betdo

armado;

— Os trabalhos s6 poderdo ser efectuados por pessoas qualificadas na presenca de

um técnico idoneo, responsavel pelos trabalhos;

— As vedagoes metalicas que distam da linha de média e alta tensdo mais de 30

metros ndo serdo objecto de qualquer protecc¢ao;

— As ligacdes provisorias a terra deverdo respeitar as normas de seguranga € sao

sempre da responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario;

— Sempre que uma estrutura metalica (silo, grua, etc.) se situe a tal distdncia da
linha de média ou alta tensdo que se torne sujeita a entrar em contacto directo com

a mesma, essa estrutura devera estar ligada a um eléctrodo da terra;
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— A penosidade das condigdes atmosféricas obriga a tomada de medidas mais

restritivas.

A Entidade Executante /Adjudicatario arquivara, no Anexo 46, copias de todos os Planos
de Proximidade as Linhas de Baixa, Média e Alta Tensdo, ¢ eventuais alteragdes aos

mesSmos.

Plano de Seguranca e de Saude 122/126



S 7@4 D,4 VIA ORIENTAL NO CONCELHO DE
CASCAIS - TROCO 1

GABINETE DE ENGENHARIA DE ESTRADAS, LDA.

5- ACCOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

Sem prejuizo das ac¢des didrias ou peridodicas que deverdao ser realizadas por todos os
intervenientes nesta empreitada quer em cumprimento das obrigacdes legais aplicaveis,
quer por exigéncia do caderno de encargos do qual este Plano de Seguranca e de Satude faz
parte integrante, referem-se as seguintes trés acgdes especificas que permitem verificar o
desempenho da Entidade Executante/Adjudicatario na implementacdo da seguranca e

saude no trabalho nesta empreitada:

. Monitoriza¢do mensal;
. Comissdes de Seguranga e Saude;

= Auditorias Internas.

5.1 - Monitorizacao mensal

A Entidade Executante/Adjudicatario actualizard no final de cada més, um ficheiro
(formato Word) com dados relativos & monitorizagdo (modelo 22 incluido no anexo 1 do
presente documento) que devera solicitar a Fiscalizagdo em disquete ou o envio por e-mail.
ApoOs cada actualizagdo, a Entidade Executante/Adjudicatario procedera a entrega ou envio

por e-mail do referido ficheiro a Fiscalizagdo até ao 5.° dia util de cada més.
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Compete a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranca da Obra, analisar o conteido do
mencionado ficheiro e avaliar a implementagcdo do preconizado no PSS, assim como os

indicadores de sinistralidade laboral.

Sempre que requerido, ¢ responsabilidade da Fiscalizagdo enviar o referido ficheiro
devidamente actualizado ao Dono da Obra ou seu representante, no prazo maximo de 5

(cinco) dias apos a solicitagao.

No anexo 27 a Entidade Executante/Adjudicatario deverd arquivar copias dos relatorios de

Monitoriza¢ao enviados a Fiscalizagao.

5.2 - Comissao de Seguranca e Saude da Obra

Com o objectivo de acompanhar e avaliar a adaptacdo / complemento e implementacdo do
Plano de Seguranga e de Saude sera constituida uma Comissdo de Seguranca da Obra
composta, em principio, pelas pessoas com as seguintes fungdes ou representacgoes:

— Representante do Dono da Obra (ou um seu representante);

— Representante da Fiscaliza¢ao (Engenheiro Residente);

— Coordenador de Seguranca da Obra / Responsavel pela area de seguranca e satde;

— Director Técnico da Empreitada;

— Responsavel da Entidade Executante/Adjudicatario pelo cumprimento da
legislagdo aplicavel em matéria de seguranga, higiene e saude no trabalho e pela
correcta aplicacdo, manutencdo, actualizacdo e organizacdo do Plano de
Seguranga e de Saude;

— Representante (s) dos trabalhadores da obra.

No prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignacdo da obra, a Entidade
Executante/Adjudicatario deve informar a Fiscalizacdo dos elementos que lhe compete
designar para integrar a Comissao de Seguranca da Obra. Nestes incluem-se também os

representantes dos trabalhadores da empreitada, cujo numero devera ser o referido na

Plano de Seguranca e de Saude 124/126




S 7@4 [}4 VIA ORIENTAL NO CONCELHO DE
CASCAIS - TROCO 1

GABINETE DE ENGENHARIA DE ESTRADAS, LDA.

Lei-Quadro sobre Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho (Decreto-Lei n.°441/91, de 14
de Novembro) .

A Comissdo de Seguranca da Obra deve reunir periodicamente (em principio, mensalmente ou
outra periodicidade que venha a ser definida pelo Dono da Obra) para analisar o estado de
implementacdo do Sistema; apoiar as tarefas da Fiscalizagao e do Coordenador de Seguranca
da Obra; identificar as alteragdes que se mostrarem necessarias para a melhoria das condigdes

de seguranca e saude no trabalho e analisar eventuais acidentes e indices de sinistralidade

laboral registados na empreitada, e as medidas preventivas implementadas.

No fim de cada reunido, a Fiscalizagdo promovera a elaboracdo da Acta da Reunido e
assegurara a sua distribuicdo pelos intervenientes nesta Comissdo no prazo de 11 (onze)

dias.

No anexo 28 a Entidade Executante/Adjudicatario deverd arquivar copias das actas das

reunides da Comissao da Seguranca da Obra.

5.3 - Auditorias Internas

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra
reserva-se o legitimo direito de, com meios proprios ou através de entidades externas que
contrate para o efeito, efectuar Auditorias adequadas ao Sistema da Seguranc¢a e Saude no
Trabalho preconizado no presente Plano de Segurang¢a e de Saude e na legislacdao e
regulamentacdo  vigentes. = Nos  processos de  Auditoria, a  Entidade
Executante/Adjudicatario prestara todas as informagdes que lhe sejam solicitadas,
participara nas reunides da Auditoria com todos os elementos a quem tal seja solicitado, e
disponibilizarad a Equipa Auditora as instalacdes da obra e toda a documentagdao do ambito

da Seguranca e Satide no Trabalho, incluindo as copias necessarias.

@

trabalhadores < 61 = 1 (um) representante;
61 < trabalhadores < 151 = 2 (dois) representantes;
151 < trabalhadores < 301 = 3 (trés) representantes;
301 < trabalhadores < 501 = 4 (quatro) representantes;
501 < trabalhadores = 5 (cinco) representantes.
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No anexo 29 a Entidade Executante/Adjudicatario deve arquivar copias dos Planos e
Relatérios de  Auditorias, quer  internas (efectuadas  pela  Entidade
Executante/Adjudicatario), quer externas (efectuadas por iniciativa da Fiscalizacdo, do

Coordenador de Seguranga da Obra ou do Dono da Obra).

Deverdao também ser arquivadas neste anexo, os Planos de Acgdes Correctivas e/ou
Preventivas resultantes dessas auditorias ¢ bem assim bem assim os documentos relativos a
eventuais Inspecgdes (autos de noticia, notificacdes, autos de suspensdo de trabalhos) que

venham a ser realizadas a obra pela Autoridade para as Condigoes de Trabalho.
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LiSTA DE ANEXOS
ANEXON.° DESCRICAO
1 Lista e Modelos de Fichas;
Lista de Trabalhos Relevantes.
2 Recepgao do PSS pelo Empreiteiro, Registo de Distribuicdo de Documentos e Guia de entrega
de Documentos
Registo de Comunicagdes Prévias e Declaracdo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes
4 Registo das Alteragoes a Clausulas do PSS e de outros Documentos
Organograma do Empreiteiro; Defini¢ao de Fungdes; Politica da Seguranga e Saude no
Trabalho do Empreiteiro; Controlo de Assinaturas e Rubricas
Horarios de Trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de subcontratagao)
7 Controlo de Subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacao
8 Registo de Apolices de Seguro de Acidentes de Trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de
subcontratacdo), incluindo apolices e comprovativos da validade e copias das folhas de
remuneragoes da Seguranga Social
9 Condicionalismos existentes no local
10 Plano de Trabalhos, incluindo Planos e Cronogramas de Mao-de-obra; Fases de execucdo de
trabalhos
11 Instrugdes de Trabalho
12 Projecto do Estaleiro
13 Planos de Acessos, Circulagdo e Sinalizagdo Interna no estaleiro
14 Planos de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica
15 Registos de Controlo dos Equipamentos de Apoio
16 Planos de Protecgoes Colectivas
17 Controlo de Recepcdo de Materiais e Equipamentos
18 Planos de Monitoriza¢do e Prevengao
19 Registos de Monitorizacao e Prevencao
20 Registos de Nao conformidade e Acgdes Correctivas / Preventivas
21 Plano de Identificacdo e Satide de Trabalhadores
22 Registos de Controlo de Distribui¢do de EPI
23 Formagao e Informacdo dos Trabalhadores
24 Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade
25 Planos para Visitantes
26 Planos de Emergéncia e Evacuagdo de Trabalhadores
27 Relatorios da Monitorizagdo Mensal
28 Actas das Reunides da Comissdo de Seguranca da Obra
29 Relatorios de Auditorias Internas e Externas
30 Planos de Armazenamento, Transporte e Movimentagdo de Cargas e Materiais
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31 Planos de Execu¢do de Demoligdes e Escavagoes

32 Planos de Instalagdo de Drenagem e Trabalhos na Ribeira

33 Planos de Cofragens, Armacao de Ferro e Betonagens

34 Planos de Montagem de Estruturas Metalicas

35 Planos de Gestdo das Descargas de Efluentes, Residuos e Emissoes na Obra
36 Planos de Execug¢ao de Pavimentagdo

37 Planos de Reposigdo de Servigos da EDP, PT e Municipalizados

38 Planos de Muros de Vedacao e Suporte

39 Planos de Montagem de Equipamentos

40 Planos de Montagem, Utilizagdo ¢ Desmontagem de Cimbres

41 Planos Associados aos Trabalhos Realizados em Locais Acima do Solo
42 Planos de Montagem de Elementos Pré Fabricados

43 Planos de Montagem, de Utilizacdo ¢ de Desmontagem de Andaimes
44 Planos de Ensecadeiras

45 Planos de Iluminagao Publica

46 Planos de Proximidade as Linhas de Baixa, Média e Alta Tensao

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

NOTA: O Empreiteiro devera constituir os anexos referidos nesta lista, seguindo o modelo do anexo

1 ja constituido, integrando neles todos os elementos que constituirdo as adaptagdes /
complementos resultante da implementag¢do do preconizado neste PSS. Todos os anexos
que contenham mais do que um registo, devera o Empreiteiro elaborar um indice que
colocara no inicio do respectivo anexo.
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Anexo 1

LISTA E MODELOS DE FICHAS

LISTA DE TRABALHOS RELEVANTES
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Anexo 2

RECEPCAO DO PSS PELO EMPREITEIRO
REGISTO DE DISTRIBUICAO DE DOCUMENTOS
GUIA DE ENTREGA DE DOCUMENTOS
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Anexo 3

REGISTO DE COMUNICACOES PREVIAS E
DECLARACAO RELATIVA A EVENTUAIS TRABALHADORES
IMIGRANTES
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Anexo 4

REGISTO DE ALTERACOES A CLAUSULAS DO PSS E DE OUTROS
DOCUMENTOS
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Anexo 5

ORGANOGRAMA DO EMPREITEIRO
DEFINICAO DE FUNCOES

POLITICA DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO DO
EMPREITEIRO

CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS
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Anexo 6

HORARIOS DE TRABALHO (EMPREITEIRO E SUCESSIVA CADEIA

DE SUBCONTRATACAO)
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Anexo 7/

CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS E SUCESSIVA CADEIA DE
SUBCONTRATACAO
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Anexo 8

REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO
(EMPREITEIRO E SUCESSIVA CADEIA DE SUBCONTRATACAO)

COMPROVATIVOS DA VALIDADE E COPIAS DAS FOLHAS DE
REMUNERACOES DA SEGURANCA SOCIAL
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Anexo 9

CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL
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Anexo 10

PLANO DE TRABALHOS

PLANOS E CONOGRAMASDE MAO-DE-OBRA
FASES DE EXECUCAO DE TRABALHOS
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Anexo 11

INSTRUCOES DE TRABALHO
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Anexo 12

PROJECTO DE ESTALEIRO
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Anexo 13

PLANOS DE ACESSOS, CIRCULACAO E SINALIZACAO INTERNA NO
ESTALEIRO
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Anexo 14

PLANOS DE SINALIZACAO TEMPORARIA NA VIA PUBLICA
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Anexo 15

REGISTOS DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE APOIO
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Anexo 16

PLANOS DE PROTECCOES COLECTIVAS
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Anexo 17

CONTROLO DE RECEPCAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
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Anexo 18

PLANOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO
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Anexo 19

REGISTOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO
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Anexo 20

REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E ACCOES
CORRECTIVAS/PREVENTIVAS
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Anexo 21

PLANO DE IDENTIFICACAO E SAUDE DE TRABALHADORES
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Anexo 22

REGISTOS DE CONTROLO DE DISTRIBUICAO DE EPI
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Anexo 23

FORMACAO E INFORMACAO DOS TRABALHADORES
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Anexo 24

REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE SINISTRALIDADE
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Anexo 25

PLANOS PARA VISITANTES
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Anexo 26

PLANOS DE EMERGENCIA E EVACUACAO DE TRABALHADORES
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Anexo 27

RELATORIOS DE MONITORIZACAO MENSAL
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Anexo 28

ACTAS DE REUNIOES DA COMISSAO DE SEGURANCA EM OBRA
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Anexo 29

RELATORIOS DE AUDITORIAS INTERNAS E EXTERNAS
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Anexo 30

PLANOS DE ARMAZENAMENTO, TRNSPORTE E MOVIMENTACAO
DE CARGAS E MATERIAIS
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Anexo 31

PLANOS DE EXECUCAO DE DEMOLICOES E ESCAVACOES
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Anexo 32

PLANOS DE INSTALACAO DE DRENAGEM E TRABALHOS NA
RIBEIRA
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Anexo 33

PLANOS DE COFRAGENS, ARMACAO DE FERRO E BETONAGENS

Plano de Seguranca e de Saude



S 7@4 D,4 VIA ORIENTAL NO CONCELHO DE
CASCAIS - TROCO 1

GABINETE DE ENGENHARIA DE ESTRADAS, LDA.

Anexo 34

PLANOS DE MONTAGEM DE ESTRUTURAS METALICAS
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Anexo 35

PLANOS DE GESTAO DAS DESCARGAS DE EFLUENTES E
RESIDUOS DA OBRA
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Anexo 36

PLANOS DE EXECUCAO DE PAVIMENTACAO
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Anexo 37

PLANOS DE REPOSICAO DE SERVICOS DA EDP, PTE
MUNICIPALIZADOS
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Anexo 38

PLANOS DE MUROS DE VEDACAO E SUPORTE

Plano de Seguranca e de Saude



S 7@4 D,4 VIA ORIENTAL NO CONCELHO DE
CASCAIS - TROCO 1

GABINETE DE ENGENHARIA DE ESTRADAS, LDA.

Anexo 39

PLANOS DE MONTAGEM DE EQUIPAMENTOS

Plano de Seguranca e de Saude



S 7@4 D,4 VIA ORIENTAL NO CONCELHO DE
CASCAIS - TROCO 1

GABINETE DE ENGENHARIA DE ESTRADAS, LDA.

Anexo 40

PLANOS DE MONTAGEM, UTILIZACAO E DESMONTAGEM DE
CIMBRES

Plano de Seguranca e de Saude



S 7@4 D,4 VIA ORIENTAL NO CONCELHO DE
CASCAIS - TROCO 1

GABINETE DE ENGENHARIA DE ESTRADAS, LDA.

Anexo 41

PLANOS ASSOCIADOS AO TRABALHOS REALIZADOS EM LOCAIS
ACIMA DO SOLO

Plano de Seguranca e de Saude



S 7@4 D,4 VIA ORIENTAL NO CONCELHO DE
CASCAIS - TROCO 1

GABINETE DE ENGENHARIA DE ESTRADAS, LDA.

Anexo 42

PLANOS DE MONTAGEM DE ELEMENTOS PRE FABRICADOS

Plano de Seguranca e de Saude



S 7@4 D,4 VIA ORIENTAL NO CONCELHO DE
CASCAIS - TROCO 1

GABINETE DE ENGENHARIA DE ESTRADAS, LDA.

Anexo 43

PLANOS DE MONTAGEM, DE UTILIZACAO E DE DESMONTAGEM
DE ANDAIMES

Plano de Seguranca e de Saude



S 7@4 D,4 VIA ORIENTAL NO CONCELHO DE
CASCAIS - TROCO 1

GABINETE DE ENGENHARIA DE ESTRADAS, LDA.

Anexo 44

PLANOS DE ENSECADEIRAS

Plano de Seguranca e de Saude



S 7@4 D,4 VIA ORIENTAL NO CONCELHO DE
CASCAIS - TROCO 1

GABINETE DE ENGENHARIA DE ESTRADAS, LDA.

Anexo 45

PLANOS DE ILUMINACAO PUBLICA

Plano de Seguranca e de Saude



S 7@4 D,4 VIA ORIENTAL NO CONCELHO DE
CASCAIS - TROCO 1

GABINETE DE ENGENHARIA DE ESTRADAS, LDA.

Anexo 46

PLANOS DE PROXIMIDADE AS LINHAS DE BAIXA, MEDIA E ALTA
TENSAO

Plano de Seguranca e de Saude



