
PROJETOS 2016 
1º Turno | 1 de julho a 29 de julho  

(sessão inicial: 30 de junho) 
 

 
Nº Entidade Designação Localização 

Área de 
interven. 

Objetivos do projeto Tarefas a desenvolver Horário 
Nº 

vagas 

Perfil 
PREFERENCIAL 

1A 

AISA – Ass. 

Apoio Social 

Nossa Sra. da 

Assunção 

AISANIMA 

Rua de 
Cascais - 
Centro Dia, 
Malveira da 
Serra 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Realizar atividades de animação sócio-cultural 
com os utentes da Instituição; Apoiar nas tarefas 
do centro de dia e Apoio domiciliário. 

Executar atividades de animação com os 
utentes idosos da instituição; Apoiar nas 
atividades do centro de dia e apoio 
domiciliário (apoiar nas refeições, colocar e 
levantar as mesas de refeição, distribuição de 
refeição no domicilio com acompanhamento, 
deslocação ao banco alimentar com 
funcionário da instituição, apoio em pequenas 
arrumações e construção de materiais para a 
animação); Realização de trabalhos manuais; 
apoiar os utentes na manutenção da nossa 
pequena horta e canteiros. 

Entre as 

9h30 e as 

17h00 

3 

Empatia, gosto e 
respeito pela 
pessoa idosa; 
Gosto pela 
animação e 
aptidão para 
trabalhos manuais. 

2A 

Associação 

de Idosos de 

Santa Iria - 

AISI 

Aprender a 

Brincar 

Rua Júlio 
Dinis, 
Murches 

Apoio 

Social 
Partilha de ideias entre idosos e jovens; 
Fomentar as relações intergeracionais. 

Dinamização de atividades junto dos utentes 
de Centro de Dia e Centro de Convívio; 
Apoio ao Lanche. 

Das 13h 

às 18h 
2 

Entre os 18 e os 25 
anos; 12º ano.  
Gosto por 
trabalhar com a 
população idosa. 

3A 
Associação 

Mimar 

Mimar nas 

férias 

Pcta. Santa 
Catarina 
nº25 Bairro 
Fausto 
Figueiredo,  
Estoril 

Apoio 

Social 

Proporcionar às crianças da Casa Mimar 
atividades de  Verão que promovam 
experiencias ricas em emoções e conteúdos. 
Estas atividade incluem: idas à praia, passeios e 
piqueniques em parques naturais, participação 
em atividades lúdicas e visitas a locais de 
interesse para as crianças.  

Os jovens serão acompanhados pela equipa 
educativa da Casa Mimar, participando em 
todas as atividades relacionadas com os 
cuidados a dispensar às crianças. estes 
incluem: apoiar nas atividades do exterior ou 
em casa, apoiar nas refeições, auxiliar a vestir 
e a despir (nas idas à praia e piscina) e nos 
cuidados de higiene, salvaguardar a segurança 
física e emocional das crianças. 

Das 8h às 

13h ou 

das 15h 

às 20h 

3 

Entre os 17 e os 25 
anos com gosto 
em estar e cuidar 
de crianças entre 
os 0-6 anos. 

4A 
Espaço 

Inférias BIPP 

Ocupação de 

tempos livres 

 R. Escola 
Secundária 
de 
Carcavelos, 
Carcavelos 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Promoção de atividades lúdicas, de lazer, 
desportivas e de estimulação cognitiva, por 
equipa multidisciplinar, a 140 crianças e jovens 
adultos em situação de carência sócio 
económica, 60 destas portadoras de deficiência, 
entre os 6 e os 21 anos de idade, em Carcavelos. 
Campo em regime aberto com atividades na 
comunidade- praia, parques, espaços 

Assegurar atividades de apoio ao normal 
funcionamento do campo de férias: Apoio e 
assistência no acompanhamento dos 
participantes durante a execução das 
atividades, bem como nos períodos de saída, 
repouso, alimentação e transportes, 
prestando-lhes todo o apoio e auxílio de que 
necessitem; Apoio logístico e assistência da 

Das 

08h30 às 

13h30 ou 

das 13h00 

às 18h00 

5 
11º ano de 
escolaridade ou 16 
anos de idade. 
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desportivos, promovendo a participação de 
todos independentemente da sua condição 
física ou mental, raça, religião ou condição 
económica. 

equipa técnica e coordenação.  

5A 

Centro 

Comunitário 

Sra. da Boa 

Nova 

Intergerações 

Rua do 
Campo 
Santo 
Nº441 
Galiza 

Apoio 

Social 
Quebrar o isolamento social; 
Contribuir para a qualidade de vida dos idosos. 

Apoio no serviço de refeições e apoio na toma 
da refeição; Convívio intergeracional; 
Participação nas atividades do plano semanal 

Das 

11h00  às  

16h00 

2 
 Sem preferência 

6A 

Kutuca - 

Associação 

Juvenil do 

Bairro das 

Faceiras 

Verão na 

KUTUCA! 

Espaço 
Comunit.do 
Bairro das 
Faceiras - R. 
Planalto 
Tires,  
S.Dom.Rana 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Ocupação dos tempos livres de crianças e 
jovens; 
Dinamização de espaço comunitário. 

Preparação e limpeza do espaço; 
Realização de jogos e dinâmicas lúdico-
pedagógicas para as crianças; 
Preparação dos lanches; 
Dinamização de página do Facebook onde se 
divulgam as atividades. 

Das 15h 

às 20h 
2 

Ensino secundário. 
Residentes no 
Bairro das Faceiras 
ou que sejam 
próximos do 
bairro. 

7A 

TorreGuia - 

Cooperativa 

de 

Solidariedad

e Social, CRL 

Atividades de 

verão em 

Ludoteca 

Rua Ivone 
Silva Bº 
Novo de 
Alcoitão 

Animação 

Sócio-

Cultural 

O serviço de ludoteca tem como objetivo a  
promoção de um espaço educativo, cultural, de 
natureza não formal, destinado ao público em 
geral, tendo como principal função a de restituir 
à criança o tempo e o espaço para brincar 
livremente e a seu belo prazer. 
As atividades de verão têm como objetivo: 
A oferta de oportunidades de passeios e visitas a 
diferentes locais em tempo de férias escolares 
criando momentos lúdicos diversificados a 
crianças e jovens entre os 6 e os 14 anos. 

Apoio à equipa residente: na vigilância e 
acompanhamento de crianças e jovens em 
momentos de jogos e brincadeiras, passeios e 
refeições; na organização do espaço e 
materiais; no acompanhamento dos períodos 
de refeição (almoço e lanches). 

Das 9h às 

14h ou 

das 13h 

às 18h 

1 
 Sem preferência 

8A 

Horizonte – 

Coop. Solid. 

social ensino, 

CRL- "Crescer 

p/ Integrar" 

Verão em 

Alta na 

Horizonte 

Rua Gaspar 
Corte Real, 
nº43 - 43A, 
Urbaniz. 
Chesol, 
Matarraque 
 

Apoio à 1ª 

e 2ª 

infância 

Sensibilizar os Jovens para tarefas em prol da 
Comunidade, nomeadamente para crianças 
oriundas de estratos sociais desfavorecidos. 

Apoio às atividades realizadas na colónia 
aberta, nomeadamente as deslocações à praia, 
sob coordenação das Educadoras / Monitoras. 

Das 8.30 

às 13.30 
2 

Entre os 18 e os 22 
anos; 
Frequência ou 
formação 
académica na área 
da educação. 
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9A 

Associação 

Cozinha  

Solidária 

Refeições 

com Alma 

Take away 

social 

Cozinha com 

Alma 

Praceta 
Padre 
Marçal da 
Silveira, 31 
Cascais 

Apoio 

Social 

Apoiar e capacitar famílias que estejam a viver 
com dificuldades financeiras temporárias 
através do acesso a uma alimentação completa 
e equilibrada e de um programa de 
acompanhamento e formação. 

Apoio a todo o funcionamento diário da loja 
(reposição; arrumação; transporte entre 
cozinha e loja; elaboração de etiquetas; etc), e 
da cozinha (pré preparação das refeições; 
embalamento; etiquetagem; etc). 

(cozinha) 

das 8h30 

às 13h30 

ou 14h às 

19h; (loja) 

das 15h30  

às 20h30. 

3 

Maiores de 18 
anos; 
Responsável e que 
se identifique com 
o projeto. 

10

A 

Fundação 

Champagnat 

- Casa da 

Criança de 

Tires 

Casa de 

Acolhimento 

Residencial 

Av. Amália 
Rodrigues 
nº 23  
S.Dom.Rana 

Apoio 

Social Acolhimento de crianças em situação de perigo. 
Vigilância e acompanhamento das crianças nas 
atividades lúdicas. 

Das 

09h00 às 

14h00 

2 

Maiores de 18 
anos; Apresentar 
registo criminal 
(exigência legal); 
Área educacional, 
animação ou 
lúdica. 

11

A 

Cruz 

Vermelha 

Portuguesa – 

Deleg. Costa 

do Estoril 

Clube Sénior 

1 

Rua Vasco 
da Gama 
243,   
Parede 
 

Apoio 

Social Apoio direto em atividades específicas de Verão. 
Acompanhar à praia, acompanhar a 
piqueniques, acompanhar em jogos, apoiar no 
serviço de almoços e lanches, apoio em festas. 

Manhãs 

ou tardes 

alternada 

4 

Jovens dinâmicos, 
residentes na 
zona,responsáveis, 
gosto por séniores, 
pacientes e 
educados. 

12

A 

Cruz 

Vermelha 

Portuguesa – 

Deleg. Costa 

do Estoril 

Clube Sénior 

2 

Rua Maria 
Lalande, nº 
86, 
Madorna 

Apoio 

Social Apoiar nas atividades específicas de Verão  
Acompanhar em idas à praia, acompanhar em 
piqueniques, acompanhar em festas, organizar 
jogos, apoiar no serviço de almoços e lanches.  

Manhãs 

ou tardes 

alternada 

1 

Jovens dinâmicos, 
residentes na 
zona,responsáveis, 
pacientes e 
educados. 

13

A 

Cruz 

Vermelha 

Portuguesa – 

Deleg. Costa 

do Estoril 

Residência 

Sénior 

Rua Vasco 
da Gama 
243,   
Parede 

Animação 

Sócio-

Cultural 
Apoiar nas atividades de Verão  

Idas à praia, apoio nas atividades de culinária, 
apoio nas aulas de ginástica e jogos, passeios 
diários. 

Manhãs 

ou tardes 

alternada 

2 

Entre os 19 e os 25 
anos, responsável, 
dinâmico,  
educado, paciente. 
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14

A 

ARIA - 

Associação 

Reabilitação 

Integração 

Ajuda 

Fórum Socio 

Ocupacional 

de Cascais 

Rua 
Trouville nº 
737,  
Estoril 

Reabilit. 

psicossoc. 

a pessoas 

com prob. 

de saúde 

mental 

O Forum Socio Ocupacional de Cascais é um 
equipamento de reabilitação psicossocial 
destinado a 30 pessoas com desvantagem, 
transitória ou permanente, de origem psíquica, 
visando a sua (re)inserção sócio-familiar e/ou 
profissional e/ou sua eventual integração em 
programas de formação profissional.  
O nosso programa de verão tem como objectivo 
dar a possibilidade ao nosso grupo de clientes 
de desenvolverem um conjunto de atividades 
lúdico, recreativas típicas desta altura do ano, 
que, muitas das vezes, de outra forma, não 
teriam possibilidade as realizar. As atividades 
organizadas visam sobretudo a promoção do 
bem estar e qualidade de vida. De forma geral, 
as atividades são organizadas da seguinte forma: 
 - 2 dias de praia de manhã (na linha do Estoril); 
 - 2 dias de piscina Inatel (Oeiras); 
 - 2 atividades culturais/ desportivas a decorrer 
no período de tarde; 
- 1 dia de passeio mais longo (fora de Cascais 
/Lisboa). 

Acompanhamento do grupo nas atividades 
exteriores (com supervisão de um membro da 
equipa técnica), apoio nas refeições, apoio na 
dinamização de algumas atividades recreativas 
(jogos de grupo, atividades desportivas, etc). 
O transporte do grupo para as atividades 
exteriores é habitualmente realizado por 
utilização de transportes públicos (comboio) e 
pela carrinha de 9 lugares conduzida por um 
membro da Equipa do Forum. O Forum irá 
decorrer de 18/07 a 12/08 de 2ª a 6ª feira das 
9h as 17h. 
O Forum assegura o pagamento dos 
transportes e da refeição (almoço) aos 
voluntários integrados no programa.  

Das 9h às 

14h ou 

das 13h 

às 18h.  

2 

Áreas da saúde, 
animação  
desporto e cultura. 
Calma, 
assertividade, 
dinamismo, 
criatividade e 
criativos; trabalho 
com grupos, 
autonomia.   

15

A 

Santa Casa 

Misericórdia 

de Cascais 

Verão Sénior 

2016 

Rua da 
Creche 
nº298, 
Alcoitão 

Apoio 

Social 

Promover a socialização intergeracional 
Proporcionar aos jovens o contacto com uma 
realidade diferente - o envelhecimento em 
todas as suas vertentes 
 
 
 
  

Participar na organização de atividades de 
cultura e lazer; 
 Apoiar os residentes (Residência das Fisgas e 
Residência Ofélia) e utentes dos Apoios Sénior 
em pequenas tarefas como passeios, leitura de 
jornais / revistas; 
 Auxiliar na distribuição de refeições ao 
domicilio; 
Auxiliar na aquisição de bens e serviços aos 
utentes dos Apoios sénior. 

Das 9h às  

14h 
2 

Boa disposição, 
boa formação 
cívica e empenho. 
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16

A 

Semi-

Internato 

Nossa 

Senhora da 

Assunção 

Um novo 

olhar 

Rua Padre 
José Maria 
Loureiro, 8  
Cascais 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Viver o tempo de férias de modo feliz; Educar à 
cidadania e à interculturalidade; desenvolver 
capacidades ecológicas; favorecer a 
solidariedade na animação infanto-juvenil 

Apoio aos utentes da Instituição, cujas 
valências são Pré-Escolar e CATL, 
nomeadamente: Acompanhamento e 
animação de crianças dos 3 aos 10 anos nas 
atividades de praia, parque, visitas. Apoio em 
atividades lúdicas e desportivas: pintura, jogos 
coletivos, dança, expressão dramática, entre 
outras. 

Das 9h às 

14h ou 

das 13h30 

às 18h30 

4 

Maiores de 18 
anos, áreas de 
desporto/dança; 
artes plásticas e 
animação juvenil. 
Frequência do 
secundário, boa 
capacidade de 
relação, 
pontualidade e 
assiduidade, gosto 
por crianças. 

17

A 

Externato 

Nossa 

Senhora da 

Assunção 

Ensa em 

férias 

Rua Padre 
José Maria 
Loureiro, 8 
Cascais 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Descobrir novas capacidades a nível pessoal e de 
grupo; viver o tempo de férias atentos aos 
outros e ao nosso Planeta; divertir-se animando 
os mais novos. 

Animação de crianças entre os 7 e os 10 anos 
acompanhando-as em atividades de praia, 
desportos radicais e desportos coletivos; 
animação de tempos de reflexão sobre o 
ambiente; acompanhamento durante o 
almoço e em outras atividades lúdico didáticas 
e em saídas/visitas de autocarro ou comboio. 

Das 8.30h 

às 13.30h 

ou das 

14h às 

19h 

3 

Maiores de 17 
anos e frequência 
do secundário. 
Formação ou gosto 
pela animação 
infantil e 
capacidade para 
desporto, dança, 
artes plásticas, 
música e 
expressão 
dramática. 

18

A 

Centro 

Comunitário 

da Paróquia 

de 

Carcavelos 

Porta Aberta 

2016 

Av Loureiro, 
394   
Carcavelos 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Permitir e facilitar às famílias uma ocupação dos 
seus filhos em tempo de férias. 
Um espaço lúdico e saudável promovendo o 
desenvolvimento da criança. 
Permitir a um grupo de jovens uma experiencia 
assente na responsabilidade e no trabalho em 
equipa. 

Acompanhar e organizar os grupos em 
atividade. 
Motivar e organizar as equipas na prática 
desportiva. 
Motivar e desenvolver artes e expressões. 
Acompanhar os lanches e almoços. 

Das 

08h30 às 

13h30  ou    

13h30 às 

18h30 

9 

Maiores de 16 
anos. Jovens 
dinâmicos e que 
gostem de 
crianças. 
Prática desportiva 
de alguma 
modalidade. 
Gosto por artes e 
expressões. 



PROJETOS 2016 
1º Turno | 1 de julho a 29 de julho  

(sessão inicial: 30 de junho) 
 

 
Nº Entidade Designação Localização 

Área de 
interven. 

Objetivos do projeto Tarefas a desenvolver Horário 
Nº 

vagas 

Perfil 
PREFERENCIAL 

19

A 

VIDES - 

Voluntariado 

Internacional 

de Educação 

à Solidaried. 

"Férias On II" 

Rua Padre 
José Maria 
Loureiro, nº 
8 
Cascais 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Dar continuidade ao projeto "Sábados On" 
desenvolvido ao longo do ano; continuar a 
acompanhar crianças e adolescentes em 
atividades de tempo livre; Continuar a 
desenvolver atitudes altruístas e de respeito 
pelo ambiente; Desenvolver as atitudes de 
autoconfiança, liderança, responsabilidade e 
respeito pelos outros. 

Acompanhar crianças e adolescentes em 
atividades na praia, no campo ou em parques, 
Promover e orientar visitas de estudo e 
atividades na zona de Cascais; Animar 
atividades desportivas e de lazer (música, 
dança, desporto individual e coletivo); reduzir 
o desnível entre info-ricos e info-pobres com 
atividades de informática, fotografia e vídeo. 

Das 8h às 

13h ou 

das 13h 

às 18h.  

3 

Boas relações 
inter-pessoais e de 
trabalho em 
equipa; Gosto pela 
animação 
desportiva ou 
lúdica; gosto em 
trabalhar com 
crianças e 
adolescentes; 
Ensino Básico. 

20

A 

Associação 

Juvenil Rota 

Jovem 

Nas Festas do 

Mar com a 

Rota Jovem 

Edif. Rota 
Jovem, 
Largo do 
Mercado, 
Cascais 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Promover o associativismo juvenil durante as 
Festas do Mar; 
 
Aprender a gerir voluntários; 
Aquisição de competências de organização, de 
comunicação, de gestão de pessoas e de 
planeamento financeiro; 
Compreender a dinâmica associativa. 
 

Colaborar na organização do bar da associação 
no antes e no decorrer das Festas do Mar de 
Cascais através de: 
- gestão e preparação dos voluntários; 
- organização da decoração e logística do bar; 
- promoção da participação da Rota Jovem no 
evento; 
- participação em turnos no decorrer da 
atividade; 
O participante poderá ainda colaborar na Rota 
Jovem no planeamento de outras atividades 
nacionais consoante o tempo disponível. 

Das 

14h00 às 

19h00 

1 Maiores de 18 
anos. 

21

A 

Junta de 

Freguesia de 

S. Domingos 

de Rana 

Apoio a 

Atividades 

lúdico-

desportivas 

R. das  
Travessas - 
Matos 
Cheirinhos   
S.Dom.Rana  

Animação 

Sócio-

Cultural 

Promover experiências no âmbito da animação 
desportiva e da manutenção de instalações 
desportivas. 

Apoio a atividades lúdico-desportivas 
desenvolvidas no Complexo Desportivo gerido 
pela autarquia. 

Das 

09h00 às 

14h00 

4 
Sem preferência 

22

A 

Junta de 

Freguesia de 

S. Domingos 

de Rana 

Apoio a 

atividades de 

caráter social 

R. da 
Perdigueira, 
1159-B 
Outeiro de 
Polima   
S.Dom.Rana 

Apoio 

Social 

Promover experiências no campo do apoio 
social, em atividades desenvolvidas pela 
autarquia.                                           

Apoio aos utentes da "Loja Social" da Junta de 
Freguesia. 

Das 

09h00 às 

14h00 

2 
Sem preferência 
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23

A 

Junta de 

Freguesia de 

S. Domingos 

de Rana 

Contacto 

com o 

ambiente em 

contexto de 

trabalho  

Vários 
locais   
S.Dom.Rana 

Ambiente 
Promover experiências de trabalho nos espaços 
mantidos pela Junta de Freguesia, 
desenvolvendo competências nessa área. 

Trabalhos de manutenção e reparação nos 
espaços sob jurisdição da Junta de Freguesia, 
com acompanhamento e supervisão de 
funcionários da mesma, responsáveis por estas 
áreas. 

Das 

08h00 às 

13h00 

4 
Sem preferência 

24

A 

Junta de 

Freguesia de 

S. Domingos 

de Rana 

Património 

da Freguesia 

de S. 

Domingos de 

Rana - 

Recuperação, 

valorização e 

conservação. 

Vários 
locais   
S.Dom.Rana 

Património 
Promover experiências de trabalho no âmbito 
da recuperação, conservação e valorização do 
património sob a responsabilidade da Freguesia. 

Execução de pequenos trabalhos de 
conservação, manutenção e valorização do 
património da Freguesia, com o 
acompanhamento e supervisão de 
funcionários responsáveis por esse setor. 

Das 

08h00 às 

13h00 

4 
Sem preferência 

25

A 

Junta de 

Freguesia de 

S. Domingos 

de Rana 

Apoio Social, 

Ambiental e 

Urbanistico 

Rua D. 
Duarte de 
Meneses,12   
S.Dom.Rana 

Apoio 

Social 

A atividade de apoio a desenvolver será afeta ao 
trabalho socialmente organizado por esta 
autarquia é de interesse público local e 
reconduz-se, necessariamente, ao apoio 
prestado aos serviços das zonas verdes, 
manutenção de equipamentos e 
aprovisionamentos desta autarquia. Integra-se 
no domínio do apoio social e urbanístico. 

Levantamento de informação na freguesia de 
São Domingos de Rana das necessidades que 
afetem as Escolas do 1.º Ciclo, Jardins de 
Infância, Parques Infantis da Comunidade e 
Espaço Público.  

Das 

08h00 às 

13h00 

2 
 Sem preferência 

26

A 

 

CERCICA – 

Coop. Ensino 

e Reabilit. de 

Cidadãos 

Inadaptados 

Cascais, CRL 

Produção de 

Plantas 

Rua 
Principal, 
320  
Livramento 

Ambiente 
Obter ajuda nas tarefas da Produção de plantas. 

Plantar, limpar vasos, arrumar as estufas e os 
vasários, regar - todas as inerentes à plantação 
e conservação das plantas. 

Das 8h às 

13h ou 

das 9h às 

14h. 

3 

Jovens que gostem 
de atividades ao ar 
livre e apreciem 
plantas. 
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27

A 

Clube de 

Futebol de 

Sassoeiros 

Aprender a 

Brincar 2016 

Rua dos 
Lusíadas, nº 
366,  
Sassoeiros 
 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Colaboração de atividades Lúdicas  (Tempos 
Lives), com crianças dos 4 aos 14 anos 

Atividades Desportivas, Artes, Praia e Visitas 
no âmbito Cultural. 

Entre as 

9h e as 

19h. 

3 Maiores de 18 
anos. 

28

A 

Junta de 

Freguesia de 

Cascais e 

Estoril 

Encontros 

intergeracion

ais em 

Centros de 

Convívio  

Centro de 
Convívio Bº  
Rosário, C. 
Convívio 
Pampilheira
, C. Convívio 
Areia, C. 
Convívio 
Poço Novo; 
Espaço 
Sénior 
Santa Rita 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Criação de ligações entre gerações é importante 
contribuindo para minimizar o sentimento de 
solidão; 
Promoção de envelhecimento ativo; 
Contribuir para um nova visão do idoso com 
estas atividades; 
Valorização das competências pessoais e sociais 
dos jovens e menos jovens; 
Promover a socialização entre gerações, 
intercâmbios de experiências e conhecimentos; 
Proporcionar atividades lúdicas e pedagógicas 
aos seniores. 

Lecionar aulas de informática de nível básico 
ao séniores dos Centros de Convívio. 
Atividades lúdicas e recreativas como jogos 
didáticos e dinâmicas de grupo em Centro de 
Convívio (jogos, leitura, atividades de 
animação e de lazer). 
 

Das 9h às 

14h ou 

das 14h 

às 19h 

8 

Maiores de 17 
anos, a partir do 
11º ano. Gosto e 
interesse em 
trabalhar na área 
dos idosos 
Maturidade, 
responsabilidade e 
dinamismo. 

29

A 

Junta de 

Freguesia de 

Cascais e 

Estoril 

Vamos 

conhecer a 

junta 

R. Vale Sta 
Rita, nº45 - 
Estoril; Lg. 
Cidade 
Vitória- 
Cascais; Rua 
Paulo da 
Gama,n114 
– Cascais 

Património 

Conhecer o funcionamento de uma autarquia; 
Contacto com a população; 
Realização de tarefas administrativas; 
Cidadania ativa e participação na comunidade. 

Atendimento ao publico, 
Gestão de correspondência, 
Arquivo e tratamento de documentos, 
Atendimento telefónico, 
Impressão de documentos, 
Apoio técnico aos funcionários, 
Apoio administrativo diverso.  

Das 9h às 

14h ou 

das 14h 

às 19h 

3 

Maiores de 19 
anos. A partir do 
12º ano/ensino 
universitário, 
Gosto e interesse 
em trabalhar com 
o público. 
Maturidade, 
responsabilidade e 
dinamismo. 

30

A 

Junta de 

Freguesia de 

Cascais e 

Estoril 

Guardiões 

Urbanos 

Praça João 
de Deus -
complexo 
social da 
Pampilheira  

Património 

Pretende-se com este projeto sensibilizar os 
jovens para o espaço urbanos da sua área de 
residência (Cascais e Estoril), 
Aprender a conhecer e respeitar o ambiente e 
espaços urbanos, 
Desenvolver o gosto pelo espaço publico, 
incutindo o gosto pela preservação do 
ambiente/património em que vivem.  

Verificar anomalias em calçadas, passeios e 
sinais de transito, 
Apoiar no tratamento de espaços verdes e 
parques infantis,  
Apoiar na pintura de placas toponímicas, 
pintura de muretes e muros. 

Das 9h às 

14h ou 

das 14h 

às 19h 

4 

Maiores de 17 
anos. 
Gosto por 
atividades no 
exterior. 
Maturidade, 
responsabilidade e 
dinamismo. 
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31

A 

Fundação 

Champagnat 

Ludoteca da 

Adroana 

 Rua Piaget, 
loja 164, 
Adroana 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Ter o brincar e o brinquedo no centro de todo o 
projeto ou atividade; 
Promover a atividade lúdica e o prazer de 
brincar; 
Favorecer e promover o brincar livre (livre 
escolha do material e de sua utilização); 
Valorizar o património lúdico, possuindo jogos 
de diferentes épocas e de diferentes culturas; 
Permitir a experiência de uma grande 
diversidade de jogos para favorecer o espírito 
crítico. 

Apoio na dinamização de atividades 
ludicopedagógicas;  
Acompanhamento de atividades e rotinas do 
espaço.  

Das 15h 

às 20h 
2 

  
Maiores de 18 
anos.  
 

32

A 

Associação 

dos 

Escoteiros de 

Portugal - 

Grupo 12 

A tua Sede, a 

tua Casa! 

Rua da 
Índia, 
Edifício 
Jamboree, 
Sassoeiros 

Patrimóni

o 

Fomentar o espírito empreendedor e a 
responsabilização dos jovens, a tomada de 
decisão e capacidade para executar um projeto 
de decoração, do espaço da sede do Grupo; 
Promover a ocupação dos jovens e a utilização 
do tempo de férias de forma ativa e saudável, 
dando-lhes enquadramento e um sentido de 
utilidade maior ao que vão produzir; 
Apresentar à comunidade o novo espaço 
decorado da sede, através de um Dia Aberto 
para visitarem e conhecerem o espaço, o Grupo 
e o trabalho que ali é desenvolvido no âmbito 
do escotismo; 
Renovar o espaço interno da sede do Grupo 12, 
numa óptica de manutenção do património 
cedido ao Grupo para sua sede. 

Fazer um plano de decoração interior da sede, 
com motivos escotistas existentes e novas 
propostas que acrescentem valor histórico-
cultural; 
Executar o plano de decoração interior da 
sede; 
Planear, divulgar e executar o "Dia Aberto no 
Grupo 12". 

Das 14h 

às 19h 
2 

Entre os 15 e os 22 
anos, com 
formação e/ou 
experiência 
escotista, de 
preferência no 
Grupo 12 de 
Sassoeiros da AEP. 

33

A 

Casa Grande 

da Galiza / 

Santa Casa 

da 

Misericórdia 

de Cascais 

Apoio ao 

centro de 

Convívio da 

Galiza 

R. D. Filipa 
de Vilhena 
Galiza 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Apoiar a dinamização de atividades lúdicas com 
um grupo de seniores autónomos. 

Animação de jogos 
Acompanhamento em passeios 
Organização de piqueniques 

Das 14h 

às 18h 
2 Disponibilidade e 

alegria. 
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34

A 

Escolinha de 

Rugby da 

Galiza / 

Santa Casa 

da 

Misericordia 

de Cascais 

Touch em 

férias 

R. D. Filipa 
de Vilhena 
Galiza 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Apoiar espaços e momentos lúdicos para os 
jogadores da Escolinha de Rugby da Galiza em 
tempo de férias 

Apoio à animação dos jogos e concursos, 
articulados na equipa residente. 

Das 9h às 

14h ou  

das 13h 

às 18h 

5 
Gosto e alegria em 
fazer parte de uma 
equipa desportiva. 

35

A 

ATL da Galiza 

/ Santa Casa 

da 

Misericórdia 

de Cascais 

Clínicas de 

Verão 

R. D. Filipa 
de Vilhena 
Galiza 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Apoiar a dinamização de atividades lúdicas para 
crianças em tempo de férias 

Apoiar a equipa residente em atividades 
lúdicas e no acompanhamento à praia e aos 
passeios. 

Das 9h às 

14h ou 

das 14h 

às 19h 

3 Disponibilidade e 
alegria. 

36

A 

Freguesia de 

Carcavelos e 

Parede 

Carcavelos e 

Parede em 

Ação 2016 - 

Junta apoia 1 

Estrada da 
Torre, 1483 
Carcavelos 

Apoio 

Administr

ativo 

Responsabilização dos jovens no contacto com a 
população e na realização de tarefas 
administrativas.  

Atendimento ao publico 
Gestão de correspondência 
Arquivo de documentação 
Impressão de documentação/fotocópias 
Classificação de documentação 
Apoio administrativo diverso 

Das 9h às 

13h ou 

das 14hàs 

18h 

1 
Maiores de 18 
anos, área 
administrativa. 

37

A 

Freguesia de 

Carcavelos e 

Parede 

Carcavelos e 

Parede em 

Ação 2016 - 

Junta apoia 2 

Rua José 
Relvas, 
nº84 - 
Edificio do 
Mercado, 
Parede 

Apoio 

Administr

ativo 

Responsabilização dos jovens no contacto com a 
população e na realização de tarefas 
administrativas.  

Atendimento ao publico 
Gestão de correspondência 
Arquivo de documentação 
Impressão de documentação / fotocópias 
Classificação de documentação 

Das 9h às 

13h ou 

das 14hàs 

18h 

1 
Maiores de 18 
anos, área 
administrativa. 

38

A 

Freguesia de 

Carcavelos e 

Parede 

Carcavelos e 

Parede em 

Ação 2016 - 

Junta apoia 3 

Centro 
Comercial 
Parede, Rua 
Latino 
Coelho, loja 
20 Parede 

Apoio 

Social 

Responsabilização dos jovens num projeto de 
âmbito social, aberto a toda a comunidade, 
(venda de artigos e vestuário em 2ª mão) para 
angariação de fundos que revertem para apoios 
pontuais a famílias em acompanhamento social.  

Atendimento ao publico 
Seleção de mercadoria 

Das 9h às 

13h ou 

das 14h 

às 18h 

1 
Maiores de 18 
anos, área 
administrativa. 
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39

A 

Ass. Hum. 

Bombeiros 

da Parede 

"Amadeu 

Duarte" 

Intervenção 

e Ação 

Av. 
Bombeiros 
Voluntários, 
142,  
Parede 

Proteção 

Civil 
Conhecer a importância dos Bombeiros nas 
diversas vertentes da vida comunitária 

Formação na área da Saúde e Proteção Civil e 
das atividades da Associação; 
Informatização dos dados da Associação; 

sem 

limitação 

de horário 

(5h/dia) 

2 

Jovens motivados. 
Conhecimentos de 
informática na 
óptica do 
utilizador. 

40

A 

Associação 

HELPO 

Apoio ao 

Armazém 

Rua Fernão 
Magalhães, 
Galerias 
Valmor, 
Matarraque 

Apoio 

Social 

A HELPO dinamiza projetos educacionais em 
Portugal, Moçambique e São Tomé e Príncipe. 
Ao longo de todo o ano, recebe uma elevada 
quantidade de donativos em géneros (livros, 
roupa, brinquedos, material escolar, etc.). Após 
efetuado o processo de triagem, o material 
selecionado para o terreno é devidamente 
empacotado, contabilizado e identificado. 

Triagem e Preparação de material para o 
terreno. 

Das 9h às 

14h 
2 

 Sem preferência. 

41

A 

Associação 

São Francisco 

de Assis 

Sensibilizaçã

o para a 

Proteção 

Animal: 

Abandonos e 

Maus Tratos 

Estrada 
Principal do 
Zambujeiro, 
432   
Alcabideche 

Proteção 

Animal 

Sensibilizar os mais jovens para a necessidade 
de desenvolver procedimentos com vista à 
proteção dos animais. 

Apoio à atividades da associação: Cuidado e 
passeio de animais, workshops formativos, 
trilhos caninos, outros eventos.  

Das 9h às 

14h 
3 

  Sem preferência. 

42

A 

Creche e 

Jardim-de-

Infância "O 

Botãozinho" 

Apoio a 

Atividades 

Sócio-

Pedagógicas 

Rua 
António 
Feio, 115 
Carcavelos 

Apoio 

Social 

Apoiar e acompanhar os Educadores de Infância 
e Auxiliares de Educação nas atividades 
realizadas com as crianças da Resposta Social de 
Creche e Pré-Escolar. 

Supervisão de crianças nas atividades, 
alimentação, higiene e repouso; participação 
nas atividades sociopedagógicas realizadas no 
dia-a-dia  

Das 

08h30 às 

13h30 

4 

Experiência ou 
vontade de 
trabalho com 
crianças ou 
formação na área. 

.43

A 

Clube 

Gaivotas da 

Torre - 

Associação 

Juvenil 

Gaivotas no 

verão 

Rua das 
Caravelas, 
lote 7, CV 1 
Torre  

Animação 

Sócio-

Cultural 

Contribuir para o enriquecimento educativo e 
cultural dos jovens durante as interrupções 
letivas. 
Ocupação efetiva dos tempos livres com 
atividades lúdicas e culturais para as crianças e 
jovens de Cascais. 

Planeamento de atividades. 
Dinamização de atividades com jovens. 
Acompanhamento dos jovens nas diversas 
atividades do programa proposto. 

Entre as 

9h e as 

17h  

4 

Maiores de 18 
anos, 
responsáveis, 
assíduos e 
pontuais.  
Com jeito para 
grupos. 
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44

A 

Centro Social 

Paroquial S. 

Pedro e S. 

João do 

Estoril 

Colónia de 

Férias 2016 

Praceta 
Padre João 
Cabeçadas, 
nº 60  
S. João 
Estoril 

Apoio 

Social 

Promover hábitos de participação em projetos 
de comunidade que permitam também o 
desenvolvimento dos campos de interesse 
destes jovens. Melhorar a dinâmica diária das 
atividades estimulando as capacidades físicas e 
cognitivas das crianças. 

Colaborarem nas atividades programadas do 
Jardim de Infância em espaço Institucional ou 
no exterior. Participarem nas tarefas diárias de 
alimentação e acompanhamento nos 
transportes das crianças de pré-escolar em 
visitas ao exterior. Promoverem pequenas 
atividades como contar uma história, jogarem 
diversos jogos entre pares ou em grupo 
alargado. 

Das 9h às 

13h 
2 

Entre os 17 e os 20 
anos e gosto por 
trabalhar com 
crianças.  

45

A 

Associação 

Escola 31 de 

Janeiro 

Férias na 31 

Rua José 
Elias Garcia, 
711 
Parede 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Proporcionar aos jovens selecionados situações 
de responsabilidade partilhada: planificando as 
atividades, organizando-as no tempo a que se 
destinam; Desenvolvendo-as. 
Partilhar com os jovens selecionados 
experiências de trabalho e exigências de perfil, 
para lidar com a socialização das crianças: o seu 
trabalho em grupo, frustrações, sucessos, etc. 
Trazer massa crítica para a Associação Escola 31 
de Janeiro 

Planificação, organização e execução de 
trabalhos no âmbito das atividades de férias 
organizadas: Praia, visitas de estudo a núcleos 
culturais do concelho, jogos de âmbito 
desportivo, dramático, etc. 

Das 9h às 

14h 
7 

Frequência 
universitária ou 
ensino secundário. 

46

A 

Centro 

Paroquial do 

Estoril 

Intergeraçõe

s 

Rua Dom 
Afonso 
Henriques, 
Nº1760 
Estoril 

Apoio 

Social 
Quebrar o isolamento social, 
Contribuir para melhoria qualidade de vida 

Apoio no serviço de refeições e apoio na toma 
da refeição; Companhia a idosos; Apoio nas 
atividades do plano Semanal de Atividades  

Entre as 

10h e as 

17h. 

1 
  Sem preferência. 

47

A 

Centro 

Comunitário 

da Paróquia 

da Parede 

Colónia de 

Férias 

Av. Amadeu 
Duarte, 514    
Parede 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Ocupação dos tempos livres, diversão, tendo 
uma componente lúdica e educacional. 
Aperfeiçoar talentos, estimular a criatividade, 
aprender novas capacidades, assumir uma 
maior responsabilidade e autonomia, espírito de 
equipa, entreajuda e companheirismo. Sair do 
seu meio habitual, travar novas amizades e 
experimentar coisas diferentes. 

Acompanhamento das crianças durante as 
atividades; 
Limpeza e arrumação dos espaços utilizados; 
Preparação de atividades; 
Acompanhamento nas refeições das crianças. 

Das 9h às 

14h ou 

das 13h 

às 18h. 

8 

Maiores de 18 
anos, 12º Ano de 
escolaridade. 
Responsáveis, 
gosto em trabalhar 
com crianças, 
espírito de equipa, 
dinamismo, 
criatividade. 

48 Câmara Jogos 
Av. 
republica 

Animação 
Promoção de jogos tradicionais e parques 
municipais. 

Desenvolvimento de jogos tradicionais, 
acolhimento e cativação de potenciais 

Das 4 Maiores de 17 
anos. Área de 
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A Municipal de 

Cascais - Div. 

Desporto 

Tradicionais -  

Parque 

Marechal 

Carmona 

Cascais Sócio-

Cultural 

participantes. 13h30 às 

18h30 

desporto ou 
animação. 

49

A 

Câmara 

Municipal de 

Cascais - Div 

Desporto 

Jogos 

Tradicionais - 

Parque da 

Quinta da 

Alagoa 

Quinta da 
Alagoa 
Carcavelos 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Promoção de jogos tradicionais e parques 
municipais. 

Dinamização de jogos tradicionais e 
acolhimento e captação de participantes. 

Das 

14h00 às 

19h00 

4 

Maiores de 17 
anos. Área de 
desporto ou 
animação. 

50

A 

HORIZONTE 

CRL - Educar 

Para Incluir 

Verão com 

Diversão 

2016 

Rua Laura 
Alves nr. 
182 - 182A 
Penedo/ 
Murtal 

Apoio 

Social 

Promover o contacto dos jovens com diferentes 
realidades socioeducativas; 
Fomentar o espirito de responsabilidade e 
cooperação; 
Desenvolver competências relacionais em 
contexto de trabalho 

Acompanhamento das equipas pedagógicas 
em momentos de rotinas e atividades. 

Das 08h 

às 13h ou 

das 13h 

às 18h 

3 Frequência do 
ensino superior. 

51

A 

Ludoteca da 

Galiza - 

Centro Social 

Nossa 

Senhora de 

Fàtima 

Verão na 

Ludoteca 

2016 

Praceta 
Zeferino 
Ximenes 
Malla - Lote 
18 loja. Bº 
Novo do 
Pinhal, 
Estoril 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Garantir a realização de atividades lúdicas e 
culturais durante o mês de Julho. 
Apoiar a equipa técnica no decorrer das 
atividades previstas para o grupo de crianças e 
jovens, 
Promover contextos informais de atividade 
lúdica para grupos alargados. 

Acompanhar grupo de crianças na rotina 
matinal de praia 
Apoiar os monitores da Ludoteca nas 
seguintes tarefas: 
Dinamização momentos de jogo com grupos 
de crianças 
Acompanhamento de crianças menos 
autónomas 

Das 

09h00 às 

14h00 

3 

Experiência prévia 
com crianças ou 
jovens. Gosto pela 
brincadeira e 
atividade física, 
proatividade,  
responsável e 
disponível. 

52

A 

Centro Social 

da Paróquia 

da Nossa 

Senhora da 

Conceição de 

Abóboda 

Jovens em 

ação 

Estrada de 
Talaíde, 
Centro 
Paroquial 
Talaíde 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Ocupação dos jovens do concelho de Cascais; 
Colaboração nas atividades diárias da 
Instituição. 

Apoio e supervisão das crianças nos 
momentos das atividades lúdico-pedagógicas, 
de higiene, alimentação e repouso. 

Das 

09h00 às 

14h00 ou 

das 14h00 

às 19h00 

2 Maiores de 18 
anos. 
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53

A 

Associação 

de 

Beneficência 

Luso-Alemã 

(ABLA) 

Verão a 

ajudar  

Praceta 
Infante D. 
Henrique, 
80, Quinta 
Junqueiro 
Carcavelos 

Apoio 

Social 

Proporcionar aos jovens uma experiência de 
trabalho, de modo informal mas profissional, 
com as crianças, suas famílias e colaboradores 
da área educativa da entidade enquadradora. É 
também objetivo do projeto adquirir/ 
aperfeiçoar competências no desenvolvimento 
das atividades lúdico-pedagógicas com os 
agentes educativos. 

Apoiar os agentes educativos no 
desenvolvimento das atividades promotoras 
da aprendizagem, aliada à diversão, das cerca 
de 400 crianças do programa de Verão da 
ABLA. (visitas a museus, parques e outros 
centros de interesse pedagógico, em que os 
jovens serão promotores do envolvimento das 
crianças na reflexão sobre história, ciência e 
cultura dos locais visitados).  
Apoiar a supervisão das crianças nas 
deslocações à praia e outros passeios. Ser 
facilitadores e incentivar o espírito de grupo, e 
de interajuda entre as crianças e os agentes 
educativos. Apoiar os momentos de 
alimentação, higiene e repouso das crianças. 

Das 9h às 

14h ou 

das 14h 

às 19h 

8 

Maiores de 16 
anos, alguma 
experiência de 
trabalho com 
crianças. 

54

A 

Centro 

Paroquial do 

Estoril  

Apoio 

Alimentar  

Rua do 
Campo 
Santo nº 
442 
Estoril 

Apoio 

Social 

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida 
dos utentes do Apoio Alimentar.  
Combater a privação alimentar que estes 
utentes sentem. 

 Sob supervisão e sob uma perspetiva de 
trabalho entre a equipa e a assistente social, 
os voluntários tratam da parte de gestão dos 
produtos que saem e entram do armazém, 
nomeadamente: na recolha dos alimentos que  
vem de  Lisboa; realização do cabaz semanal; 
realização de inventários e ajuda no 
preenchimento de formulários quando 
requisitados pela assistente social.  

Das 

09h00 às 

13h00 e 

das 14h00 

às 18h00 

2 
9º ano  

55

A 

Fundação 

A.J.U. - 

Jerónimo 

Usera 

Projeto 

CRESCER 

Rua Amália 
Rodrigues, 
Nº159 – 
Abuxarda 

Animação 

Sócio-

Cultural 

O Projeto CRESCER funciona todo o ano. 
Durante o período de férias, para além das 
colónias, tem como objetivo realizar atividades 
que promovam uma ocupação saudável de 
tempos livres. Estas atividades podem ser 
desportivas e de carácter pedagógico, em que 
possam ser trabalhados de forma lúdica e 
adaptada à idade das crianças e jovens (entre os 
6 e os 18 anos), temas como a cidadania, o 
ambiente, etc. É dado especial enfoque  a 
atividades de desenvolvimento pessoal. 

Criar/Implementar, em colaboração com os 
Técnicos responsáveis, atividades de ocupação 
de tempos livres para as crianças e jovens; 
Apoiar a Equipa do Projeto em atividades 
diárias como distribuição dos lanches; 
 

Das 14h 

às 18h (4 

horas/dia) 

2 Área da animação 
sócio-cultural. 



PROJETOS 2016 
1º Turno | 1 de julho a 29 de julho  

(sessão inicial: 30 de junho) 
 

 
Nº Entidade Designação Localização 

Área de 
interven. 

Objetivos do projeto Tarefas a desenvolver Horário 
Nº 

vagas 

Perfil 
PREFERENCIAL 

56

A 

Cáritas 

Diocesana de 

Lisboa - Lar 

da Bafureira 

Jogos e 

conversas de 

Verão 

Rua Dr. 
Camilo 
Dionísio 
Alvares nº 
565 Parede 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Os jovens devem promover atividades para que 
os residentes possam ocupar o seu tempo de 
uma forma agradável, conviverem entre si, 
relembrarem experiências e histórias passadas e 
façam exercícios que estimulem a parte 
cognitiva. 

Os jovens deverão dinamizar atividades e 
conversar com os residentes, fazer alguns 
passeios e prestar algum apoio que seja 
solicitado pelo Lar, como por exemplo, ajudar 
na hora das refeições. 

Das 9h às 

14h 
2 

Gosto em 
trabalhar com 
idosos. 
Respeitadores, 
saber trabalhar em 
equipa e ter uma 
atitude proactiva. 

57

A 

Associação 

Hípica 

Terapêutica 

Equitação 

terapêutica 

Clube D. 
Carlos I, 
Areia 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Promover a prática de equitação para pessoas 
com deficiências de diversos tipos num 
ambiente calmo, seguro e propício à 
aprendizagem. 

Ajudar na preparação dos cavalos e no 
picadeiro. 
Participar nas sessões de equitação 
terapêutica, guiar o cavalo à mão e/ou ajudar 
os cavaleiros a desempenhar as diferentes 
tarefas e exercícios. 
Arrumar cavalos e equipamento. 
Limpeza dos mesmos 

Manhã 

(5h/dia) 
5 

Gosto pela 
equitação e pelos 
cavalos. 
Capacidade de 
lidar com pessoas 
portadoras de 
deficiências. 
Vontade de 
trabalhar em 
equipa. 

58

A 

ADN-

Atividades 

Desportivas 

Náuticas 

Férias 

Desportivas 

2016 

Escola de 
Atividades 
Náuticas de 
Cascais 
(junto ao 
Clube Naval 
de Cascais) 

Atividades 

náuticas - 

Iniciação 

à 

canoagem 

Iniciação à canoagem 

Apoio às atividades de canoagem na Praia dos 
Pescadores, organização e manutenção dos 
equipamentos náuticos e das instalações 
desportivas 

Entre as  

9h00 e as 

18h00  

2 
3º ciclo ou 
frequência do 
Ensino Secundário 

59

A 

Centro Social 

Paroquial de 

S. Domingos 

de Rana 

Férias no ATL 

Rua Castelo 
de 
Guimarães, 
nº 1-C  
S.Dom.Rana 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Implementar atividades de animação sócio-
cultural para crianças dos 6 aos 14 anos. 
Dinamizar atividades diversificadas que 
contribuam para o desenvolvimento de 
competências sociais, motoras e cognitivas. 
Proporcionar momentos de descontração, que 
contribuam para o bem-estar emocional das 
crianças. 
Incentivar as crianças a saber ocupar o seu 
tempo livre, através de uma participação ativa e 
responsável.  

Auxiliar os monitores de ATL nas diversas 
tarefas. 
Apoiar as crianças na concretização das 
atividades propostas. 
Acompanhar as crianças nos passeios e visitas. 
Apoio às refeições. 

Das 9h às 

14h ou 

das 13h 

às 18h. 

4 
Maiores de 17 
anos,  
11º ano. 



PROJETOS 2016 
1º Turno | 1 de julho a 29 de julho  

(sessão inicial: 30 de junho) 
 

 
Nº Entidade Designação Localização 

Área de 
interven. 

Objetivos do projeto Tarefas a desenvolver Horário 
Nº 

vagas 

Perfil 
PREFERENCIAL 

60

A 

A.R.I.M. - 

Associação 

de 

Reformados 

e Idosos do 

Murtal 

Projeto de 

Cultura Social 

R. António 
Sérgio, nº50 
Murtal 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Proporcionar ao/ à jovem uma experiência em 
contexto de Centro de Convívio (a nível lúdico, 
cultural e social) 
Obter um contributo por parte do/a jovem nas 
tarefas diárias da Associação. 

Apoio administrativo 
Apoio em animação sociocultural/ atividades 
de lazer 
Apoio na organização de eventos 
Apoio no acompanhamento dos seniores em 
atividades no exterior da Associação (ex: 
passeios) 
Apoio aos lanches 

Das 

14h00 às 

18h00  

1 

12º ano - 
Conhecimentos 
básicos de 
informática. 
Sensibilidade para 
trabalhar com a 
população sénior. 
 
 

61

A 

Associação 

Helpo  

Projeto 

BRINCA no 

Verão 2016 

Rua 
Catarina 
Eufémia, 
Nº167 A, 
Fontainhas 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Tendo iniciado a sua ação no âmbito do apoio 
ao estudo, com o intuito de responder à 
extrema necessidade sentida pelas famílias das 
Fontainhas a nível da ocupação dos tempos 
livres das crianças durante os períodos de 
interrupções letivas, a Helpo estendeu este 
apoio às férias de Verão, Natal e Páscoa. 
Durante estas épocas, a Helpo promove campos 
de férias abertos, recebendo grupos de 21 
crianças por semana, entre as 9h00m e as 
17h30m, dinamizando diversas atividades 
lúdico-pedagógicas que visam enriquecer os 
tempos livres do público-alvo.  

Monitorização das crianças nas atividades 
indoor e outdoor (idas à praia e passeios); 
Dinamização de atividades lúdico-pedagógicas 
com as crianças (de acordo com o 
planeamento de atividades estabelecido pela 
coordenação do projeto) 

Entre as 

9h00 e as 

17h30 

2 
 Sem preferência. 

62

A 

Ideia – 

Instituto para 

o 

Desenvolvim

ento 

Educativo 

Integrado na 

Acção 

Campo de 

Férias IDEIA 

Matoscheirin

hos | 

Caçadores de 

Mistérios, 

Segredos e 

Tesouros 

Ludobibliot
eca Rómulo 
de Carvalho 
R. Francisco 
Soua 
Tavares, 
Bairro 25 de 
Abril 
Matoscheiri
nhos 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Desenvolver um programa de atividades de 
tempos livres, para crianças entre os 6 e os 12 
anos de idade, diversificadas em termos lúdico-
pedagógicos, artísticos e desportivos. Criar um 
espaço de liberdade e descoberta onde se 
privilegiam a livre escolha, a participação, a 
cooperação, a experimentação, a surpresa, a 
relação com a natureza, a arte e a comunidade. 

Acompanhamento do grupo de crianças no 
desenvolvimento das diversas 
atividades/ateliers/oficinas/saídas e visitas. 
Apoio aos monitores na implementação do 
plano previsto, respetivas dinâmicas e 
atividades (caça ao tesouro, fotopappper´s, 
etc). Apoio na dinamização ateliers/oficinas de 
expressão artística, ciência divertida, culinária, 
jardinagem e/ou atividades desportivas 
diversas (jogos de água, torneios,...). 

Das 9h às 

14h ou 

das 14h 

às 19h 

3 
12º ano ou 
frequência 
universitária 

63

A 

Ideia – 

Instituto para 

CATL IDEIA 

Tires 

Av. Padre 
Agostinho 
Pereira da 

Animação 

Sócio-

Desenvolver um programa de atividades de 
tempos livres, para crianças entre os 6 e os 12 
anos de idade, diversificadas em termos lúdico-

Acompanhamento do grupo de crianças no 
desenvolvimento das diversas 
atividades/ateliers/oficinas/saídas e visitas. 

Das 9h às 

14h ou 
3 

12º ano ou 
frequência 
universitária 



PROJETOS 2016 
1º Turno | 1 de julho a 29 de julho  

(sessão inicial: 30 de junho) 
 

 
Nº Entidade Designação Localização 

Área de 
interven. 

Objetivos do projeto Tarefas a desenvolver Horário 
Nº 

vagas 

Perfil 
PREFERENCIAL 

o 

Desenvolvim

ento 

Educativo 

Integrado na 

Acção 

Silva, 
Edifício 
Ideia, 820 – 
Tires 

Cultural pedagógicos, artísticos e desportivos. Criar 
espaços de liberdade e descoberta onde se 
privilegiam a livre escolha, a participação, a 
cooperação, a experimentação, a surpresa, a 
relação com a natureza, a arte e a comunidade. 

Apoio aos monitores na implementação do 
plano previsto, respetivas dinâmicas e 
atividades (caça ao tesouro, fotopappper´s, 
etc). Apoio na dinamização ateliers/oficinas de 
expressão artística, ciência divertida, culinária, 
jardinagem e/ou atividades desportivas 
diversas (jogos de água, torneios,...). 

das 14h 

às 19h 

64

A 

Associação 

Humanitária 

dos 

Bombeiros 

dos Estoris 

Férias 

Desportivas 

Rua 
António 
Costa 
Carvalho, 
247 
Alapraia 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Providenciar aos sócios e jovens do concelho 
umas férias escolares dirigidas para a prática 
desportiva.  

Apoio almoço, apoio atividades lúdico 
desportivas 
 

Das 

08h30 Às 

13h30 ou 

das 13h30 

às 18h30 

3 
Maiores de 20 
anos. 
 

65

A 

Externato 

Nossa 

Senhora do 

Rosário 

Programa de 

Férias 

Rua Maria 
Auxiliadora 
n.º 53, Bº 
Rosário 
Cascais 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Promover a interrelação entre pares em 
concomitância com o crescimento cultural; 
Proporcionar um programa organizado de 
caráter educativo, cultural e desportivo; 
Disponibilizar um serviço adequado ao contexto 
de férias escolares; Zelar pelo bem-estar e 
desenvolvimento integral das crianças e jovens 
num clima de segurança afetiva; Promover os 
meios que o Concelho de Cascais tem ao dispor; 
Promover uma postura consciente e ecológica.  

Acompanhamento dos alunos, a par dos 
educadores docentes e não docentes da 
Escola, nas atividades.  

Das 8h30 

às 13h30 
3 

De preferência 
antigo aluno 
salesiano a 
frequentar o  
ensino superior.  

66

A 

Externato 

Florinda Leal 

Ocupação de 

Tempos 

Livres 

Rua João 
António 
Gaspar nº 
559 
S. João do 
Estoril 

Apoio 

Social 
Apoiar na ocupação dos Tempos Livres das 
nossas crianças.  

Dar apoio nas atividades desenvolvidas na 
Escola. 
Acompanhar o grupo à praia e a locais 
definidos em planificação. 

Entre 9h e 

as 16h 

 

2 
  

67

A 

Junta de 

Freguesia de 

Alcabideche 

Férias na 

Ludoblioteca 

do Alto da 

Peça e AAAF 

Praceta do 
Moinho 
Alcabideche 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Promover a cidadania ativa; promover a relação 
e a interação entre os jovens e crianças; Criar 
ambientes lúdicos, criativos e dinâmicos; Criar 
espaços de jogo e brincadeira; fomentar o 

Acompanhar animadores e grupos de crianças 
nas atividades lúdico-pedagógicas e 
desportivas; dinamizar espaços de jogo e 
brincadeira; acompanhar os animadores e 

Das 9h às 

14h ou 

das 14h 

8 
Animação cultural, 
empreendedorism
o, educação 



PROJETOS 2016 
1º Turno | 1 de julho a 29 de julho  

(sessão inicial: 30 de junho) 
 

 
Nº Entidade Designação Localização 

Área de 
interven. 

Objetivos do projeto Tarefas a desenvolver Horário 
Nº 

vagas 

Perfil 
PREFERENCIAL 

de 

Alcabideche, 

Alcoitão e 

Bicesse 

desenvolvimento das competências sociais e    
pessoais; Acolher jovens da comunidade local e 
descobrir potenciais profissionais; Ajudar na 
oferta de respostas de animação e culturais na 
comunidade.  

grupos de crianças nas idas à praia, passeios, 
visitas, piscina e na dinâmica de oficinas. zelar 
pelo bem-estar das crianças. 

às 19h 

68

A 

Junta de 

Freguesia de 

Alcabideche 

Dinamização 

e apoio à 

comunidade 

local  

Praceta do 
Moinho 
Alcabideche 

Património 

Fomentar o desenvolvimento das competências 
sociais e pessoais; interagir com a comunidade 
local; incentivar o espírito comunitário, de 
interajuda e de solidariedade.  

Apoio a pequenas intervenções de melhoria e 
enriquecimento de espaços de jogo e 
brincadeira e outras instalações na freguesia. 

Das 9h às 

14h 
4 

12º Ano 

69

A 

Jardim de 

Infância do 

CCD do 

Pessoal do 

Município de 

Cascais 

" Bosque - 

Ligados á 

natureza" 

Praceta 
Capitão 
Mouzinho 
Albuquerqu
e 
Cascais 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Promover atividades de carácter lúdico 
enquadradas com o projeto pedagógico do 
jardim de Infância numa vertente de animação 
em espaço exterior. 
Possibilitar a interação das crianças do J.I com 
pessoas extra equipa de forma a capacitá-las de 
espírito de abertura à novidade e envolvimento 
intergeracional. 

Acompanhar as crianças sob orientação da 
equipa pedagógica nas atividades propostas. 

Das 9h às 

14h 
2 

12ª ano ou mais 

70

A 

Junta de 

Freguesia de 

Cascais e 

Estoril 

Crescer 

Saudável  Vários 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Permitir aos jovens conhecer e experimentar 
atividades de animação sócio cultural/lúdicas e 
lazer destinadas a crianças de idades do pré 
escolar ao 1º ciclo. 
Vários locais: 
Areia-Guincho/Torre/Cascais/Monte Estoril/S. 
Pedro Estoril/S. J. Estoril/Alapraia 

Acompanhar e dinamizar atividades lúdicas, 
interiores e exteriores para grupos de crianças 
do jardim de infância e 1º ciclo. 

Das 9h às 

14h ou 

das 14h 

às 19h 

14 Maiores de 18 
anos. 

71

A 

Cruz 

Vermelha 

Portuguesa – 

Deleg. Costa 

do Estoril 

Colónias de 

Férias 

Largo do 
Amor 
Perfeito 
Loja 60 A/B 
Adroana 

Animação 

Sócio-

Cultural 
Apoiar na colónias de férias das crianças  

Acompanhar em todas as tarefas(passeios, 
lanches, praia, jogos) destinados à ocupação 
do tempo de férias das crianças e jovens.  

TARDES 

(5h/dia) 
2 

Responsabilidade, 
dinamismo, gosto 
pelo trabalho com 
crianças, 
empreendedor.  

72

A 

Freguesia de 

Carcavelos e 

Carcavelos e 

Parede em 
Rua 
Prof.Vitorin

Animação 

Sócio-
Responsabilização dos jovens no contacto e 
animação de crianças (Programa Férias) 

Acompanhamento / guarda de crianças na 
deslocação à praia e outros locais 

Das 8h30 

às  13h30 
3 Maiores de 18 

anos, área 



PROJETOS 2016 
1º Turno | 1 de julho a 29 de julho  

(sessão inicial: 30 de junho) 
 

 
Nº Entidade Designação Localização 

Área de 
interven. 

Objetivos do projeto Tarefas a desenvolver Horário 
Nº 

vagas 

Perfil 
PREFERENCIAL 

Parede Ação 2016 - 

Junta Anima 

1 

o Nemésio - 
Escola 1º 
Ciclo EB 
Sassoeiros  

Cultural Acompanhamento / vigilância das crianças nas 
refeições 
Desenvolvimento de atividades lúdicas e 
desportivas para crianças, dentro e fora do 
recinto escolar 

ou das 

13h30 às 

18h30 

animação socio-
cultural. 

73

A 

Freguesia de 

Carcavelos e 

Parede 

Carcavelos e 

Parede em 

Ação 2016 - 

Junta Anima 

2 

Escola 1º 
Ciclo EB 
Lombos - 
Rua do 
Parque - 
Alto dos 
Lombos 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Responsabilização dos jovens no contacto e 
animação de crianças (Programa Férias) 

Acompanhamento / guarda de crianças na 
deslocação à praia e outros locais 
Acompanhamento / vigilância das crianças nas 
refeições 
Desenvolvimento de atividades lúdicas e 
desportivas para crianças, dentro e fora do 
recinto escolar 

Das 8h30 

às  13h30 

ou das 

13h30 às 

18h30 

3 

Maiores de 18 
anos, área 
animação socio-
cultural. 

74

A 

Freguesia de 

Carcavelos e 

Parede 

Carcavelos e 

Parede em 

Ação 2016 - 

Junta Anima 

3 

Jardim de 
Infancia 
Sassoeiros / 
Conde 
Ferreira - 
Rua 
Prof.Vitorin
o Nemésio 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Responsabilização dos jovens no contacto e 
animação de crianças (Programa Férias) 

Acompanhamento / guarda de crianças na 
deslocação à praia e outros locais 
Acompanhamento / vigilância das crianças nas 
refeições 
Desenvolvimento de atividades lúdicas e 
desportivas para crianças, dentro e fora do 
recinto escolar 

Das 8h30 

às  13h30 

ou das 

13h30 às 

18h30 

2 

Maiores de 18 
anos, área 
animação socio-
cultural. 

75

A 

Freguesia de 

Carcavelos e 

Parede 

Carcavelos e 

Parede em 

Ação 2016 - 

Junta Anima 

4 

Escola 
1ºCiclo EB 
Carcavelos -  
Quinta 
Paulo Jorge 
Carcavelos 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Responsabilização dos jovens no contacto e 
animação de crianças (Programa Férias) 

Acompanhamento / guarda de crianças na 
deslocação à praia e outros locais 
Acompanhamento / vigilância das crianças nas 
refeições 
Desenvolvimento de atividades lúdicas e 
desportivas para crianças, dentro e fora do 
recinto escolar 

Das 8h30 

às  13h30 

ou das 

13h30 às 

18h30 

3 

Maiores de 18 
anos, área 
animação socio-
cultural. 

76

A 

Freguesia de 

Carcavelos e 

Parede 

Carcavelos 

em Ação 

2016 - Junta 

Limpa 

 
Oficinas da 
Junta de 
Freguesia - 
Rua Julio 
Moreira 
Carcavelos 

Ambiente Atuação dos jovens na área do ambiente e da 
conservação do espaço público. 

Pintura de placas toponímicas 
Pintura de muretes e vedações 
Limpeza de graffitis 
Limpeza de Parques Infantis 
Manutenção de jardins e canteiros 
Montagem de eventos (palco, cadeiras, mesas) 

Das 9h00 

às 14h00 
4 

Sem preferência. 



PROJETOS 2016 
1º Turno | 1 de julho a 29 de julho  

(sessão inicial: 30 de junho) 
 

 
Nº Entidade Designação Localização 

Área de 
interven. 

Objetivos do projeto Tarefas a desenvolver Horário 
Nº 

vagas 

Perfil 
PREFERENCIAL 

77 

A 

Fundação 

AMI - Centro 

Porta Amiga 

de Cascais 

Cultura Social 

na AMI 

Rua das 
Caravelas, 
nº 206, 
Torre  

Apoio 

Social 
Ajudar os nossos beneficiários nos vários 
serviços do centro. 

Distribuição de géneros alimentares  
Entrega de refeições 
Momentos de lazer com os beneficiários 
(crianças e adultos) 

Entre as 

10h e as 

17h30 

1 
Maiores de 18 

78

A 

AISA – Ass. 

Apoio Social 

Nossa Sra. da 

Assunção 

Resposta 

Social de 

Infância e 

juventude 

Rua de 
Cascais - 
Centro Dia, 
Malveira da 
Serra 

Animação 

Sócio-

Cultural 

Apoiar as crianças e jovens na execução de 
atividades lúdicas e pedagógicas assegurando o 
seu bem estar físico e psicológico bem como a 
educação em todo o seu  ser 

Apoio para planificar, executar e avaliar 
atividades lúdicas e pedagógicas , apoio na 
alimentação e higiene das crianças; vigilância e 
zelar pela limpeza do espaço  

Das 9h00 

às 14h00 
2 

Sem preferência. 

79

A 

P & T - 

Academia 

Portuguesa 

Psicologia e 

Teatro 

Férias com 

@rte 

Escola 
Básica 
Branquinho 
da Fonseca 
- Rua dos 
Loureiros 
Costa da 
Guia 

Apoio 

Social 

Reunir crianças e adolescentes de diversos 
meios socioeconómicos e culturais, com e sem 
deficiência, num programa de interação social, 
de estimulação de inteligências múltiplas e de 
desenvolvimento de competências, centrando-
se particularmente nas áreas de 
desenvolvimento psicomotor, cognitivo, 
emocional e na promoção de competências 
sociais, com destaque para a integração social, 
cultural e étnica. As atividades abordarão vários 
temas, com destaque para a igualdade de 
género, a reciclagem, a natureza, as profissões, 
jogos de socialização, a dança e o desporto.  

Dar apoio às atividades realizadas com as 
crianças; 
Acompanhamento nas saídas ao exterior, 
visitas temáticas e passeios. 

Entre as 

8:30 e as 

17:30 

4 

12º ano de 
escolaridade ou 
superior; 
Sentido de 
responsabilidade; 
Dinâmica/o. 

80

A 

Cultursol 

Associação 

Socio- 

Cultural 

Férias 

Adroana 

2016 

Largo do 
Amor 
Perfeito 
Loja 47 B , 
Adroana   

Animação 

Sócio-

Cultural 

Criar laços de amizade entre várias famílias e 
culturas existentes na localidade, ocupar 
positivamente o tempo de férias dos jovens, 
integração na sociedade e cultura Portuguesa. 
Incutir em todos os participantes através da 
dinâmica das atividades o espírito de grupo 
baseado no respeito, solidariedade e na 
diversidade. 

Acompanhamento diário das atividades de 
adolescentes e jovens em todas as atividades 
desenvolvidas nas férias (atividades 
desportivas, passeios, pesquisas etc). 
Participar nas seções de informação a 
promover pela associação, participar em 
reuniões de programação e avaliação. 

Das 13h 

às 18h 
1 Maiores de 19 

anos. 

 


