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presencas de velejadores presencas de voluntarios

3600

presencgas de profissionais



Vela sem limites: uma década de sucesso

Em Cascais ndo aceitamos o determinismo. Ndo nos conformamos. Temos como missdo fazer dos
impossiveis possiveis.

Mar, velas, cabos e vento, transformam desde ha dez anos a vida de criancas, jovens e adultos com
deficiéncia. Eles encontraram no projeto Vela Sem Limites uma fuga a impossibilidade. E foi na Vela que
encontraram um novo horizonte de aventura e de sonho.

Ao longo dos ultimos dez anos foram muitos o que, através da Vela, encontraram uma liberdade
gue ndo conheciam. Uma felicidade que ndo tinha sido revelada. Um espirito competitivo que tinha
estado escondido. E que se mostrou em todo o seu esplendor. Mais do que cidaddos comprometidos
e inconformados, o programa Vela sem limites mostrou que Cascais € um territério de campedes. De
homens e mulheres, jovens ou menos jovens, que nunca se acanham. Mesmo perante as mais duras
adversidades que a vida pode colocar.

A Vela sem Limites € um programa extraordindrio porgque permite que pessoas extraordindrias facam
coisas extraordinarias.

Atletas, treinadores, voluntarios. Técnicos da Camara de Cascais, do Clube Naval de Cascais ou da
CERCICA. Empresas que apoiam este projeto desde a primeira hora. Nos ultimos dez anos e, assim
esperamos, nos proximos dez. Todos estdo de parabéns.

E gracas a todos nds que Cascais se tem afirmado como um territério mais coeso, unido e solidario.
Gracas a cada um de vos, em Cascais ninguém é deixado para trds. Todos e cada um s&o Unicos e
fundamentais para o desenvolvimento da nossa comunidade.

Que haja sempre bons ventos para esta fantastica iniciativa. E que Cascais, com os seus mais espantosos
marinheiros, continue sempre a navegar nos mares tranquilos da felicidade e da confianca.

Carlos Carreiras
Presidente da Camara Municipal de Cascais

Frederico Pinho de Almeida
Vereador com os pelouros do Desenvolvimento Social e Promocéo de Saude



De onde vem a forca que move os barcos a vela? Neste caso vem de um grupo de jovens, e sua vontade
de enfrentar desafios. Vem também do empenho de um conjunto de pessoas e instituicdes que acredita
numa sociedade inclusiva na qual as barreiras podem ser transpostas e os limites superados.

Do mar de Cascais veio a inspiracdo. Chegou num veleiro da Corunha, o Laion, tripulado por pessoas
com deficiéncias no dmbito de uma parceria com o CRPG - Centro de Reabilitacdo Profissional de
Gaia e a COGAMI - Confederacién Gallega de Personas con Discapacidad. O projecto Vela Adaptada
ganhou forma no evento que acolheu os velejadores do Laion no Clube Naval de Cascais, através de um
repto lancado pela Dra. Cristina Louro a Charles Lindley e Rosa Neto, mentores da ideia. A CERCICA e
a Camara Municipal de Cascais (CMC) acolheram de imediato a iniciativa, associando-se ao Clube Naval
de Cascais.

O projeto comecou com 17 jovens, em 2005, e ndo mais parou de crescer. Os apoios tém vindo a
multiplicar-se, sendo de destacar o trabalho dos inumeros voluntarios, dos responsaveis pela logistica e
pela organizacao das actividades, destacando-se o pioneirismo do Charles, do Eduardo e da Rosarinho.
Desde 2005 que a CMC apoia financeiramente o projeto, tanto a nivel das acessibilidades como do
funcionamento.

Em 2007 a SIC Esperanca associou-se a esta causa, oferecendo uma carrinha adaptada que permitiu
eliminar mais uma barreira, sendo agora possivel assegurar o transporte de todos os jovens, incluindo
aqueles cujas limitacdes os impedem de se deslocar autonomamente.

Os apoios que se foram conseguindo mobilizar, e as sinergias que dessa forma se potenciaram,
permitiram alargar o projeto ndo apenas no que respeita ao numero de jovens abrangidos, mas também
no que toca a diversidade de populagado alvo, reunindo-se as condicdes necessarias para que todos os
jovens do concelho de Cascais, independentemente das suas deficiéncias ou incapacidades, pudessem
praticar esta modalidade desportiva adaptada.

Atualmente, o projeto conta com 87 jovens velejadores que, de forma gratuita praticam regularmente
esta modalidade nautica.

Para além da vertente ludica e recreativa, o projeto Vela Adaptada inclui também uma componente
terapéutica, promovendo o desenvolvimento psicomotor e da capacidade fisica. Contribui, ainda, entre
outros aspetos, para potenciar o desenvolvimento cognitivo e promover a melhoria do autoconceito.
Paralelamente, e ndo menos relevante, é o seu contributo para a inclusdo social destes jovens.
Passados dez anos, o balanco que fazemos ndo podia ser mais positivo. E deveras gratificante poder
testemunhar o entusiasmo dos jovens que ao longo deste tempo tém vindo a participar no projeto, as
suas conquistas e triunfos. E é sobretudo esta nota que vos quero deixar.

Em jeito de balanco, gostaria ainda de acrescentar que é igualmente gratificante poder participar na
génese de um projeto desta natureza, um projeto pioneiro e fonte de inspiracdo para muitas instituicées
gue comecam agora a replicar esta ideia noutros concelhos do pais. E afinal é tdo simples ... porque é
a forca humana que faz mover os barcos a vela.

Rosa Maria Neto
Diretora Geral da CERCICA

O Clube Naval de Cascais ndo € o mesmo desde que existe o projeto da vela adaptada. Muito mudou
em 10 anos.

O projeto da vela adaptada e o Charles Lindley, juntamente com Eduardo Corte Real e Rosarinho Bello
conseguiram trazer ao Clube Naval de Cascais uma componente social que era inexistente até entédo.
Um projeto ambicioso pensado e projetado por trés sdcios do Clube Naval de Cascais, que tiveram a
capacidade de reunir, integrar, associar e congregar ao seu redor uma fantastica equipa inicial, & qual se
juntou um sem numero de voluntarios que durante estes 10 anos deram forma a este exemplar projeto.
Foi com este projeto que o Clube Naval de Cascais passou a viver nas suas instalacdes quase
didriamente, uma interacdo entre os nossos atletas portadores de deficiéncia motora, intelectual e
visual, e atletas sem qualquer tipo de limitacdes. Esta interacdo verifica-se ndo sé na aprendizagem
gue decorre durante a semana, mas também na organizacdo de varias regatas inclusivas (tripulacdes
compostas por velejadores sem limitacdes, e velejadores portadores de deficiéncia).

Ao longo destes 10 anos houve sempre um esforco da nossa parte para dotar o nosso clube e as nossas
instalacoes, de infraestruturas adequadas aos frequentadores do projeto de vela adaptada. Algumas
delas foram feitas de raiz, nomeadamente o pontdo (exclusivo para a vela adaptada) e tantas outras
adaptando-as de modo a que os atletas ndo tivessem qualquer impedimento no acesso a todas as
areas do clube.

Neste projeto o Clube Naval de Cascais tem consciéncia de que é um parceiro importante, mas o
projeto tem vida e alma propria. Embora seja totalmente realizado sobre a bandeira do Clube Naval de
Cascais e nas nossas instalacdes, o Charles Lindley com a sua equipa fundadora, os seus voluntarios, os
seus patrocinadores e apoiantes, mas sobretudo com os seus atletas fazem com gue o projeto de vela
adaptada tenha uma identidade e uma autonomia propria.

Bem-haja a todos, e os meus desejos que um dia todos aqueles que ajudam ou ja ajudaram neste
projeto, lhes seja merecidamente reconhecidas todas as horas dedicadas.

Gongalo Esteves
Presidente do Clube Naval de Cascais
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Em 2004 numa iniciativa da CERCICA (Cooperativa para a Educacao e Reabilitacdo de Cidadaos
Inadaptados de Cascais), Cascais acolheu a embarcacdo LAION com pessoas com deficiéncia motora
na sua tripulacdo. Nesse momento nasceu a ideia de desenvolver em Cascais um projeto de Vela
Adaptada pelo seu elevado potencial ludico, terapéutico e desportivo e de competicdo no espirito da
atividade ja sedimentada em Inglaterra, nos Estados Unidos da América e Austrdlia mas ainda com
pouca expressdo na Europa.

Em poucos meses, o Clube Naval de Cascais (CNC) a CERCICA e a Camara Municipal de Cascais (CMC)
desenvolveram esforcos para concretizar uma parceria para a introducdo em Cascais da pratica da
modalidade da vela Adaptada.

Em Junho de 2005 nas instalacdes em fase de obra do CNC, as trés entidades (CNC, CERCICA e
CMC) celebram um protocolo de cooperacdo para o desenvolvimento em Cascais do Projeto Vela Sem
Limites.

Definindo as competéncias para cada um dos parceiros envolvidos a celebracdo do protocolo
possibilitou encarar o inicio do Projeto Vela Sem limites de forma estruturada.

Na pratica, a CMC contribuiu com apoio institucional, técnico e financeiro,a CERCICA com apoio técnico
especializado na area da deficiéncia para avaliacdo e monitorizacdo do projeto e com duas embarcacdes
(semi-rigidos) que estavam parados e foram mobilizados para apoio e seguranca da atividade de vela
adaptada e o CNC com a formacao técnica dos instrutores (voluntarios e profissionais), programacao
da atividade pratica da vela adaptada, concecdo do pontdo e aquisicdo das embarcacdes Access.
Iniciando a sua atividade com apenas 3 barcos ACCESS, as segundas e quintas-feiras, entre as 10h00
e as 12h30, o projeto foi navegando com o contributo determinante de patrocinadores, voluntarios, do
desenvolvimento da Associacdo Portuguesa de Classe ACCESS (APCA), da participacdo em provas
nacionais e internacionais e do acolhimento de provas e encontros em Cascais. Em 2015 com 9 barcos
ACCESS e 1 barco RAQUERO a modalidade nautica de vela adaptada decorre em quatro dias por
semana segundas, quartas, quintas-feiras e Sdbados (destinado a Pré-Competicdo), abrangendo quatro
dimensdes complementares, nomeadamente terapéutica, ludica, desportiva e competitiva.

CNC - os responsaveis pelo arranque do projeto, Eduardo Corte Real, Rosarinho Bello e Charles Lindley

COMPETENCIAS POR ENTIDADE PARCEIRA

Protocolo celebrado em 2005

Camara Municipal de Cascais: Clube Naval de Cascais: CERCICA:

® Coordenacao e implementacao e Coordenacao do projeto

® Comparticipacao financeira
® Divulgacdo e promoc¢ao
voluntarios

e Aquisicdo e manutencao do

® Monitorizacdo com vista a avaliacdo

e Disponibilizacdo das instalacdes e dos contributos e mais valias
dos recursos humanos incluindo  ® Gestdo do transporte

® Disponibilizacdo de dois barcos de

apoio ao Clube Naval de Cascais

material adaptado incluindo

embarcacoes

EVOLUCAO DO PROJETO VELA SEM LIMITES DE 2005 A 2015

Embarcac¢oes para pratica de vela adaptada

2005 > 3 Barcos ACCESS

2015 > 10 Barcos ACCESS especificamente
concebidos para a utilizagcdo por pessoas com
deficiéncia ou incapacidade
(2 ACCESS 2.3 e 6 ACCESS 303 e 1 ACCESS
2.3 elétrico e 1 RAQUERO)

Embarcacoes de Apoio e seguranca

2005 > 2 Barcos de apoio motorizado; Coletes sal-
va-vidas

Acessibilidade

2005 > 1 Grua de transferéncia e um pontdo
2015 > 2 Gruas de transferéncia; viatura de transporte
adaptado e uma ponte cais flutuante

Nuiumero de dias de pratica

2005 >2
2015 > 4

Dimensoes

2005 > Terapéutica e Ludica
2015 > Terapéutica, ludica, desportiva
e de competicdo

Numero total de sessdes de pratica
de vela

2005 > 34
2015 > 1.051 (desde 2005)

Numero total de saidas das
embarcacoes ACCESS

2005 > 236
2015 > 10.138 (desde 2005)



Da ideia & concretizacdo de um projeto
de pratica de vela adaptada

Inicio do Projeto Vela Sem Limites

2004

e Junho - rececdo no CNC da
embarcacdo LEON cuja tripulacdo
incluia pessoas com deficiéncia
motora

2° semestre de 2004

e Levantamento das condi¢des
logisticas (acessibilidade ao plano
de dgua e embarcacoes)

e Captacao de patrocinios

12 semestre de 2005

® Implementacdo de pontado

e Aquisicdo de 3 embarcagdes
ACCESS e coletes salva vidas

e Teste das embarcacdes

e Recolha de informacado sobre a
modalidade de vela adaptada a nivel
nacional e internacional

e Organizacado de instrumentos
orientadores

o Definicdo de protocolo de
cooperagao

junho 2005

e 21 de junho - assinatura de
Protocolo de cooperacao entre
a CNC, CERCICA e CMC para
implementacdo do projeto Vela sem
Limites

12 Semestre de 2006

e Alargamento das sessdes de pratica
e Aquisicao de 2 novas embarcacdes
e | Encontro Vela Sem Limites (julho)




Afirmacao da Vela Sem Limites

2006

e De 03 a 11 de agosto - Participacédo
no IFDS - International Multihull
Championship em Rutland (Reino
Unido) - Participacdo do Bruno
Pereira na Regata Challenger - 172
Lugar

2007

® 26 de abril - Entrega de uma viatura
adaptada de 9 lugares a CERCICA
para utilizacdo no ambito do
Projeto Vela sem Limites , oferta
da Fundagédo SIC Esperanca, BP e
Projeto Rock em Rio Lisboa 2006

e 05 de novembro - Reunido entre
CNC, CMC, IFDS e Challenger
Class Association para preparacdo
do SETH IFDS Multihull World
Championship 2008 - SETH
CASCAIS WORLDS 2008

2008

e Janeiro - Recec¢do de 3 embarcacdes
Challenger para preparagdo dos
velejadores de Cascais para o SETH
IFDS Multihull World Championship
2008 - SETH CASCAIS WORLDS
2008

® 4 312 de julho - Realiza¢do do
o SETH IFDS Multihull World
Championship 2008 - SETH
CASCAIS WORLDS 2008, com
participacdo de 28 velejadores de
12 paises - Equipa Nacional: Bento
Amaral, Té6 Santos e Bruno Pereira

e Setembro - Alargamento das
sessOes de pratica de 3 para 4 dias
por semana - vertente competitiva
- Sdbados treino especifico (pré-
competicdo)

o Campeonato Europeu de Access
2.3, Franca - Participacdo de Bruno
Pereira - 12 Lugar

® 27 e 28 Setembro - Il Encontro Vela
Sem Limites

2009

e Aquisicdo de 3 Barcos ACCESS

e Deslocacdo da equipa ao
campeonato nacional no Funchal
com um 12 lugar e um 52 lugar

e Realizacdo do Ill encontro Vela Sem
Limites - | Troféu Brisa




Afirmacao da Vela Sem Limites

2010

e Participacdo em 3 provas de selecdo
nacional. Bruno Santos Campedo e
Carlos Alberto Vice-Campedo

e 3 Velejadores participam no
Campeonato Mundial ACCESS em
Inglaterra, conquistando o 32,42 e 142
lugar do campeonato

® Realizacdo do IV Encontro Vela Sem
Limites - Il Troféu Brisa

® “SETH Campeonato Nacional Access
2010”, dias 7, 8 e 9 de Maio de 2010,
CNC

® Encontro de Desporto Adaptado -
“Club Race 2010” -27 de Novembro
de 2010, CNC

201

® 29 de marc¢o - Visita de SAR Principe
Carlos de Inglaterra a Vela Sem
Limites

® Participacdo no Campeonato da
Europa ACCESS conquistando o
12 (Pedro), 32 (Carlos Alberto) e 42
(Bruno) lugares no campeonato

® Realizacdo do V Encontro Vela Sem
Limites - Ill Troféu Brisa

® Campeonato Nacional Access 2011,
que decorreu em Viana do Castelo
de 24 a 26 de Junho

2012

e Aquisicado de barco ACCESS 303

e Inicio da pratica de vela para
invisuais

e Pedro Reis sagra-se campedao
nacional

® Realizacdo do VI Encontro Vela Sem
Limites - IV Troféu Brisa

e 31 de Marco -Instalacdo de um novo
pontdo de apoio a Vela Adaptada,
no CNC decorrente de candidatura
ao Instituto de Financiamento e
Apoio ao Turismo de Portugal, com
inicio da primeira PAN - Prova de
Apuramento Nacional de 2012

® Junho - VOR Stopover Match Race

2013

e Participacdo no Campeonato da
Europa ACCESS com Carlos Alberto
em 32 lugar em ACCESS 303
® Realizag¢do de 2 regatas inclusivas
em ACCESS 303
® Realizacdo do VII Encontro Vela Sem 2015
ISRl o1y Bri=a « Aquisicio de 2 Barcos ACCESS 303
® Atribui¢cdo a Charles Lindley, pela
- ‘ Coroa Britancia, da Medalha do
] L — Império Britanico, pelo trabalho
prestado na Vela Adaptada em

2014 Portugal
e Campeonato Europeu ACCESS 303,

em Inglaterra, André Bento e Pedro
Reis 3° lugar

® Organizagao da 22 PAN Classe
ACCESS

® Junho - lll Troféu Saude Prime

e Ana Cunha e Carlos Alberto
sagram-se Campedes Nacionais
ACCESS 303 na Horta (Acores)

® Realizacdo do VIII Encontro Vela
Sem Limites - VI Troféu Brisa

® || Troféu Saude Prime
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Com frotas em mais de 15 paises, o Access 2.3 € uma
classe recomendada pela ISAF.

Pode ser utilizado em competicdo por uma pessoa,
ou lazer por duas pessoas leves (max. 120Kg). Ideal
para iniciacdo na vela e em regatas, sendo robusto e

facilmente transportavel.

Simples de comandar por joystick, com um banco
orientado a proa, de baixa insercdo no casco.

Vela facil de rizar, enrolando no mastro, facilita e reducao
da area velica quando necessario.

Comandos elétricos em opcédo permitem comando do
leme e escota a pessoas com deficiéncia motora.

Cerca de 50 unidades em Portugal e 1500 no mundo.

ESTRUTURA

ESTABILIDADE

LEME

MANUSABILIDADE

CORES

FLEXIBILIDADE

ACESSORIOS E OPGCOES

COMPRIMENTO
BOCA

CALADO

PESO DO CASCO
PESO DO PATILHAO
AREA VELICA
MASTRO(s)
CAPACIDADE

Construcao solida e isubmercivel
em fibra de vidro

Centro de gravidade baixo e
patilhdo lastrado que resultam em
grande estabilidade sendo quase
impossivel de virar

Leme comandado por joystick e
retranca elevada acima da cabeca
do velejador

Reducéo facil da area vélica
poe enrolamento no mastro.
Desnecesséria a deslocacdodo
corpo nas viragens de bordo

Disponiveis em 11 cores de convés e
vela para facil identificacao

Faceis de desmontar e transportar

Comandos elétricos, carrinhos de
cais, bancos fibra e gruas

2,30m

1,25m

0,75m

45Kg

20Kg

3,8m?rizavel até 0,5m?

4,2m

T00Kg (uma pessoa) ou 120Kg (duas pessoas)

OPCAO CONTROLE SERVO Leme e escolta

O barco a vela deveria equipar todas as escolas de vela
adaptada pela sua versatilibilidade.

A sua capacidade de 160Kg premite transportar duas
pessoas adultas em seguranca.

O patilhdo de 30Kg e configuracdo co baixo centro de
gravidade ddo uma grande estabilidade.

As restantes caracteristicas da Access, com velas
facilmente rizdveis nos mastros, retranca elevada,
orintecdo frontal do banco duplo em rede com lema
central, dotam o Access 303 de conforto e seguranca na

navegacao.

Classe reconhecida intaenacionalmente pela ISAF, é
utilisado em regatas de um e dois tripulantes.
Cerca de 20 unidades em Portugal e 1500 no mundo.

ESTRUTURA

ESTABILIDADE

LEME

MANUSABILIDADE

CORES

FLEXIBILIDADE

ACESSORIOS E OPCOES

COMPRIMENTO
BOCA

CALADO

PESO DO CASCO
PESO DO PATILHAO
AREA VELICA
MASTRO(S)
CAPACIDADE

Construgédo solida e isubmercivel
em fibra de vidro

Centro de gravidade baixo e
patilhdo lastrado que resultam em
grande estabilidade sendo quase
impossivel de virar

Leme comandado por joystick e
retranca elevada acima da cabeca
do velejador

Reducéo facil da area vélica
poe enrolamento no mastro.
Desnecesséria a deslocacdodo
corpo nas viragens de bordo

Disponiveis em 11 cores de convés e
vela para facil identificacdo

Faceis de desmontar e transportar

Comandos elétricos, carrinhos de
cais, bancos fibra e gruas

3,03m

1,35m

1,0m

55Kg

30Kg

4,4m?vela grande | 1,4m? estai
4,75m e 2,85m ambos rizaveis
160Kg (duas pessoas)
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12 Edicao do folheto de divulgacao
do Projeto Vela Sem Limite

22 Edicdo do folheto de divulgacédo
do Projeto Vela Sem Limites

32 Edicdo do folheto de divulgacéo
do Projeto Vela Sem Limites

Para além da componente IUudica e terapéutica, o Projeto Vela Sem Limites ambicionou desde o seu
inicio o desenvolvimento e afirmacdo de uma componente desportiva e de competicao.

Esta ambicdo traduziu-se num crescimento sustentado das sessdes de pratica de vela entre 2005 e
2015, possibilitando programar sessdes de pratica exclusivas para a competicdo desportiva (Sadbado a
tarde). Esta abordagem possibilitou posicionar os diversos participantes no projeto de acordo as suas
expectativas e potencialidades face a pratica da modalidade de vela adaptada.

Para a divulgacao do Projeto Vela Sem Limites e para além do recurso aos sitios web do CNC, CERCICA,
CMC e Comissdo para a Pessoa com Deficiéncia do Concelho de Cascais (CPD) foi produzida informagéo
impressa especifica para promoc¢ado da pratica da modalidade de vela adaptada, possibilitando que
todos os municipes interessados pudessem aceder a informacao sobre os objetivos, recursos e contatos
do projeto Vela Sem Limites.

A partir de 2008, e com 4 dias de pratica da modalidade de vela adaptada, as sessdes estabilizaram
acima das 100 sessdes anuais.

As sessOes praticas traduzem-se num conjunto muito consideravel de saidas das embarcacdes, que a
partir de 2009 estabilizaram acima das 1000.

2005 2006 | 2007 2008 | 2015
aprox. 144 horas aprox. 216 horas aprox. 792 horas
22 fejra (manha) 22 feira (manha) 22 feira (manha)
52 feira (manha) 42 feira (tarde) 42 feira (tarde)
52 feira (manha) 52 feira (manha)

sabado (tarde)

No que respeita a participacdo de pessoas com deficiéncia a evolucdo das sessdes de pratica, traduziu-
se em correspondente evolucdo, possibilitando uma vivéncia determinante para os seus projetos de
vida, como d&o conta os testemunhos.



Bruno Pereira

Quando tinha trés anos e meio, na sucessdo de uma cirurgia a um tumor que tive
na coluna, figuei paraplégico do peito para baixo. Mas desde cedo os meus pais
me obrigaram a ser independente e um dos importantes passos que tomaram foi
poér-me a fazer desporto. Comecei na natacdo com 5 e aos 9 comecei a competir.
Consegui alguns titulos nacionais mas nada de significativo. Apds alguns anos deixei
a competicdo e depois aos 15 acabei por parar definitivamente. Estive afastado de
desporto algum tempo, até que em 2006 sugeriram-me ir experimentar fazer vela
adaptada no Clube Naval de Cascais.

Antes da experiéncia nunca tinha tido contacto com este mundo e n&o tinha até
grande expectativa pois pensava que a vela seria um desporto um tanto aborrecido.
A opinido mudou e fui convencido a primeira. Poucos meses depois convidaram-me
para participar num campeonato internacional, eu respondi prontamente que sim.
Este campeonato foi o IFDS International Multi-hull, da classe Challenger. Ndo me
recordo da minha classificacdo, contudo sei que fiquei perto do fim mas ndo em
ultimo. Foi uma experiéncia extraordinaria em todos os niveis e deu-me um animo
ainda maior para continuar a praticar vela.

Em 2008 voltei a competir na mesma Classe, mas desta vez o evento realizou-se
em “casa”. Para este campeonato a preparacdo foi bastante mais rigorosa e isso
teve frutos. Consegui atingir os meus objectivos e ficar em nono lugar. Em 2009
tivemos um campeonato nacional na llha do Funchal na classe Access 2.3, no qual
consegui o 12 lugar. O ano seguinte foi um ano especial. Consegui atingir importantes
objectivos pessoais, que eram tirar a carta de conducao e entrar na faculdade. A nivel
desportivo consagrei-me campedo nacional e campedo europeu em Port Camargue,
novamente na mesma classe. Em 2010 voltei a conquistar o titulo nacional. Participei
no campeonato Mundial, novamente em Rutland, onde consegui o 32 lugar e pode
reencontrar velhos amigos. Agora continuo a treinar, avizinham-se as Provas de
Apuramento para o Campeonato Europeu e Nacional. Para além da vela ainda jogo
basquete numa equipa.

Bernardo Mendes

Gosto de ir & vela para andar de barco na dgua, para ver as alforrecas e a paisagem.

F Encopies
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Henrique Albino

Nasci em Lisboa em 1951. Comecei a fazer vela no principio dos anos 60 no CNCascais
tendo como instrutor o Sr Carlos Pantaleao (ainda Voluntario da Vela sem Limites).
Mantive sempre a pratica da vela em Vaurien e Laser e Mais tarde na vela de cruzeiro
fazendo nos ultimos anos parte da tripulacdo do skiper Anténio Carvalho Fernandes
fazendo inUmeras regatas. Em 2008 devido a um acidente fiquei paraplégico com
lesdo medular a nivel D5. Consegui com o apoio da Vela Sem Limites voltar ao mar,
mantendo assim uma ligacdo de sempre e que julguei perdida. A vela deu-me a forca
que precisava para continuar a lutar e sobreviver. Juntei-me, por ter sido convidado,
a APCA bem como a uma IPSS (Lares da Boa Vontade) de apoio a deficientes.
Arquitecto de formacdo académica dediquei-me ao problema das acessibilidades
e eliminacdo das barreiras arquitectdnicas, Estando a preparar colaboracdes com
cdmaras municipais e conferéncias para apresentar nas Faculdades de Arquitectura
de Lisboa e Porto.

Resultados na vela adaptada, Classe Access:

Duas vezes 12 lugar nos Troféus Brisa do CNCascais

Participacdes em 2 PAN’s e o Campeonato Nacional Access 2,3 em 2010, sendo
seleccionado para a equipe do CNCascais que participou no Campeonato do Mundo
em Rutland Inglaterra, Junho 2010.

Pedro Henriques Cancio Reis

Faco vela ha cerca de 8 meses.

Na Unica regata que participei, fiquei na primeira mado em 12 e na segunda mao em
42, ficando em 22 da geral. Tenho adorado esta nova experiéncia, desde que com-
ecei, ndo vejo maneira de sair, tentando ao maximo aproveitar todas as oportuni-
dades que me dao para me enfiar num barco.

Entrei na vela, porque toda a minha familia sempre foi muito chegada a este
desporto.




Ana Cunha

Profissionalmente sou organizadora de congressos, exposicdes e eventos. A minha
deficiéncia foi provocada por um virus que se alojou na medula o qual me provocou
uma paraplegia incompleta, € uma doenca rara e da pelo nome de “Sindroma de
Ellesberg”.

Faco vela adaptada na Classe Access no Clube Naval de Cascais desde Junho de
2010, e entrei nesse mesmo ano para a Equipa de Competicdo.

O meu inicio na vela deve-se principalmente ao meu filho que me motivou a
experimentar e depois a continuar, para ele a vela € uma paixdo, desde os 11 anos que
pratica, e para mim a vela era apenas ir leva-lo aos fins-de-semana ao Clube Naval
em Belém.

A vela fez-me acreditar gue nem tudo estava perdido, que podia continuar a fazer
algo que acabou por me dar muito prazer e pela qual facilmente me apaixonei, por
outro lado ajudou a amenizar a revolta que sentia com o que me tinha acontecido, e
também passei a compreender o Francisco meu filho quando refilava que tinha de ir
para as aulas quando na verdade queria mesmo era ir para 0 mar porgue estava um
bom vento.

Na competicdo comecei nos barcos Access 2.3, e em 2013 passei para os Access 3.3
- onde fiz equipa com o Carlos Araujo.

Desde ai participei em todas as provas nacionais, mas destaco apenas trés por me
terem marcado, em Maio de 2013 participei no Campeonato Europeu que teve lugar
na Suica, em Arbon, lago Constance, em 2014 fui Campea Nacional, no Campeonato
Nacional de 2015 figuei em 32 lugar.

Em 2014 fui nomeada pela Cadmara Municipal de Cascais para atleta do Ano.

Os meus objectivos sdo continuar a treinar, em 2016 vai haver o Campeonato do
Mundo que se vai realizar na Holanda e queria muito participar.

David Brito

Gosto muito da vela e de andar no barco verde, aprendo muitas coisas com o Charles,
0s treinadores sdo boas pessoas.

Carlos Alberto Brito Aratjo

Nasci em Franca onde vivi minha infancia durante 16 anos, depois vim para Portugal,
onde comecei a trabalhar em hotelaria entre outras coisas. em 1998 tive um acidente
de viacdo ao qual figuei paraplégico. Vim viver no lar da boa vontade onde continuo
a morar neste momento. e um lar com todos os acessos para deficientes motores.
As pessoas do lar incentivarem-me a fazer vela adaptada em 2006, comecei a ir ao
CNC as quintas-feiras como experiencia, para mim foi uma experiencia maravilhosa,
sempre gostei do mar ainda mais andar de barco, figuei muito feliz a partir dai
comecei a treinar cada vez mais para me aperfeicoar. Participei a varias PANS para a
classificacdo nacional, onde fiquei em 22 lugar. Também participei num campeonato
Mundial em Inglaterra, ao qual fiquei em 42 lugar. Estou muito feliz, quero continuar
dar o meu melhor. Quero agradecer ao lar da boa vontade, a todas as pessoas que
fazem parte da associacdo, desde os colegas, presidente e voluntarios, sem eles nada
seriamos, nada conseguiriamos. Um muito obrigado.

Mihail Botnari

Nasci na Moldavia e tenho 59 anos. Vim para Portugal em 2000. Em 2006, tive um
acidente de trabalho no qual figuei numa cadeira de rodas.

Faco vela adaptada no Clube Naval de Cascais desde 2011 e realmente gosto muito.
E uma actividade muito interessante e divertida. Participei em varias competicdes e
regatas. Estou aproveitar ao maximo todas as oportunidades neste desporto, porque
hoje em dia ja faz parte da minha vida.

Jodo Carlos Sousa

E muito bom fazer vela, enquanto ando no mar, ndo penso nos problemas..A vela
tranquiliza-me.






REGATAS E EVENTOS

3 e 4 Junho 2006 - | Encontro Vela Sem Limites (incluiu conferéncia)
De 3 a 11 Agosto Participacdo de Bruno Pereira Regata Challenger, em Rutland Inglaterra.

4 a 12 Julho - Seth Cascais Worlds. Equipe Nacional: Bento Amaral, Bruno Pereira e Té Santos
27 e 28 Setembro - Il Encontro Vela Sem Limites
Campeonato Europeu Access, Franca: Bruno Pereira 12 lugar Access 2,3

18 Abril - Batismo de 3 Access 2,3
3 a 5 Julho - Campeonato Regional Vela Adaptada, Funchal. Participacdo de 5 velejadores
Il Encontro Vela Sem Limites, | Troféu Brisa

Campeonato Mundo Access, Rutland, Inglaterra: Bruno Pereira 32 lugar Access 2,3, equipa de 5
velejadores

Campeonato Nacional Access 2,3 : Bruno Pereira, Carlos Aradjo, 12 e 22 Lugares

IV Encontro Vela Sem Limites, Il Troféu Brisa

29 Marco - Visita da SAR Principe Carlos da Inglaterra a Vela Sem Limites

Ranking Nacional Access 2,3 (Pedro Reis, Carlos Araujo, Bruno Pereira 13,22 e 42 lugares)
Campeonato Europeu Access 2,3 Lago di Garda Itdlia (Pedro Reis, Bruno Pereira, Carlos Araujo
19,32 e 42 lugares)

9 e 10 Julho - V Encontro Vela Sem Limites, Il Troféu Brisa

31 marc¢o - Organizacdo da 12 PAN Access

1 de abril - Batismo do Raquero e do Novo Pontdo Vela Adaptada
Junho -VOR Stopover Matchrace

29 e 30 Setembro - VI Encontro Vela Sem Limites e IV Troféu Brisa
Campedo Nacional Access 2,3 Pedro Reis

Ranking Access 2,3 Pedro Reis 22 Lugar, e Ana Cunha e Domingos Cagembe 22
Lugar em Access 303

Campeonato Europeu Access 303, na Suica: Carlos Araujo, 32 lugar

VIl Encontro Vela Sem Limites, V Troféu Brisa

| Trofeu Saude Prime

Ranking Nacional Access 303, Carlos Araudjo e Ana Cunha 12 lugar, Pedro Reis e Alio
Baio 32 lugar

Il Troféu Saude Prime

VIl Encontro Vela Sem Limites e VI Troféu Brisa

Campeonato Europeu Access 303 na Inglaterra, Pedro Reis e André Bento 32 lugar.
Ranking Nacional Access 303, Pedro Reis e André Bento 22 lugar, Carlos Araljo e
Ana Cunha 32 lugar

Organizacdo da 22 PAN Classe Access

Il Troféu Saude Prime
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Para o desenvolvimento do Projeto Vela Sem Limites contribuem de forma determinante
diversos recursos:

Instalacdes do CNC como base logistica para armazenamento de embarcacdes,
atividades de gestdo e secretariado do Projeto e formacédo

Sy
'! 2 Gruas de transferéncia para pessoas com deficiéncia

1 Viatura de transporte adaptado de 9 lugares

ﬂ'IJ”" . ' ——— 1 Cais adaptado e 1 pontdo mdvel para as embarcacdes ACCES

Equipa de gestdo do Projeto (Voluntarios do CNC, técnicos da CMC e da CERCICA)
Voluntarios: em média 8 por sessdo

Instrutores de vela - 3478 presencas (de 2005 a 2015)
Inés Gouveia, Pedro Maria, José Tavares, Pedro Mouta e Jodo Costa

10 Embarcacdes ACCESS (2 ACCESS 2.3, 6 ACCESS 303, 1 ACCESS 2.3 elétrico, 1
Raqguero)

Coletes salva vidas para todos os participantes, voluntarios e instrutores de vela
Fundas

Comparticipag¢do financeira da CMC no contexto do Protocolo celebrado entre a CMC,
CNC e CERCICA para apoio a pratica da modalidade de vela adaptada e gestdo da
viatura adaptada afeta ao Projeto.

Patrocinios de empresas privadas
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RECONHECIMENTO SOCIAL DO PROJETO

Ao possibilitar de forma continuada o acesso a pratica da modalidade de vela adaptada, o projeto Vela
Sem Limites tem alcancado um claro reconhecimento social a nivel concelhio, nacional e internacional.
O investimento financeiro regular que desde 2005 a Autarquia de Cascais e diversos patrocinadores
privados tém assegurado ao projeto, demonstra claramente o reconhecimento por estes parceiros
do papel determinante que o projeto Vela Sem Limites tem na inclusdo das pessoas com deficiéncia
contribuindo para o refor¢co da coesdo social no territério de Cascais.

A Avaliacdo do impacto deste projeto, € uma dimensdo muito importante, tendo a CERCICA assegurado
ao longo destes 10 anos a supervisao terapéutica do Projeto Vela Sem Limites.

Para além disso, tem realizado a avaliacdo anual dos participantes do projeto, o que permite aferir os
beneficios desta modalidade desportiva junto da pessoa com deficiéncia e incapacidade. Esta avaliacdo
em dois momentos, no inicio e no final da época desportiva, recorre a uma Escala de Observacao
criada especificamente para o efeito. E também avaliado o grau de satisfacdo dos participantes através
de um questionario.

Tém sido evidentes, de ano para ano, os ganhos para os participantes neste projeto, ganhos estes
dependentes do tipo de deficiéncia e suas comorbilidades.

Os participantes do Projeto Vela sem Limites tém apresentado evolucdes:

® 3 nivel psicomotor, nomeadamente nos pardmetros do equilibrio, motricidade fina e destreza
manual, estruturacdo espacial e capacidade de concentracao;

® 3 nivel social e comportamental, destacando-se ndo sé a inclusdo social, mas também, a diminuicdo
dos comportamentos estereotipados e de autoagressao;

® 3 nivel de bem estar e qualidade de vida, onde o simples facto de praticar uma atividade que relaxa
ou que da prazer, facilmente desperta sorrisos em rostos tantas vezes fechados em si mesmos.

O papel do projeto Vela Sem Limites no desenvolvimento estruturado da Associacdo Portuguesa de
Classe ACCESS (APCA) e c consequente afirmacdo da modalidade de vela adaptada a nivel nacional
revela um espirito de projeto nacional que possa reproduzir o modelo implementado em Cascais,
beneficiando da partilha de recursos e de uma estrutura nacional promotora da vertente desportiva e
competitiva da modalidade.

A ambicdo de conferir ao projeto uma dimensdo desportiva e competitiva, contribuiu de forma
determinante para a afirmacdo do potencial do projeto para além da sua vertente Iudica e terapéutica.
O impacto do projeto Vela Sem Limites na dindmica do CNC é bem visivel na mobilizacdo de
voluntarios de diferentes faixas etarias, no acolhimento e desenvolvimento da secdo de vela adaptada,
no investimento em equipamentos e logistica e sobretudo, na valorizacdo dos velejadores participantes
no projeto, que apresentam um percurso desportivo ja premiado.

Paralelamente a organizacdo em Cascais de um campeonato do Mundo em 2008, um Campeonato
Nacional, duas provas de Apuramento Nacional, nove Encontros Vela sem Limites, sete Troféus Brisa, trés
Troféus Saude Prime, a sagracdo de Campedes Europeus da Classe Access em 2009 e 2011, Campedes
Nacionais (variadas vezes), 32 lugares num Campeonato do Mundo, constitui claro reconhecimento da
importancia da modalidade para a dindmica do CNC.
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A rainha Elizabeth I anunciou no
seu aniversirio a lista de honras a
presvar pela coroa britdnica em 2015
© vai homenagear Charles Lindley 0
presidente da Associagdo Portuguesa
da Classe Access ¢ um dos fundadores

. ¢ principals dinamizadoses do Projecto
Vela Sern Limites do CNC, que este ano
celebra 10 anos de existéncia. Charles
Lindley receberéd 2 Medalha do Império
Britanico, pela sua dedicagio & empenho
no desenvolvimento ¢ na divulgagdo da
vela para deficientes em Portugal, a0
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Parceiros

O Projecto Vela Sem Limites faz 10 anos com um balanco muito positivo, nas suas multiplas vertentes,
e a Brisa vé confirmado, ano apds ano, o mérito da decisdo que tomou de associar-se a esta causa.
Desde 2005, a parceria entre o Clube Naval de Cascais e a CERCICA afirmou-se como uma iniciativa
capaz de promover a inclusdo de pessoas com deficiéncia, através da pratica de uma modalidade
nautica, aliando terapia a desporto e prazer. E, com o tempo, o Projecto Vela Sem Limites conseguiu,
também, ser reconhecido como um exemplo, para outros projectos e outras iniciativas, mas, sobretudo
como um catalisador de ac¢des concertadas de instituicbes do terceiro sector, colectividades da
sociedade civil e empresas, para iniciativas de integracdo de pessoas com deficiéncia.

A Brisa vé no Projecto Vela Sem Limites uma oportunidade continuada de materializar a sua estratégia
de responsabilidade social, colaborando com as comunidades locais, em projectos de natureza social,
com grande impacto, ao servico de causas de interesse nacional.

Bons ventos, Vela Sem Limites!

Vasco de Mello
Presidente da BRISA

A Lindley iniciou a sua colaboracdo com a Vela Sem Limites ha cerca de 10 anos quando, em parceria
com outras entidades, executou um pontdo simples e pratico que permitiu o acesso a dgua a pessoas
com mobilidade reduzida; em paralelo com a colaboracdo técnica a Lindley assumiu desde o inicio o
compromisso de apoiar esta iniciativa.

Passados 10 anos, e varios pontdes construidos, o sucesso deste projecto confirma-nos que a decisdo
foi bem tomada.

Os colaboradores da Lindley que tiveram a oportunidade de participar em eventos relacionados com a
vela adaptada puderam aperceber-se da importancia e dos beneficios que esta actividade proporciona
aos seus utilizadores.

A colaboracdo da Lindley neste projecto é sem duvida uma oportunidade continuada de concretizar
um contributo social junto dos participantes da vela adaptada.

E por isso nossa intencdo dar continuidade ao apoio que prestamos actualmente e mantermo-nos
associados ao projecto de Vela sem Limites.

Luis Vasconcelos Dias
Diretor da Lindley

Para a SETH (www.seth.pt) o apoio de ha muito tempo ao projeto da Vela Adaptada, foi uma questao
de identificacdo com valores e praticas que consideramos fazer parte da nossa ldentidade.

Este projeto é um exemplo feliz da congregacdo da vontade, empenho e génio de pessoas comuns, para
permitir que pessoas em condi¢cdes especiais e com capacidades Unicas para ultrapassar adversidades
possam atingir objetivos comuns a todos.

E também um projeto que mobiliza o que de melhor existe nas pessoas, a capacidade de realizar,
apesar das condicdes existentes.

Aqui ha que fazer um justo elogio aqueles que, desde o primeiro momento, corporizaram , conduziram
e implementaram esta iniciativa porque, tendo como destino pessoas especiais, precisa de pessoas
especiais e todos os que de forma voluntaria edificaram esta realidade sdo-no, sem duvida.

Esta é também a forma como nos gostamos de ver, uma empresa de pessoas gue ergue para pessoas
e com a sua colaboracdo, respostas a necessidades que também sdo especiais e para as quais é
necessario empenho, dedicacdo e génio. Sendo parte do nosso coédigo genético atuar em ambiente
marinho, em tudo esta ideia foi vista, desde sempre, como de adesdo natural.

Temos muito orgulho de poder dizer que dentro da nossa possibilidade e forma de contribuir, somos
também parte desta ideia e do que até a data se realizou; tudo faremos para a ela continuarmos ligados
num horizonte que desejamos sem limite.

Ricardo Pedrosa Gomes
Presidente do Conselho de Administracdo da SETH

J& passaram 10 anos sobre aquele dia em “alguém” do Club Naval de Cascais contactou o Pisdo para
gue alguns dos doentes aqui residentes frequentassem as actividades de vela. Um pouco a medo no
inicio, porque esta actividade parecia ser dirigida apenas, a pessoas com deficiéncia fisica e também
pelo preconceito de que a vela é uma actividade desportiva de elite. Cedo percebemos que havia
abertura para incluir pessoas portadoras de doenca mental e o estigma a ela associado foi ultrapassado
pela sensibilidade, competéncia e bom senso dos monitores, dos voluntarios, dos dirigentes.

Nestes anos, muitos dos nossos residentes tiveram a oportunidade de experimentar, desistir, voltar a
tentar, uma actividade que passou a fazer parte da rotina desta casa. Todas as 52s feira pela manha.
Descobriram-se medos e talentos. Ultrapassaram-se dificuldades e conquistaram-se sonhos. Temos até
um campedo, o Domingos Cagembe.

O mar, o vento, o sol sdo elementos que tém contribuido para o restabelecer da confiang¢a, da
cooperacao, da interajuda e também por isso esperamos poder continuar pelo mais 10 anos.

Filomena Pereira
Terapeuta Ocupacional do CAS.P.
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O projeto “Vela sem Limites” que tem lugar no Clube Naval de Cascais, com a colaboracdo também da Camara
Municipal de Cascais, tem contado com o apoio da Saude Prime, que se revé no paradigma de permitir a todos, que
tenham o mesmo tipo de hipdteses. Este é exatamente o lema da nossa Marca: Saude Prime - Saude para Todos,
identificamo-nos, portanto, com o programa da Vela Sem Limites, onde o nosso dia-a-dia consiste em facilitar sadde a
todos, através das nossas diversas solucdes no sector privado da saude.

Ao longo dos ultimos 3 anos, na pessoa do Eng. José Pina, a Saude Prime teve o prazer de promover a Taca Saude
Prime e assim continuard a fazé-lo através do nosso Departamento de Solidariedade Social. Desta forma ajudamos
um conjunto de pessoas, que sem estas condicdes ndo poderiam, praticar esta atividade e ter a liberdade de poder
sentir o vento e o mar, como qualquer um de nds, o que nos ajuda também a sentirmo-nos melhor, principalmente nos
momentos em que acompanhamos este evento e vemos a alegria dos participantes.

Paula Ferlov Ribeiro
Responsabilidade Social Saude Prime

O Nucleo de Animacdo Cultural e Recreativa (NACR) do Centro de Medicina de Reabilitacdo de Alcoitdo (CMRA)
proporcionou aos utentes desta instituicdo um batismo de vela adaptada em 2013. Tendo em conta o sucesso junto
dos utentes, em 2014 o CMRA através do NACR em parceria com o Clube Naval de Cascais, passou a promover
regularmente a pratica de vela adaptada a todos os utentes internados e em regime de ambulatério.

Ao longo deste Ultimo ano, tém participado utentes com diversas patologias nomeadamente lesdes vertebro-
medulares, acidentes vasculares cerebrais, distrofias musculares, entre outras.

Com a pratica regular da vela adaptada temos conseguido dar a conhecer este tipo de modalidade desportiva e
inclusiva, assim como promover a pratica de desporto regularmente.

Alguns dos utentes ja alcancaram com as aulas de grupo, em que participaram, experiéncia e conhecimento para
praticar a atividade individualmente.

A vela como pratica desportiva regular promove a inclusdo o bem estar fisico e psicossocial.

Ana Rita Henriques, Ana Sofia Reis, Dora Taborda, Sofia Salgado
Nucleo de Animacédo Cultural e Recreativa

O apoio prestado pela OZ Energia ao projecto Vela Sem Limites foi de imediato bem acolhido e entendido como uma
obrigacdo da empresa, atenta a importancia do seu papel na promoc¢ao da responsabilidade social.

Contudo, rapidamente percebemos que o alcance do projecto € maior e mais importante para a OZ Energia do que
para os seus participantes. Eles disfrutam, nés aprendemos. Retiramos licdes de vida e, porgue nao, também de gestdo.
Varios dias por semana, sdo muitos os jovens atletas e praticantes portadores de deficiéncia que se lancam ao mar
independentemente das condicdes atmosféricas. Querem e podem! Sem limites, tal como o nome do seu projecto.
S6 dependem de si préprios, das suas capacidades, da sua vontade em ultrapassar desafios, em ir e voltar, sempre em
seguranca.

Para a OZ Energia este apoio ndo é uma obrigacdo. E uma oportunidade que nos foi concedida por pessoas que todos
os dias se superam a si proprias. Mais do que um exemplo, sdo uma inspira¢ao.

Obrigado Vela Sem Limites.

Emanuel Freitas
Presidente | CEO OZ Energia
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