
INSCRIÇÕES: cascais.pt/oficinas_formativas 
ou presencialmente na Divisão de Promoção 
de Emprego - Câmara Municipal de Cascais 

PROMOÇÃO DE EMPREGO

CALENDARIZAÇÃO | SETEMBRO A DEZEMBRO 2016  
OFICINAS FORMATIVAS

SETEMBRO
 
ESTRATÉGIAS PESSOAIS PARA O EMPREGO [28h] 
22, 23, 26, 27, 28, 29, 30 set e 4 out  9h30-13h00 
Local: Junta de Freguesia do Estoril
Formadora: Susana Ferreira  Inscrições a partir de: 7 set

OUTUBRO

CAPACITAR PARA EMPREENDER [16h] 
3, 4, 6 e 7 out  14h00-18h00 
Local: IES-Instituto de Empreendedorismo Social (Cascais-Centro)
Formadora: Catarina Maciel  Inscrições a partir de: 19 set

MARKETING DIGITAL NA PROCURA ATIVA DE EMPREGO [12h]
13 e 18 out  18h30-21h30 | 15 out  10h00-17h00
Local: Centro de Formação de Escolas do Concelho de Cascais (Murtal-Parede)
Formadora: Sofia Pires  Inscrições a partir de: 29 set

NOVEMBRO

ABC DO MERCADO E DO TRABALHO [10h]
Oficina para jovens sem ou com pouca experiência de trabalho 
15, 17 e 18 nov  9h30-13h00 
Local: CIAPS–Centro de Interpretação Ambiental Pedra do Sal (S. Pedro do Estoril)
Formadora: Cláudia Meireles  Inscrições a partir de: 2 nov

ESTRATÉGIAS PESSOAIS PARA O EMPREGO [28h] 
21, 22, 23, 24, 25, 28, 29 e 30 nov  9h30-13h00
Local: CIAPS–Centro de Interpretação Ambiental Pedra do Sal (S. Pedro do Estoril)
Formadora: Susana Ferreira  Inscrições a partir de: 7 nov

MARCA PESSOAL [12h] 
28, 29 e 30 nov  14h00-18h00
Local: CIAPS–Centro de Interpretação Ambiental Pedra do Sal (S. Pedro do Estoril)
Formador: Frederico Cruzeiro Costa  Inscrições a partir de: 14 nov

DEZEMBRO

INTELIGÊNCIA EMOCIONAL [21h]
5, 7 e 9 dez  9h00-17h00 
Local: CIAPS–Centro de Interpretação Ambiental Pedra do Sal (S. Pedro do Estoril)
Formadora: Maria João Martins  Inscrições a partir de: 29 nov

Entidade formadora 
certificada pela DGERT nas 

áreas de educação e formação: 
Desenvolvimento Pessoal

Nota: Calendarização sujeita a alterações.


