PROGRAMA NACIONAL
para a SAUDE MENTAL

Saude Mental em Contexto Laboral
05 dezembro 2016 | Centro Cultural de Cascais

PROGRAMA - MANHA

8h30
9h00

9h30

10h35
10h55

ABERTURA DE SECRETARIADO
SESSAO DE ABERTURA
Carlos Carreiras | Presidente da Camara Municipal de Cascais
Alvaro de Carvalho | Diretor do Programa Nacional para a Salide Mental da DGS
PAINEL I
REALIDADES QUE SE CRUZAM? INTERVENGCAO AUTARQUICA NO AMBITO DA SAUDE MENTAL
Frederico Manuel Pinho de Almeida Moderador | Vereador da Camara Municipal de Cascais
CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA
Nuno Prata | Diretor do Departamento de Saulide, Higiene e Seguranca | Direcdo Municipal de Recursos
Humanos
CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS
Paula Gomes da Silva | Vereadora do Pelouro dos Recursos Humanos
O QUE E O PROJETO EMPREGO SAUDAVEL?
M2 Jodo Heitor | ISAMB - Instituto de Medicina Preventiva e Satide Publica | Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa | Hospital Beatriz Angelo (Loures)
DEBATE
PAUSA PARA CAFE
PAINEL I
SAUDE OCUPACIONAL - DIFERENTES ABORDAGENS NO AMBITO DA SAUDE
Ricardo Augustus Guerreiro Baptista Leite Moderador | Vereador da Camara Municipal de Cascais
REFLEXAO SOBRE SAUDE MENTAL EM MEIO LABORAL
Ana Paula Sousa Uva | Autoridade de Saude
A REALIDADE DO CENTRO HOSPITALAR LISBOA CENTRAL
M.2 Jodo Manzano | Diretora da Area de Saude Ocupacional
EQUIPA COMUNITARIA DE CASCAIS DO SERVICO DE PSIQUIATRIA DE ADULTOS DO CHLO
Ricardo Gusmao | Chefe de Equipa Comunitaria de Cascais do DPSM do CHLO
DEBATE

12H30 ALMOCO LIVRE



PROGRAMA NACIONAL
para a SAUDE MENTAL

Saude Mental em Contexto Laboral
05 dezembro 2016 | Centro Cultural de Cascais

PROGRAMA - TARDE

14HOO PAINEL Il
RESPOSTAS INSTITUCIONAIS NO TRATAMENTO DAS ADICOES
Sérgio Oliveira Moderador | Jornalista
UTITA | UNIDADE DE TRATAMENTO INTENSIVO DE TOXICODEPENDENCIAS E ALCOOLISMO,
MARINHA PORTUGUESA
Rita Magalhédes | Diretora Unidade de Tratamento Intensivo de Toxicodependéncias e Alcoolismo
(UTITA) - Marinha Portuguesa - Ministério da Defesa Nacional
CONTEXTO EMPRESARIAL PROMOTOR DE SAUDE NO LOCAL DE TRABALHO
Rui Miguel Nabeiro | CEO dos Recursos Humanos do Delta Cafés
ANPC | PROMOGCAO DA RESILIENCIA PSICOLOGICA DE PROFISSIONAIS
Rui Angelo | Chefe de Divisdo de Seguranca Saude e Estatuto Social da ANPC
PREVENCAO DO STRESS E DO BURNOUT EM CONTEXTO LABORAL
Samuel Antunes | Vice-Presidente da Ordem dos Psicélogos

DEBATE

16h00 SESSAO DE ENCERRAMENTO
Vasco Antunes Pereira | Presidente Conselho Administracdo Hospital Cascais
Paula Gomes da Silva | Vereadora dos Recursos Humanos da Camara Municipal de Cascais
Paula Domingos | Assessora do Programa Nacional para a Salde Mental

desde - Pl’ograma,NacionaI
1899 (‘ para a Saude Mental

Direcdo-Geral da Saude

Tudo comega nas pessoas

Informacoes 214 815 445 Inscricoes cascais.pt



