
PROGRAMA - MANHÃ

8h30	 ABERTURA DE SECRETARIADO

9h00	 SESSÃO DE ABERTURA
		  Carlos Carreiras  |  Presidente da Câmara Municipal de Cascais
		  Álvaro de Carvalho  |  Diretor do Programa Nacional para a Saúde Mental da DGS

9h30	 PAINEL I
	 REALIDADES QUE SE CRUZAM? INTERVENÇÃO AUTÁRQUICA NO ÂMBITO DA SAÚDE MENTAL
	 Frederico Manuel Pinho de Almeida  Moderador  |  Vereador da Câmara Municipal de Cascais

	 CÂMARA MUNICIPAL DE LISBOA
		  Nuno Prata  |  Diretor do Departamento de Saúde, Higiene e Segurança  | Direção Municipal de Recursos  
			   Humanos

	 CÂMARA MUNICIPAL DE CASCAIS
		  Paula Gomes da Silva  |  Vereadora do Pelouro dos Recursos Humanos

	 O QUE É O PROJETO EMPREGO SAUDÁVEL?
		  Mª João Heitor  |  ISAMB – Instituto de Medicina Preventiva e Saúde Pública  |  Faculdade de 		
			                     	   Medicina da Universidade de Lisboa  |  Hospital Beatriz Ângelo (Loures)

	 DEBATE

10h35	 PAUSA PARA CAFÉ

10h55	 PAINEL II	 	

	 SAÚDE OCUPACIONAL – DIFERENTES ABORDAGENS NO ÂMBITO DA SAÚDE 
		 Ricardo Augustus Guerreiro Baptista Leite Moderador | Vereador da Câmara Municipal de Cascais 

	 REFLEXÃO SOBRE SAÚDE MENTAL EM MEIO LABORAL
		 Ana Paula Sousa Uva | Autoridade de Saúde 

	 A REALIDADE DO CENTRO HOSPITALAR LISBOA CENTRAL
	 M.ª João Manzano | Diretora da Área de Saúde Ocupacional 

	 EQUIPA COMUNITÁRIA DE CASCAIS DO SERVIÇO DE PSIQUIATRIA DE ADULTOS DO CHLO
	 Ricardo Gusmão | Chefe de Equipa Comunitária de Cascais do DPSM do CHLO

	 DEBATE

12H30	 ALMOÇO LIVRE
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PROGRAMA - TARDE

14H00	 PAINEL III
	 RESPOSTAS INSTITUCIONAIS NO TRATAMENTO DAS ADIÇÕES 
		 Sérgio Oliveira Moderador | Jornalista 

	 UTITA | UNIDADE DE TRATAMENTO INTENSIVO DE TOXICODEPENDÊNCIAS E ALCOOLISMO, 	
		          MARINHA PORTUGUESA
	 Rita Magalhães | Diretora Unidade de Tratamento Intensivo de Toxicodependências e Alcoolismo 	
				   (UTITA) - Marinha Portuguesa - Ministério da Defesa Nacional

	 CONTEXTO EMPRESARIAL PROMOTOR DE SAÚDE NO LOCAL DE TRABALHO
	 Rui Miguel Nabeiro | CEO dos Recursos Humanos do Delta Cafés

	 ANPC | PROMOÇÃO DA RESILIÊNCIA PSICOLÓGICA DE PROFISSIONAIS
	 Rui Ângelo | Chefe de Divisão de Segurança Saúde e Estatuto Social da ANPC

	 PREVENÇÃO DO STRESS E DO BURNOUT EM CONTEXTO LABORAL
	 Samuel Antunes | Vice-Presidente da Ordem dos Psicólogos 

	 DEBATE

16h00	 SESSÃO DE ENCERRAMENTO
	 Vasco Antunes Pereira  |  Presidente Conselho Administração Hospital Cascais
	 Paula Gomes da Silva  | Vereadora dos Recursos Humanos da Câmara Municipal de Cascais
	 Paula Domingos  |  Assessora do Programa Nacional para a Saúde Mental
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