Dias Tematicos

Atividades de promoc¢do da sustentabilidade ambiental para comemoracao de efemérides ambientais:

Atividades

Escolaridade

Local 12 ciclo R R
Pré 22 ciclo 32ciclo Sec.
12ano 2%2ano 3%ano 4%¢ano

Semana da Floresta Autéctone

* Acdes de plantagdo PNSC . . . . .
Semana do Ambiente

" Acdes de protecdo e conservacdo da natureza PNSC . . . . .
" Roteiro das arvores Cascais © o
Campeonato Energy Game Cascais .

Il Olimpiadas do Ambiente Cascais . .

PNSC | Parque Natural Sintra-Cascais

Concursos Escolares

Projetos promotores de comportamentos mais sustentdveis e preocupados com a defesa e preservagcdo do
ambiente, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e da sustentabilidade dos recursos naturais:

Escolaridade

Atividades Local . 12 ciclo i i
Pré 22 ciclo 3°ciclo Sec.
12ano 22ano 32ano 4°ano
Eco-Natal Escola . . . . .
Da cor ao vento Escola . . .
Quanto tempo o tempo tem? Escola . . . .
Galardao Mérito Ambiental Escola . . . . . . . .

Atividades Extra-curriculares
Ag¢des complementares ao Programa de Educacdo e Sensibilizagdo Ambiental para consolidagdo dos con-
hecimentos adquiridos nas diferentes teméaticas abordadas durante o ano letivo, através da dinamizacdo de

atividades ludicas:

Escolaridade

Atividades Local . 12 ciclo . R
Pré 22 ciclo 3°ciclo Sec.
12ano 22ano 32ano 4%ano
Em busca do diario perdido PMC . . . . .
Cidades para o futuro PMC . . . . .
Os amigos do mar PMC . . . . .
Dar vida ao lixo PMC . . . . .

PMC | Parque Marechal Carmona



Fichas de Atividades

Fichas de trabalho para consolidacdo de conhecimentos e promoc¢éao da qualidade ambiental, dinamizadas
pelo docente de forma auténoma:

Escolaridade

Atividades Local . 1° ciclo . R
Pré 22 ciclo 3°ciclo Sec.
12ano 22ano 3%ano 4%ano

Auditoria ambiental Escola . . .
Construgdo de uma Estagdo Meteoroldgica Escola . . . . .

Moinho de Vento Escola . . . . .

Fornos solares Escola . . . . . . . .
Alimentador para Aves Escola . . . . . . . .
Como construir um compostor Escola . . . . . . . .
Instrumentos de Navegagao Escola . .

Velas Recicladas Escola .

Ninho para aves Escola . . . . . . . .
Roteiro das arvores de Cascais Escola . . . . . . . .
Abrigo para morcegos Escola . . . . . . . .
Perfil de praia Escola 52ano  8%ano .

Parcerias

Atividades praticas dinamizadas por entidades parceiras na area do ambiente e da sustentabilidade:

Escolaridade

Atividades Local . 12 ciclo R .
Pré 22 ciclo 3% ciclo Sec.
12ano 2%2ano 32ano 4%2ano

Fundacéao Sao Francisco de Assis Escola . . . .

Escola Azul Escola . . . . . . . .
Projeto Coastwatch Escola . . . . . . . .
Fichas Kit do Mar Escola . . . . . . . .
Todas as ruas vao dar ao Mar - Brave Heart Escola . . . . . . . .
Saber é Salvar - Brave Heart Escola . . . . . . . .

Consulte a descri¢ao das atividades do
Programa de Educacao e Sensibilizacdo
Ambiental de Cascais em
cascaisambiente.pt

Contactos

Gabinete de Educacao e Sensibilizacdgo Ambiental
214 604 243 - sensibilizacao@cascaisambiente.pt

Cascais Ambiente
EMAC | Empresa Municipal de Ambiente de Cascais, E.M,, S.A.
Complexo Multiservicos,
Estrada de Manique, n? 1830 Alcoitao,
2645-138 Alcabideche - Portugal
214 604 230 « cascaisambiente.pt
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O Programa

A educagéo e sensibilizagdo ambiental tém como objetivo fundamental a construcdo da literacia ambiental
junto da populagdo, com vista a promoc¢do de atitudes gquotidianas mais sustentdveis que potenciem
o equilibrio entre o Homem e a Natureza. A Camara Municipal de Cascais disponibiliza anualmente o
Programa de Educacdo e Sensibilizagdo Ambiental, no sentido de colaborar na formagédo de cidadaos
ambientalmente mais responsaveis.

Objetivos

* Oferta de um conjunto de atividades promotoras da educagdo para a adog¢do de boas praticas
ambientais, em conformidade com as metas curriculares definidas para o ano letivo 2017/2018;

Apoio na formacdo de cidaddos mais participativos e preocupados com o desenvolvimento de estilos de
vida mais sustentaveis;

Promocédo dos principios da “Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental 2017-2020 (ENEA 2020) nas
escolas de Cascais;

Valorizagdo dos espacos e equipamentos de Educacdo Ambiental de Cascais, reconhecendo a sua
importancia na sustentabilidade ambiental e na melhoria da qualidade de vida do concelho.

Publico-Alvo

Estabelecimentos de ensino publicos e privados do concelho de Cascais, desde o ensino pré-escolar até
ao ensino secundario.

Descricao

O Programa de Educacédo e Sensibilizacdo Ambiental de Cascais dinamiza um conjunto de atividades
tedricas e praticas, complementares e de continuidade ao longo do ano letivo, nas areas tematicas da
Cidadania, Natureza, Residuos, Mar, Energia e Protecdo Animal.

Como inscrever a minha turma?

A participacdo neste Programa pressupde a realizacdo de pelo menos uma agao tedrica, em contexto escolar,
que poderd ser complementada com a vasta oferta de atividades praticas disponibilizadas nos diferentes
espacos naturais, equipamentos de educagdo ambiental e pelos nossos parceiros.

O docente pode inscrever a sua turma nas atividades praticas desde que realize pelo menos UMA “Atividade de
Apoio Curricular” durante o ano letivo, a exce¢do do ensino Pré-escolar que ndo tem qualquer obrigatoriedade.
As inscricdes sdo limitadas a disponibilidade dos formadores, do servico de transporte e da lotacdo dos
espacos, ndo sendo possivel assegurar mais que DOIS servicos de transporte por TURMA.

NOTA | O cancelamento de uma atividade por parte da escola, sem aviso prévio,
podera comprometer as demais agdes agendadas para esta escola. Todas as
atividades marcadas sdo devidamente reconfirmadas pelos docentes sendo estes
responsaveis pela boa gestao da sua agenda.

Para qualquer assunto relativo a este Programa, contactar o
Gabinete de Educagdo e Sensibilizagdo ao Ambiental de Cascais.




Galardao Mérito Ambiental

O Galardao Mérito Ambiental pretende distinguir as escolas e os professores que demonstrem, ao longo
do ano letivo, uma preocupagcdo com a educacgado para o desenvolvimento sustentdvel, promovendo um
trabalho continuo na alteracdo da conduta dos alunos com vista a adocdo de habitos sustentaveis e de
preservacdo do meio ambiente.

A atribuicdo deste Galard&o pressupde a respetiva inscricdo juntamente com as atividades do Programa de
Educacédo e Sensibilizagdo Ambiental (PESA). Apds a inscri¢cdo é entregue o pdster “Patrulha do Ambiente”
para registo das acdes desenvolvidas na area do Ambiente. Os trabalhos realizados serdo avaliados no
final do ano letivo, com base na diversidade de atividades, temas abordados e objetivos alcancados, para
eleicdo dos vencedores do Galardao Mérito Ambiental - Escola e Professor.

Os alunos envolvidos recebem a “Caderneta do Ambiente” para completar ao longo do ano letivo, no
decorrer das atividades do PESA.

Para mais informacdes sobre este concurso consulte « cascaisambiente.pt.

Consulte em seguida a oferta do nosso Programa de Educagéo e Sensibilizagdo Ambiental para 2017/2018
e inscreva-se ja a sua turma! As inscri¢des sdo limitadas!

Atividades de Apoio Curricular

Ac¢des de sensibilizacdo ambiental tedricas, em sala de aula, de apoio e enriquecimento do plano curricular,
complementadas por atividades Iudico-pedagdgicas para consolidacdo dos conhecimentos adquiridos:

Escolaridade

Atividades Local . 12 ciclo B .
Pré 2¢ ciclo 32 ciclo Sec.
12ano 22ano 32ano 4°ano
Missdo: Salvar o Ambiente Escola o
Boas praticas ambientais Escola .
Em terra ou no mar, o lixo é para apanhar! Escola .
Vamos ajudar o planeta! Escola .
Vamos poupar energia Escola .
O Parque vai a Escola Escola .
Kamishibai Escola o
Move-te! Escola *
Reciclar € Mudar Escola o
Fiat Lux Escola o
Oceanos e Mares: descobrir e proteger Escola .
Poluicdo Ambiental Escola .
Energy Game || Escola/CIAPS . .
Marés Negras Escola . .
Ha mar e mar, e plasticos a flutuar! Escola . .
Uma viagem pela grande rota do Atlantico - Cascais Escola . .
Poluicdo no Ambiente: Causas e Consequéncias Escola . .
O Caminho dos residuos Escola .
Alteracdes Climaticas: causas e consequéncias Escola .
Sustentabilidade Ambiental, para um futuro melhor Escola .
A Gestao dos residuos e os beneficios da Economia Circular Escola .

As Alteracdes Climaticas e os Oceanos Escola .




Oficinas de Ambiente

Acdes tedrico-praticas centradas na consolidacdo de conceitos que visem a promoc¢édo da sustentabilidade
ambiental, complementadas por atividades das ciéncias experimentais:

Escolaridade

Atividades Local ) 12 ciclo R .
Pré 22 ciclo 3°ciclo Sec.
12ano 22ano 32ano 4°ano
O Siméo e a Gotinha CIAPS . .
Guardiées do Mar CIAPS . .
Bidlogos ao trabalho! CIAPS . . .
Onde esta a minha comida? Borboletério . . .
Vida de Peixe CIAPS .
A vida secreta das borboletas Borboletério . . . . .
Como s&o as Plantas? CIAPS . .
CIAPS vai a Escola CIAPS . . . .
O Herbario CIAPS .
Alteracdes climaticas no meio marinho: uma perspetiva MG . .

ecoldgica

CIAPS | Centro de Interpretacdo Ambiental da Pedra do Sal

LMG | Laboratério Maritimo da Guia

Atividades de Valorizagdo Curricular

Atividades ludico-pedagdgicas em contexto escolar ou em espag¢os naturais do municipio, desenvolvidas
ao longo do ano letivo com o objetivo de complementar as acbes tedricas e de aumentar a consciéncia

ambiental dos alunos:

Escolaridade

Atividades Local ) 12 ciclo ) :
Pré 2 ciclo 3°ciclo Sec.
12ano 2°ano 3%ano 4°ano
Hortas nas Escolas Escola . . . . . . . .
Compostagem na Escola Escola . . . . . . D .
Escolas na Floresta PACB . . . 82ano

Escolas no Mar

Litoral Cascais

Hotel para Insectos

Escola

Escola mais Ambiente

Escola

PACB | Pedra Amarela, Campo Base

Passeios de Natureza

Passeios interpretativos para conhecimento e valorizagdo do patrimdnio natural da
preservacdo do meio ambiente e proporcionando a interacdo com a natureza:

Escolaridade

regido, promovendo a

Atividades Local | 12 ciclo X X
Pré 22 ciclo 3°ciclo  Sec.
12ano 2%ano 32ano 4%ano
Viagem pela horta do Pisdo PNSC . .
A biodiversidade e histéria da Quinta do Pisao PNSC . . .
Fauna e flora das Avencas AMP-Avencas 5°ano  8%ano .

O ecossistema dunar da Cresmina

PNSC

PNSC | Parque Natural Sintra-Cascais
AMPA | Area Marinha Protegida das Avencas



