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Carlos Carreiras
Presidente da Câmara Municipal de Cascais

Caros atletas,

Sejam bem vindos à 18ª edição da Gala do Desporto referente à época 2016/2017.

Estamos muito felizes e honrados com a vossa presença neste momento, no qual pretendemos reconhecer 
o vosso talento e vossa ambição traduzida em resultados. 

Mas, como sabem melhor do que ninguém, apesar de serem vossos, esses resultados não surgem do 
nada. Eles são também produto do trabalho excepcional dos vossos clubes e do apoio inexcedivel das 
vossas familias.

É a toda esta enorme comunidade desportiva que prestamos a nossa homenagem e o nosso reconhecimento 
nesta cerimónia.

Como sabem, 2018 não é um ano qualquer para o Desporto em Cascais. Somos candidatos ao título de 
Cidade Europeia do Desporto em 2019. Temos a convicção de que podemos vencer. Porque temos todas 
as condições para todos praticarem desporto, de forma mais ou menos profissional. Porque temos 70 km 
de ciclovias, 30 km de praias, e um Parque Natural Património da Humanidade. Porque temos dezenas 
de equipamentos desportivos, públicos e privados, ao serviço das pessoas. Porque temos clubes e 
associações e um espaço público limpo e ordenado que desafiam todos a praticar desporto. Temos todas 
as condições para vencer, sobretudo, por vossa causa. Porque temos os melhores atletas e as melhores 
equipas. Não que ganhemos sempre – perder e ganhar faz parte do desporto. Mas porque mesmo quando 
não ganhamos, não abdicamos dos nossos valores. Espírito de trabalho, superação, cavalheirismo na 
vitória e honra na derrota.

Temos o orgulho de poder dizer que os atletas de Cascais são campeões. Tanto no Desporto como na Vida.     

Quero partilhar convosco o meu compromisso. Cascais fará sempre a sua parte na criação de condições 
para a prática do desporto, para que todos vós possam fazer a vossa parte: lutar por cada metro, por cada 
ponto, por cada golo. Por cada título. 

Parabéns a todos e um ano desportivo repleto de conquistas. 

Cascais, 21 de janeiro de 2018
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SINOPSE

A 18ª edição da Gala do Desporto de Cascais presta homenagem aos praticantes desportivos 
federados do concelho de Cascais, pelos títulos alcançados nas épocas 2016/2017 e 2017, 
designadamente:

  Campeões Nacionais de qualquer Divisão
  Vencedores da Taça de Portugal (caso não se realize Campeonato Nacional)
  Top 5 Campeonatos do Mundo
  Top 5 Campeonatos da Europa 
  Top 5 Competições de alto nível internacional equiparadas 
   a Campeonatos do Mundo ou da Europa

Serão revelados os melhores do ano 2017 nas seis categorias, sendo também atribuído 
o Prémio ‘Escolha do Público’:

   Esperança Feminina
  Esperança Masculino
  Atleta Feminina
  Atleta Masculino
  Equipa
  Treinador

Por último será revelado e atribuído o prémio ‘Clube do Ano’.

Nesta edição estão presentes cerca de 400 pessoas do universo desportivo do concelho de 
Cascais e representados 25 clubes, 24 federações e 32 modalidades desportivas.
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PROGRAMA

21H00 | INÍCIO DA GALA

  ENTREGA DE PRÉMIOS | HOMENAGEADOS     

               ATUAÇÃO DO CHAPITÔ

   ENTREGA DE  PRÉMIOS | MELHORES DO ANO 

22H45 | ENCERRAMENTO
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HOMENAGEADOS
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ANDEBOL 

CLUBE DE FUTEBOL DE SASSOEIROS 
Equipa Masculina
Campeã Nacional de Seniores (3ª Divisão)
 

ATLETISMO 

CLUBE DE ATLETISMO SALESIANOS DE MANIQUE
Catarina Lourenço
Campeã Nacional de 200m Júnior (Pista Ar Livre)
Campeã Nacional de 60m e 200m Juvenil (Pista Coberta)
Fatumata Baldé
Campeã Nacional de Salto em Comprimento Júnior 
(Pista Ar Livre)
Equipa Feminina
Campeã Nacional da 2ª Divisão (Pista Coberta)

BADMINTON

CLUBE DESPORTIVO DA COSTA DO ESTORIL
Rui Tremoceiro
Campeão Nacional Singular Sub 17

COLÉGIO AMOR DE DEUS
Marta Sousa
Campeã Nacional de Pares Senhoras Sub 13
Equipa Mista
Campeã Nacional em Equipas Mistas Sub 13
Equipa Feminina
Campeã Nacional em Equipas Senhoras Sub 15

NÚCLEO SPORTINGUISTA DE TIRES
Tiago Mendes
Campeão Nacional de Pares Mistos Sub 13
Pedro Mendes e Teresa Lopes
Campeões Nacionais de Pares Mistos Sub 17
Teresa Lopes
Campeã Nacional de Pares Senhoras Sub 17
Equipa Masculina
Campeã Nacional de Equipas Masculinas Sub 17

BASQUETEBOL

CENTRO RECREATIVO E CULTURAL 
DA QUINTA DOS LOMBOS
Equipa Feminina
Campeã Nacional de Sub 19

BIATLO MODERNO

ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA DE BOMBEIROS DOS ESTORIS
Madalena Tomé (Equipa)
3ª Classif. Campeonato do Mundo por Equipas Sub 15
Nuno Felício
3º Classif. Campeonato da Europa Masters 40+

BODYBOARD

AQUA CARCA ASSOCIAÇÃO DE NOVOS 
DESPORTOS AQUÁTICOS
Francisco Ferreira
Campeão Nacional de Esperanças Sub 12
Pedro Ferreira
Campeão Nacional de Esperanças Sub 14
Miguel Ferreira
4º Classif. Circuito Europeu de Open 
(European Tour Bodyboarding) 
Campeão Nacional de Esperanças Sub 18
Teresa Padrela
Campeã da Europa de Open (Eurosurf) 
Campeã Nacional de Esperanças Sub 18
João Ferreira
Vice-Campeão da Europa Júnior (European Tour 
Bodyboarding)
Rodrigo Lopes
Campeão da Europa Júnior (European Tour Bodyboarding)
Equipa Bodyboard
Vencedora da Taça de Portugal de Surfing em Bodyboard
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CORFEBOL

CENTRO RECREATIVO E CULTURAL 
DA QUINTA DOS LOMBOS
Equipa
3ª Classif. Campeonato de Europa de Seniores

EQUITAÇÃO

CENTRO HÍPICO DA COSTA DO ESTORIL
Ana Mota Veiga
Campeã Nacional de Paradressage Grau I

ESCALADA

COLÉGIO MARISTA DE CARCAVELOS
Joana Silva
Campeã Nacional de Dificuldade e Boulder Infantil
João Matos
Campeão Nacional de Boulder Infantil
Sara Ramos
Campeã Nacional de Dificuldade Infantil B
Miguel Brito
Campeão Nacional de Dificuldade e Boulder Juvenil
Teresa Coimbra
Campeã Nacional de Dificuldade e Boulder Juvenil

ESGRIMA

CLUBE ATLÂNTICO DE ESGRIMA
Sebastião Lima
Campeão Nacional de Espada Iniciado
Equipa Masculina
Campeã Nacional de Equipas Espada Iniciados
Miguel Frazão
Campeão Nacional de Espada Cadete
Equipa Masculina
Campeã Nacional de Equipas Espada Cadetes
Equipa Masculina
Campeã Nacional de Equipas Espada Juniores
João Cordeiro
Campeão Nacional de Espada Sénior
Equipa Masculina
Campeã Nacional de Equipas Espada Seniores

FOTOGRAFIA SUBAQUÁTICA

FEDERAÇÃO PORTUGUESA
DE ACTIVIDADES SUBAQUÁTICAS
Rui Bernardo e Sónia Bernardo
Campeões Nacionais 

GINÁSTICA ACROBÁTICA

GRUPO DRAMÁTICO E SPORTIVO DE CASCAIS
Bruno Massano e António Segurado
Campeões Nacionais Par Masculino Iniciado
Tomás Filipe e Henrique Branco
3º Classif. Campeonato da Europa Par Masculino Júnior 
Campeões Nacionais Par Masculino Júnior Elite

GINÁSTICA DE TRAMPOLINS

COLÉGIO MARISTA DE CARCAVELOS
Tiago Bicho
Campeão Nacional de Trampolim Sincronizado Júnior

GRUPO SPORTIVO DE CARCAVELOS
José Florêncio
Campeão Nacional de Trampolim Sincronizado Iniciado
Ana Oliveira
Campeã Nacional de Trampolim Individual Júnior Elite
Ana Oliveira e Sara Guido
Campeãs Nacionais de Trampolim Sincronizado Juniores
Ana Oliveira, Sara Guido e Sofia Meneses
Campeãs Nacionais de Trampolim Individual 
por Equipas Juniores Elite
Beatriz Peng (Equipa)
3ª Classif. Campeonato do Mundo 
de Duplo Mini Trampolim por Equipas Seniores
Mariana Carvalho
Campeã Nacional de Trampolim Sincronizado Sénior Elite
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HÓQUEI EM CAMPO | HÓQUEI DE SALA

LISBON CASUALS HOCKEY CLUB
Equipas Femininas
Campeã Nacional de Hóquei em Campo Sénior Feminina
Campeã Nacional de Hóquei de Sala Sénior Feminina

KARATÉ

ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA DE BOMBEIROS 
VOLUNTÁRIOS DE ALCABIDECHE
Tiago Almeida
Campeão Nacional em Kumite Júnior -76 Kg

GRUPO DE INSTRUÇÃO MUSICAL E BENEFICÊNCIA
DA REBELVA
João Marques
Campeão Nacional em Kumite Cadete +70 Kg
David Gonçalves
Campeão Nacional em Kumite Sub 21 -84 Kg

JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE
Alexandra Silva
Vice-Campeã da Europa em Kumite Sub 21 -61 Kg
Campeã Nacional em Kumite Sub 21 -61 Kg

KICKBOXING

GINÁSIO MR BIG EVOLUTION
Ivo Roxo
Campeão Nacional de Point Fight Iniciado -47 Kg 
Rodrigo Cruz
Campeã Nacional de Point Fight Iniciado -37 Kg 
Sebastian Humbert
Campeã Nacional de Point Fight +47 kg 
Equipa Mista
Campeão Nacional de Point Fight 

KITESURF

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE KITESPORTS
Afonso Fernandes
Campeão Nacional de Kitesurf Ondas

MOTOCICLISMO

FEDERAÇÃO DE MOTOCICLISMO DE PORTUGAL
Martim Ventura
Campeão Nacional de Todo Terreno TT1

NATAÇÃO

ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS
Luísa Pintão
Campeã Nacional de 100m e 400m Livres Master H

PESCA SUBMARINA

GRUPO DESPORTIVO ESTORIL PRAIA
Daniel Barros
Campeão Nacional de Sub 23
Equipa
Campeão Nacional de Triplas Seniores

RUGBY

GRUPO DRAMÁTICO E SPORTIVO DE CASCAIS
Jogadores Seleção Sub 20
Campeã da Europa de Sub 20
Vice-Campeã do Mundo de Sub 20

SKIMBOARD

SURFING CLUBE DE PORTUGAL
Afonso Ruiz
Campeão Nacional de Open 
Maria Pinto
Campeã Nacional de Open Feminino
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SURF

CENTRO RECREATIVO E CULTURAL DA QUINTA
DOS LOMBOS
Carol Henrique
Campeã da Europa de Open (WQS Europe Tour)
Campeã da Europa de Open (EuroSurf) 
Campeã Nacional de Open
Equipa
Vencedora da Taça de Portugal de Surfing – Absoluto e Surf

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE SURF
/ SURFING CLUBE DA COSTA DO SOL
Frederico Morais
14º Ranking Mundial – WCT World Championship Tour 2017 
Teresa Bonvalot
Campeã da Europa Júnior (WSL Europe Junior Tour)
Vasco Ribeiro
4º Classif. Circuito Europeu (WQS Europe Tour) 
Campeão Nacional de Open

SURFING CLUBE DA COSTA DO SOL
José Gregório
Campeão Nacional de Masters +35 e +40
Patrícia Lopes
Campeã Nacional de Masters +35

SURFING CLUBE DE PORTUGAL
António Dantas
Campeão Nacional de Longboard Sub 18
Diogo Gonçalves
Campeão Nacional de Longboard Open
João Dantas
Campeão da Europa de Longboard Open (EuroSurf)
Kathleen Barrigão
Campeã Nacional de Longboard Open Feminino
Pedro Araújo
Campeão Nacional de Surf Masters +45 e +50
Equipa Longboard
Vencedora da Taça de Portugal de Surfing – Longboard

TAEKWONDO

GRUPO SPORTIVO DE CARCAVELOS
Beatriz Rodrigues
Campeã Nacional de Cadetes -41 Kg
Mariana Santos
Campeã Nacional de Cadetes -59 Kg
Pedro Duarte
Campeão Nacional de Cadetes -65 Kg
Pedro Ferreira
Campeão Nacional de Cadetes -37 Kg

TÉNIS

CARCAVELOS TÉNIS
Tiago Boschmans
Campeão Nacional de Pares Masculinos Sub 12
Teresa Simões
Campeã Nacional de Singulares Veteranas +65 
Campeã Nacional de Pares Femininos +60

CLUBE NACIONAL DE GINÁSTICA
Isabel Cunha D’Eça
Campeã Nacional de Singulares Veteranas +60
Paula Zoio
Campeã Nacional de Singulares Veteranas +55
Isabel Cunha D’Eça e Paula Zoio
Campeãs Nacionais de Pares Femininos Veteranas +55

COLÉGIO AMOR DE DEUS
Duarte Mestre
Campeão Nacional de Pares Mistos Sub 12
Equipa Feminina
Campeã Nacional de Equipas Femininas Sub 14
Equipa Masculina
Campeã Nacional de Equipas Masculinas Sub 14
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TIRO

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TIRO COM ARMAS DE CAÇA
Pedro Sabido
Campeão da Europa de FAN 32 (Hélices)

TRIATLO

GRUPO DESPORTIVO ESTORIL PRAIA
João Ferreira
Campeão Nacional Absoluto Triatlo Longo, Duatlo e Aquatlo
Miguel Gaivão
Campeão Nacional de Triatlo Longo e Aquatlo Veteranos 4

VELA

CLUBE NAVAL DE CASCAIS
Bernardo Torres Pêgo
Campeão da Europa da Classe Dragão
Ana Cunha e Pedro Reis
Campeões Nacionais da Classe Access
Francisco Rebelo de Andrade
Campeão Nacional da Classe Moth
José Matoso, Gustavo Lima e Frederico Pinheiro de Melo
Campeões Nacionais da Classe Dragão
Vasco Serpa, Pedro Costa Alemão e Joaquim Moreira
Campeões Nacionais da Classe SB20
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MELHORES 
DO ANO
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ESPERANÇAS FEMININAS 

ALEXANDRA SILVA 
KARATÉ
JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE
Vice-Campeã da Europa em Kumite Sub 21 -61 Kg
Campeã Nacional em Kumite Sub 21 -61 Kg

ANA OLIVEIRA
GINÁSTICA DE TRAMPOLINS
GRUPO SPORTIVO DE CARCAVELOS
Campeã Nacional de Trampolim Individual Júnior Elite

CATARINA LOURENÇO
ATLETISMO
CLUBE DE ATLETISMO SALESIANOS DE MANIQUE
Campeã Nacional de 200m Júnior (Pista Ar Livre)
Campeã Nacional de 60m e 200m Juvenil (Pista Coberta)

TERESA COIMBRA
ESCALADA
COLÉGIO MARISTA DE CARCAVELOS
Campeã Nacional de Dificuldade e Boulder Juvenil

TERESA PADRELA
BODYBOARD
AQUA CARCA ASSOCIAÇÃO DE NOVOS
DESPORTOS AQUÁTICOS
Campeã da Europa de Open (Eurosurf)
Campeã Nacional de Esperanças Sub 18

ESPERANÇAS MASCULINOS

ANTÓNIO VIDINHA
RUGBY
GRUPO DRAMÁTICO E SPORTIVO DE CASCAIS
Capitão de Seleção Sub 20 
Equipa Campeã da Europa 
e Vice-Campeã do Mundo de Sub 20

BERNARDO TORRES PÊGO
VELA
CLUBE NAVAL DE CASCAIS
Campeão da Europa da Classe Dragão

JOÃO FERREIRA
BODYBOARD
AQUA CARCA ASSOCIAÇÃO DE NOVOS
DESPORTOS AQUÁTICOS
Vice-Campeão da Europa Júnior 
(European Tour Bodyboarding)

RODRIGO LOPES
BODYBOARD
AQUA CARCA ASSOCIAÇÃO DE NOVOS
DESPORTOS AQUÁTICOS
Campeão da Europa Júnior (European Tour Bodyboarding)

TOMÁS FILIPE E HENRIQUE BRANCO
GINÁSTICA ACROBÁTICA
GRUPO DRAMÁTICO E SPORTIVO DE CASCAIS
3º Classif. Campeonato da Europa Par Masculino Júnior 
Campeões Nacionais Par Masculino Júnior Elite
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ATLETAS FEMININAS 

ANA MOTA VEIGA
EQUITAÇÃO
CENTRO HÍPICO DA COSTA DO ESTORIL
Campeã Nacional de Paradressage Grau I

CAROL HENRIQUE
SURF
CENTRO RECREATIVO E CULTURAL 
DA QUINTA DOS LOMBOS
Campeã da Europa de Open (WQS Europe Tour)
Campeã da Europa de Open (EuroSurf)
Campeã Nacional de Open

KATHLEEN BARRIGÃO
LONGBOARD
SURFING CLUBE DE PORTUGAL
Campeã Nacional de Longboard Open Feminino

MARIANA CARVALHO
GINÁSTICA DE TRAMPOLINS
GRUPO SPORTIVO DE CARCAVELOS
Campeã Nacional de Trampolim Sincronizado Sénior Elite

TERESA BONVALOT
SURF
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE SURF
Campeã da Europa Júnior (WSL Europe Junior Tour)

ATLETAS MASCULINOS

FREDERICO MORAIS
SURF
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE SURF
14º Ranking Mundial - WCT World Championship Tour

JOÃO CORDEIRO
ESGRIMA
CLUBE ATLÂNTICO DE ESGRIMA
Campeão Nacional de Espada Seniores

JOÃO DANTAS
LONGBOARD
SURFING CLUBE DE PORTUGAL
Campeão da Europa de Open (EuroSurf)

JOÃO FERREIRA
TRIATLO
GRUPO DESPORTIVO ESTORIL PRAIA
Campeão Nacional Absoluto Triatlo Longo, Duatlo e Aquatlo

PEDRO SABIDO
TIRO
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE TIRO COM ARMAS DE CAÇA
Campeão da Europa de FAN 32 (Hélices)

VASCO RIBEIRO
SURF
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE SURF
4º Classif. Campeonato da Europa (WQS Europe Tour) 
Campeão Nacional de Open
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EQUIPAS

EQUIPA DE ANDEBOL SÉNIOR MASCULINA
CLUBE DE FUTEBOL DE SASSOEIROS
Campeã Nacional de Seniores (3ª Divisão)

EQUIPA DE BASQUETEBOL SUB 19 FEMININA
CENTRO RECREATIVO E CULTURAL
DA QUINTA DOS LOMBOS
Campeã Nacional de Sub 19

EQUIPA DE CORFEBOL SÉNIOR
CENTRO RECREATIVO E CULTURAL
DA QUINTA DOS LOMBOS
3ª Classif. Campeonato de Europa de Seniores

EQUIPA DE ESGRIMA SÉNIOR MASCULINA
CLUBE ATLÂNTICO DE ESGRIMA
Campeã Nacional de Equipas Espada Seniores

EQUIPAS SENIORES FEMININAS 
DE HÓQUEI EM CAMPO E HÓQUEI DE SALA
LISBON CASUALS HOCKEY CLUB
Campeã Nacional de Hóquei em Campo Sénior Feminina
Campeã Nacional de Hóquei de Sala Sénior Feminina

TREINADORES

BERNARDO ABREU

BODYBOARD
AQUA CARCA ASSOCIAÇÃO DE NOVOS
DESPORTOS AQUÁTICOS
Equipa Bodyboard Vencedora da Taça de Portugal 
de Surfing – Bodyboard 
Francisco Ferreira Campeão Nacional de Esperanças Sub 12
João Ferreira Vice-Campeão da Europa Júnior (ETB)
Miguel Ferreira 4º Classif. Circuito Europeu de Open (ETB) 
e Campeão Nacional de Esperanças Sub 18
Pedro Ferreira Campeão Nacional de Esperanças Sub 14
Rodrigo Lopes Campeão da Europa Júnior (ETB)

CARLOS SILVA 
KARATÉ
JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE
Alexandra Silva Vice-Campeã da Europa 
e Campeã Nacional Kumite Sub 21 -61 Kg

FERNANDO PEREIRA

ATLETISMO 
CLUBE DE ATLETISMO SALESIANOS DE MANIQUE 
Catarina Lourenço Campeã Nacional de 200m Júnior 
(Pista Ar Livre) e Campeã Nacional de 60m 
e 200m Juvenil (Pista Coberta) 

Fatumata Baldé Campeã Nacional de Salto 
em Comprimento Júnior (Pista Ar Livre)

Equipa Feminina Campeã Nacional da 2ª Divisão 
(Pista Coberta)
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CIONAIS,  
VICE-CAMPEÕES 

NACIONAIS
  

3º CLASSIF. 
CAMPEONATO 

NACIONAL 
 

 
 
 
 

HÉLDER ANDRADE

GINÁSTICA DE TRAMPOLINS
GRUPO SPORTIVO DE CARCAVELOS
Ana Oliveira Campeã Nacional de Trampolim 
Individual Júnior Elite 

Ana Oliveira e Sara Guido Campeãs Nacionais 
de Trampolim Sincronizado Juniores

Beatriz Peng (Equipa) 3ª Classif. Campeonato do Mundo 
de Duplo Mini Trampolim Equipa Sénior

Equipa Feminina (Ana Oliveira, Sara Guido e Sofia Meneses) 
Campeã Nacional de Trampolim Individual Equipa Júnior Elite

José Florêncio Campeão Nacional de Trampolim 
Sincronizado Iniciado

Mariana Carvalho Campeã Nacional de Trampolim 
Sincronizado Sénior Elite

JOÃO MIGUEL FERREIRA

LONGBOARD
SURFING CLUBE DE PORTUGAL
António Dantas Campeão Nacional de Sub 18

Diogo Gonçalves Campeão Nacional de Open

Equipa Longboard Vencedor da Taça de Portugal 
de Surfing - Longboard

João Dantas Campeão da Europa de Seniores (EuroSurf)

Kathleen Barrigão Campeã Nacional de Longboard 
Open Feminino

JORGE ALVES

CORFEBOL
CENTRO RECREATIVO E CULTURAL 
DA QUINTA DOS LOMBOS
Equipa Sénior 3ª Classif. Campeonato de Europa de Seniores

RODRIGO BALTAZAR

TRIATLO
GRUPO DESPORTIVO ESTORIL PRAIA

João Ferreira Campeão Nacional Absoluto Triatlo Longo, 
Duatlo e Aquatlo
Miguel Gaivão Campeão Nacional de Triatlo Longo 
e Aquatlo Veteranos 4
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CLUBE DO ANO

 AQUA CARCA ASSOCIAÇÃO DE NOVOS
  DESPORTOS AQUÁTICOS

 ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS

 ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA DE BOMBEIROS 
  DOS ESTORIS

 ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA DE BOMBEIROS
  VOLUNTÁRIOS DE ALCABIDECHE

 CARCAVELOS TÉNIS

 CENTRO HÍPICO DA COSTA DO ESTORIL

 CENTRO RECREATIVO E CULTURAL 
  DA QUINTA DOS LOMBOS

 CLUBE ATLÂNTICO DE ESGRIMA

 CLUBE DE ATLETISMO SALESIANOS DE MANIQUE

 CLUBE DE FUTEBOL DE SASSOEIROS

 CLUBE DESPORTIVO DA COSTA DO ESTORIL

 CLUBE NACIONAL DE GINÁSTICA

 CLUBE NAVAL DE CASCAIS

 COLÉGIO AMOR DE DEUS

 COLÉGIO MARISTA DE CARCAVELOS

 GINÁSIO MR BIG EVOLUTION

 GRUPO DE INSTRUÇÃO MUSICAL E BENEFICÊNCIA
  DA REBELVA

 GRUPO DESPORTIVO ESTORIL PRAIA

 GRUPO DRAMÁTICO E SPORTIVO DE CASCAIS

 GRUPO SPORTIVO DE CARCAVELOS

 JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE

 LISBON CASUALS HOCKEY CLUB

 NÚCLEO SPORTINGUISTA DE TIRES

 SURFING CLUBE DA COSTA DO SOL 

 SURFING CLUBE DE PORTUGAL
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O DESPORTO 
COMEÇA 

NA ATITUDE!
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