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FORMULARIO DE CANDIDATURA

22Fase Beneficiarios

Programa Cascais CUIDA

1. IDENTIFICAGAO DO CUIDADOR INFORMAL

Tudo comeca
nas pessoas

Nome
Morada Freguesia
Telefone Telemovel E-mail
2. DADOS DE CARACTERIZACAO DO CUIDADOR INFORMAL
2.1. NIF 2.2. NISS 2.3.CC 2.4. SNS
2.5. Data de Nascimento 26.Sexo: F[ ] M[]
2.8. RELACAO COM A 2.9. DIMENSAO DO
2.7. TIPOLOGIA FAMILIAR PESSOA DE GUEM CUIDA AGREGADO 2.10. ESCOLARIDADE
Familia singular Filho/a Pai N&o sabe ler nem escrever
1 elemento
Neto/a Cunhado/a
Familia alargada (diferentes geracdes) 12 Ciclo do Ensino Basico
Conjuge Sogro/a I
Familia monoparental (mé&e ou pai com filhos/as) Irmé&o/a Enteado/a 2 elementos 2¢ Ciclo do Ensino Basico
Familia composta (2 ou + nucleos familiares) Sobrinho/a Genro 32 Ciclo do Ensino Bésico
3 elementos
Tio/a Nora
Familia numerosa (casal com 3 ou + filhos/as) Ensino Secundario
Avo/6 Outra
. ) 4 ou > elementos . ;
Familia nuclear sem filhos Mae Qual? Ensino Superior
2.11. SITUAGAO 2.12. FREQUENTOU ACOES DE 2.16. SERVICOS DE APOIO QUE OS
PERANTE O FORMACAO PARA CUIDAR DE PESSOAS ";;gggi'vs' 2“2:::0 CUIDADORES INFORMAIS/PESSOA CUIDADA .ﬂ:;g;”;g gfﬁ;:ggg’o NA
TRABALHO EM SITUACAO DE DEPENDENCIA BENEFICIAM
Estudante Servico de apoio domiciliario Ha quanto Quanto tempo
Sim N&o Sim Né&o ? i ivel?
Centro de dia tempo? disponivel?
Empregado .
Centro de convivio Dias/
Anos
Desempregado 2.13. VIVE COM A PESSOA ﬁ:EiiPSERTcEUf\DAR Centro de actividades ocupacionais Semana
DE QUEM CUIDA COM OUTRAS PESSOAS
Férum sdcio-ocupacional
Reformado
Servicos domésticos Horas/
Sim N&o Sim N&o ¢ Meses Semana
Outra Servicos de satde
3. DADOS DE CARACTERIZACAO DA PESSOA COM DEPENDENCIA
3.1. NIF 3.2. NISS 3.3.CC 3.4. SNS
3.5. Data de Nascimento 36.Sexo: F[ ] M[]
3.7. Nacionalidade: Portuguesa [ ] Estrangeira || 3.8. Naturalidade
3.9. FREGUESIA DE 3.11. DIMENSAO DO 3.12. SITUAGAO &
RESIDENCIA 3.10. COM QUEM VIVE AGREGADO PERANTE O TRABALHO 3.13. TIPO DE DEPENDENCIA
Com dependéncia por
Alcabideche Sozinho (a) 1 elemento Estudante perda dep autonomig
fisica
Empregado
Carcavelos/Parede Com cénjuge/companheiro (a) 2 elementos Com dependéncia por
perda de autonomia
Desempregado psiquica ou intelectual
Cascais/Estoril Com filho(a)/s 3 elementos
Reformado Com dependéncia por
perda de autonomia
fisica e psiquica ou
SDR Com outras pessoas 4 ou > elementos Outra intelectual




4. CANDIDATURA (SERVICOS QUE PRETENDE BENEFICIAR)

VOUCHER HORAS * ORDEM DE PREFERENCIA TREINO, ACONSELHAMENTO E
INFORMACAO AO CUIDADOR INFORMAL
Total Meses
- Formacéao e informacdo a medida
Ne Total de Horas | Manha no domicilio
a Assegurar Tarde Dias da Semana e Acompanhamento psicolégico
Fim-de-Semana
Noite Terapia Familiar

* Processo de Candidatura sujeito a avaliacdo, pelo que o n? de horas a atribuir é varidvel entre 3h e 36h.

DOCUMENTOS A APRESENTAR / ENVIAR PARA DIPS@CM-CASCAIS.PT

Cartao de cidadao para confirmag¢éo de dados (de ambos)

Quando do envio da documentagdo por e-mail, enviar fotocdpia dos cartdes de cidaddos de ambos, rasuradas, mantendo visivel o nome e data de
nascimento. As copias dos cartdes de cidad&o serdo destruidas logo que confirmada a identidade e idade.

DOCUMENTOS A ENTREGAR
Copia da nota de liquidagdo do IRS ou comprovativo de ndo rendimentos das financas (de ambos)
Copia do atestado medico de incapacidade multiuso, se existir (de ambos)

PROTECAO DE DADOS

Os dados pessoais constantes deste formulario sdo recolhidos pela Cadmara Municipal de Cascais com o propdsito de
processar a candidatura ao Cascais Cuida.

A excecdo dos dados relativos a identidade e idade (que sdo destruidos apds serem conferidas), os dados serdo mantidos por
18 meses sendo que, em qualguer momento, poderd exercer o seu direito de solicitacdo de acesso, retificacdo, portabilidade
ou eliminacdo. Para qualquer assunto relacionado com a privacidade dos seus dados, poderd contactar o encarregado
de protecdo de dados através do email atendimento.municipal@cm-cascais.pt ou do telefone 800203186. Poderd, ainda,
apresentar reclamacdo a uma autoridade de controlo, nomeadamente a Comissao Nacional de Protecdo de Dados (CNPD)
(https://www.cnpd.pt).

Para informacdes adicionais, por favor consulte a politica de privacidade e seguranca publicada em cascais.pt

Data Assinatura




