
19H15 | YOGA 
19H50 | PILATES 
20H30 | 3B
21H00 | BODYCOMBAT 
21H40 | ZUMBA

YOGA | PILATES | 3B | BODYCOMBAT  | ZUMBA 

FITNESS 
SUNSET

13 JULHO’19
TAMARIZ

TRAGA ROUPA

COLORIDA E A SUA 

PRÓPRIA GARRAFA 

DE ÁGUA

cascais.pt


