ACADEMIA

DA SAUDE

4 Satde todos os dias

Calendarizacao
abril | maio | junho




ABRIL

1

17h30

Conversa sobre Alimen-
tacdo na primeira Infancia
Centro Social da Paréquia de
Nossa Senhora da Conceicdo
da Abdboda

ACES-Cascais

3

09h00

10 minutos a conversa...
Quantidade de Atividade
Fisica recomendada
Associagcdo de Bem Estar
Social de Alcabideche

Dar Corda aos Ténis

18h15 e as 19h30

Yoga

Loja Cascais Jovem de
Cascais

Para jovens dos 12 aos 30 anos

4

15h30

Conversa sobre PAZ
Auditério Anrique Paco
d’Arcos

Biblioteca Casa da Horta da
Quinta de Santa Clara
INTERVIVER

9
09h30
Zumba

Pavilhdo Serafim Tomé dos
Santos | Tires

14h30

Conversa sobre
Atividade Fisica
Auditorio S&o Vicente
Alcabideche

Fundac¢do Portuguesa de
Cardiologia

10

14h30

10 minutos a conversa...
Alimentagdo Saudavel
Academia da Saude

Hospital de Cascais Dr. José
de Almeida

Gabinete de Nutricdo de Dietética
do Hospital de Cascais

18h15 e as 19h30

Yoga

Loja Cascais Jovem de
Cascais

Para jovens dos 12 aos 30 anos

17

10h30

Visita Contemplativa a Casa
de Histérias Paula Rego

18h15 e as 19h30

Yoga

Loja Cascais Jovem de
Cascais

Para jovens dos 12 aos 30 anos

18

18h00

Conversa sgbre
APRECIACAO
Livraria Mais | Parede
INTERVIVER

23

09h30

Zumba

Pavilhdo Serafim Tomé dos
Santos | Tires

14h30

Conversa sobre
Dia a Dia Sem Ais
Associacdo Social dos
Idosos da Amoreira
Eu Consigo!

17h00

Aula de ginastica
Associacdo Social dos
Idosos da Amoreira

24

18h15 e as 19h30

Yoga

Loja Cascais Jovem de
Cascais

Para jovens dos 12 aos 30 anos

27

1hOO

Yoga

Forte St2 Antdnio da Barra



MAIO

8

09h00

10 minutos a conversa...
Beber mais agua
Associagcao de Bem Estar
Social de Alcabideche
Dar Corda aos Ténis

15h00

Conversa sobre
Insuficiéncia Cardiaca
Associa¢cdo de Reformados e
Idosos do Murtal

Fundacdo Portuguesa

de Cardiologia

18h15 e as 19h30

Yoga

Loja Cascais Jovem de
Cascais

Para jovens dos 12 aos 30 anos

9

18h00

Conversa sobre Forga Interior
Bombeiros Voluntarios de
Alcabideche

INTERVIVER

12

10h30

Plantar&Cozinhar

para criangas dos 4 aos 12 anos
Academia da Saude na
Quinta da Alagoa Carcavelos

14

09h30

Zumba

Pavilhdo Serafim Tomé dos
Santos | Tires

15h00

Conversa sobre
Hipertensao arterial
Saldo Nobre da Junta de
Freguesia em Carcavelos
Fundac¢do Portuguesa de
Cardiologia

17h00

Aula de ginastica
Associacdo Social dos Idosos
da Amoreira

15

18h15 e as 19h30

Yoga

Loja Cascais Jovem de
Cascais

Para jovens dos 12 aos 30 anos

16

16h00

Conversa sobre
Hipertensdao

Academia da Saude | Quinta
da Alagoa Carcavelos
Vitamimos

17

15h00

Conversa sobre
Nutricdo e Bem-Estar
Associacdo Apoio Social
Nossa Senhora das Neves
DIAVERUM

19

10h30

Plantar&Cozinhar

para criangas dos 4 aos 12 anos
Academia da Saude na
Quinta da Alagoa Carcavelos

1h30

Conversa sobre

Como gerir as birras dos
nossos filhos?

Academia da Saude na
Quinta da Alagoa Carcavelos
WeCareOn

21

14h30

Visita Contemplativa ao
Museu Condes Castro
Guimaraes

22

18h15 e as 19h30

Yoga

Loja Cascais Jovem de
Cascais

Para jovens dos 12 aos 30 anos



23

18h00

Conversa sobre
Autoconhecimento
Associagao Cultural e
Recreativa de Alentejanos
Residentes em Tires “Estrelas
do Guadiana” | Sdo
Domingos de Rana
INTERVIVER

24

14h30

10 minutos a conversa...
Acidente Vascular Cerebral
Mercado da Parede

Dar corda aos ténis

14h45

Conversa sobre
Teleassisténcia
Mercado da Parede
Cruz Vermelha Portuguesa

25

10h30

Conversa sobre

Tenho cancro. E Agora?
Academia da Saude na
Quinta da Alagoal| Carcavelos
Jardim do SER

11h00
Yoga
Forte St® Antonio da Barra

26

10h30

Plantar&Cozinhar

para criangas dos 4 aos 12 anos
Academia da Saude na
Quinta da Alagoa Carcavelos

28

09h30

Zumba

Pavilhdo Serafim Tomé dos
Santos | Tires

14h30

Conversa sobre
Alimentacao e
Insuficiéncia cardiaca
Junta de Freguesia Cascais
Estoril (Estoril)

Fundacdo Portuguesa de
Cardiologia

16h00

Brincar aos Restaurantes
para criangas e familiares
Academia da Saude | Quinta
da Alagoa Carcavelos

29

18h15 e as 19h30

Yoga

Loja Cascais Jovem de
Cascais

Para jovens dos 12 aos 30 anos

JUNHO

2

10h30

Plantar&Cozinhar

para criangas dos 4 aos 12 anos
Academia da Saude na
Quinta da Alagoa Carcavelos

5

09h00

10 minutos a conversa...
Acucar escondido nos
alimentos

Associacao de Bem Estar
Social de Alcabideche
Dar Corda aos TéniS

18h15 e as 19h30

Yoga

Loja Cascais Jovem de
Cascais

Para jovens dos 12 aos 30 anos

6

15h30

Conversa sobre

CLAREZA

Auditdrio Anrique Paco
d’Arcos

Biblioteca Casa da Horta da
Quinta de Santa Clara
INTERVIVER

9

10h30

Plantar&Cozinhar

para criangas dos 4 aos 12 anos
Academia da Saude na
Quinta da Alagoa Carcavelos




1

09h30

Zumba

Pavilhdo Serafim Tomé dos
Santos | Tires

16h30

10 minutos a conversa...
Hidratagdo

Academia da Saude na
Quinta da Alagoa Carcavelos
Vitamimos

18h00

Conversa Sobre

Gestao de conflitos entre
filhos

Escola Basica n?l de S&o Jodo
do Estoril

WeCareOn

12

18h15 e as 19h30

Yoga

Loja Cascais Jovem de
Cascais

Para jovens dos 12 aos 30 anos

14

15h00

Conversa Sobre Doen¢a
de Alzheimer e outras
demeéncias

Associacdo de Apoio Social
Nossa Senhora das Neves
Alzheimer Portugal

16

10h30

Plantar&Cozinhar

para criangas dos 4 aos 12 anos
Academia da Saude na
Quinta da Alagoa Carcavelos

18

15h00

Conversa Sobre
Qualidade de Vida na
Terceira Idade
Auditério Séo Vicente
Alcabideche

PREVENIR

17h00

Aula de ginastica
Associagao Social dos Idosos
da Amoreira

19

18h15 e as 19h30

Yoga

Loja Cascais Jovem de
Cascais

Para jovens dos 12 aos 30 anos

21

18h00

Conversa Sobre
COMPREENSAO
Livraria Mais | Parede
INTERVIVER

22

11hO0

Yoga

Forte St Antonio da Barra

23

10h30
Plantar&Cozinhar

para criangas dos 4 aos 12 anos
Academia da Saude na
Quinta da Alagoa
Carcavelos

25

09h30

Zumba

Pavilhdo Serafim Tomé dos
Santos | Tires

26

18h15 e as 19h30

Yoga

Loja Cascais Jovem de
Cascais

Para jovens dos 12 aos 30 anos

27

18h00

Conversa Sobre
DIGNIDADE

Bombeiros Voluntarios de
Alcabideche

INTERVIVER

30

10h30
Plantar&Cozinhar

para criangas dos 4 aos 12 anos
Academia da Saude na
Quinta da Alagoa
Carcavelos



CAMINHADAS EM CASCAIS

Participe!

Alcabideche

22 feiras as 18h30

Paragem na Associa¢cdo
Humanitaria de Bombeiros de
Alcabideche

42 feiras as 09h00
Paragem na Associacado de
Bem Estar Social de
Alcabideche

Carcavelos | Parede

Carcavelos

22 feiras e 42 feiras as 18h15
(hordrio de verao)

17h15 (hordrio de inverno)
Paragem na Unidade de
Saude Familiar de Carcavelos

Rebelva

Sabados as 09h30
Paragem no Parque Quinta
da Alagoa

CITY POINTS
CASCAIS

Cascais | Estoril

Sdo Joao do Estoril

32 feira as 18h00

52 feira as 09h00
Paragem na praia da Poca

Cascais

Sabado as 09h30

Paragem no Mercado da Vila
em Cascais

Sdao Dom. de Rana

Tires

22 feiras as 09h30

Paragem na Praca Fernando
Lopes Graca

Abéboda

42 feiras as 18h30
Paragem no Largo do
Chafariz

Outeiro de Polima

52 feiras as 18h30

Paragem no Parque Urbano
Outeiro de Polima

ACADEMIA

DA SAUDE

+ Satde todos os dias



