CHA DAS 5 AS 63S

CENTRO DE SAUDE DE SAO JOAO DO ESTORIL

Na 12 sexta-feira de cada més

ALIMENTAGCAO ATE AO NASCIMENTO

Se estd a pensar engravidar ou se ja estd gravida
inscreva-se no projeto 1111 Dias de Boa Alimentagao.

e O projeto 1111 Dias de Boa Alimentacao assenta na
educacdo alimentar e nutricional de mulheres em
idade preconcecional, gestantes e familias de criancas
menores de 2 anos.

e O objetivo do projeto é melhorar as boas praticas e
escolhas alimentares nos 1111 dias que decorrem dos 3
meses anteriores, a gravidez e até a crianca completar
2 anos de vida, prevenindo doencas do foro alimentar e
capacitando-as para melhores praticas alimentares para
toda a vida.

Moderador: Margarida Lopes Nutricionista | Coordenadora
do Departamento de Nutricao

Na 22 sexta-feira de cada més

BEBES AO COLO

Inscreva-se no 1, 2, 3... Sling e descubra:

e As diferencas entre modelos de porta-bebés de pano
e Os beneficios dos Slings para os bebés

e As vantagens dos Slings para os pais

e Tudo sobre o Sling Pouch e o Sling Wrap

e Modos de uso e regras de seguranca

Descubra uma nova forma de viver a parentalidade: num
abraco apertado mas sempre de maos livres.

Formador: Rita Franco de Sousa Psicologa
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Na 32 sexta-feira de cada més

ALIMENTACAO NAO EXCLUSIVA

Se tem criancas menores de 2 anos estes encontros sao
para si.

e Diversificacdo alimentar | Alimentacdo dos 6 aos 24
meses

Formador: Margarida Lopes Nutricionista | Coordenadora
do Departamento de Nutricdo
Associacao HELPO

Na 42 sexta-feira de cada més

CONVERSAS DE LEITE E CHA
25 Out | 29 Nov | 20 Dez

e Amamentacdo|Venha tomar cha e partilhar a
experiéncia da amamentacado, ou da falta dela.

Moderador: Adelaide Orfao Enf? Parteira, IBCLC e
Formadora de CAM

A participacdo na atividade é gratuita,
mas sujeita a inscricdo para:

e-mail academia.saude@cm-cascais.pt
Tel 214 815 511

Tudo comega nas pessoas




