Semana da Saude Mental 2019

CASCAIS 7 a 11 de OUTUBRO

Programa

7
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09h00 | CAMINHAR PELA MENTE SA
ACES Cascais
Praca Fernando Lopes Graca | Tires

14h00 | CONVERSA SOBRE...
A Par e Passo Voluntariado

Jovem em Saude Mental
Cadin
Auditério Associacdo Ser+

18h00 | PECA DE TEATRO

Uma histdria sem sal
CASPisdo/SCMC
Auditorio de Sdo Vicente de Alcabideche

14h00 | CONVERSA SOBRE...
Lideranca IN(visivel)
Prevencdao da exaustdo profissional

na area da saude*
Becaming Aware
Auditorio Hospital de Cascais

09h00 | CAMINHAR PELA MENTE SA
ACES Cascais
Associacdo bem estar Social de Alcabideche

CICLO DE CINEMA (2¢ ciclo)**

Ferdinando
Casa das Historias Paula Rego

10h00 | ANIMACAO DE RUA

Ritmos dAlma
CAO | Casa do Sol | CASPisdo/SCMC

Teatro
O Pintor Azarado

InQuietos
CASPisao/SCMC

Workshops e Jogos Tradicionais
ARIA
Mercado de Cascais

17h00 | CAMINHAR PELA MENTE SA

ACES Cascais
Unidade Saude Familiar de Carcavelos

18h00 | Conversa sobre...

O que é Unico...ou ndo, na sua familia?
CHLO
FNAC CascaiShoping

09h00 | CAMINHAR PELA MENTE SA

ACES Cascais
Praia da Poca

CICLO DE CINEMA (32 ciclo)**
12 episddio série Black Mirror
(Il Temporada)

Casa das Historias Paula Rego

10h00 | ANIMACAO DE RUA

Grupo de Danca ARE
CASPisdo/SCMC

Grupo de Percussdo

Ritmicamente Falando
CASPisao/SCMC

Workshops e Jogos Tradicionais
ARIA
Largo da CMC

18h00 | Conversa sobre...
Dependéncias Com e sem Substancias

Psicoativas. Que Riscos para a Saude Mental

Hospital Cascais Dr.2 José Almeida | Dicad
FNAC CascaiShoping

0O9h0O0 | CICLO DE CINEMA (32 ciclo)**

As vantagens de ser invisivel
Casa das Historias Paula Rego

10h0OO0 | Conversa sobre...

Stress Profissional Vs Bem-estar emocional*

A Barragem
Cidade das Profissdes - Loja Cascais

18h00 | Pec¢a de teatro

O Pintor Azarado
CASPisa0/SCMC

Conversa sobre...

Vamos falar de Alzheimer e outras deméncias
Alzheimer Portugal
FNAC CascaiShoping

* Sujeito a inscricdo para forum.saude@cm-cascais.pt
ou 2148152 95
** Sujeita a inscricdo prévia efetuada por cada escola




