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A CIDADE DAS PROFISSOES DE CASCAIS
é um espaco dedicado ao desenvolvimento —|_ U D Q DA R A
profissional e a aprendizagem ao longo da

vida. Coordenada pela Camara Municipal de O DESENVOLVIMENTO

Cascais, conta com varios parceiros, publicos

e privados, que contribuem para a oferta de PRO FlSSlONAL

servicos ao publico.

A Cidade das Profissdes de Cascais*

faz parte da Rede Internacional 22 | 32 | 42 | 62
das Cidades das Profissdbes / Reseau oo Réseau

International Cités des Métiers - 9h00-17h00
com mais de 30 centros em defrllsﬁeerss

Franca, Bélgica, Suica,

Espanha, Italia e Portugal.

Aqui encontra servi¢os gratuitos, de
livre acesso e inclusivos, que promovem
competéncias de empregabilidade,
construcao de projetos e contacto

com profissionais e organizacdes:

ATENDIMENTO GERAL ATIVIDADES ONLINE

Atendimento A maioria das atividades
sem marcacao de grupo da Cidade das
sobre: Profissdes sao, este Verao,
formacao, realizadas online. No espago
procura da Cidade das Profissoes,

de emprego, garantimos um numero
orientacao muito reduzido de lugares,
e divulgacao sujeitos a reserva prévia,
dos para que guem ndo tem um
recursos bom acesso ao online possa
locais igualmente participar em
existentes. todas as iniciativas.

*Cidade das Profissdes ‘em prefiguracéo’




Todas as atividades
sao gratuitas

mas sujeitas

a inscricdo prévia.

As inscri¢oes estao
disponiveis cerca

de 2/3 semanas

antes da atividade em
www.cascais.pt/
cidadedasprofissoes.

Agradecemos a
pontualidade dos
participantes em todas
as iniciativas.

O programa pode sofrer
alteracdes, sendo os
participantes inscritos
avisados com a maior
antecedéncia possivel.

19.2 EDICAO

15 A19 JUNHO
HUMAN

EXPERIEI,%;%,
2

JUNHO

ATELIERS DO BEM-ESTAR

1, 8,15 22 e 29 junho (segundas)
9h30-10h00

Por video-conferéncia

Café das Linguas
CONVERSAS EM INGLES

2, 9,16, 23, 30 junho (tercas)
17h00-18h00

Por video-conferéncia

TUTORIA INFORMATICA
5,12, 19, 26 junho (sextas)
entre as 14h30 e 16h30

Tertulia online

O IMPACTO DAS EXPERIENCIAS
DE EDUCACAO NAO-FORMAL
NOS PERCURSOS
PROFISSIONAIS DOS/AS JOVENS

- Ciclo Rota Talks

15 junho | 18h15-19h00

Parceiro: Associacdo Rota Jovem

EXPO RH

15 a 19 junho

Com a parceria da Cidade
das Profissdes de Cascais

Oficina online

COMO PROMOVER O SEU
NEGOCIO ONLINE (6H)
16, 18, 23 e 25 junho

! 21h00-22h30

Inclui ainda 1h tutoria
por formando/a




Atendimento especializado
CONSULTORIA DE CV
17 junho | 10h00-12h00

Workshop online

WORKSHOP PARA PAIS E
FILHOS SOBRE EXPLORACAO
VOCACIONAL

17 junho | 18h00-19h00

Parceiro: Design the Future

Workshop online
TELETRABALHO SEM “AIS” -
DICAS DE SAUDE

19 junho | 14h30-16h30

Parceiro: : Projecto Eu Consigo/ Férum Concelhio
para a Promocgé&o da Saude

Atendimento especializado
APOIO AO EMPREENDEDOR/A
23 junho | 14h30-16h30

Por video-chamada
Parceiro: DNA Cascais

Sessao informativa online
UNIVERSIDADE ABERTA:
APRENDIZAGEM AO LONGO
DA VIDA

24 junho | 18h30-19h30

Parceiro: Universidade Aberta

Tertulia online

PANDEMIA E INCERTEZA NO
TRABALHO - DESENHANDO
CAMINHOS

25 junho | 177h30-19h00

Sessao online
QUEM RECRUTA QUEM

26 junho | 9h30
Empregadores /
areas profissionais a anunciar

Workshop

Apresenta¢do do Clube

SE NAO AGORA, QUANDO?
26 junho | 10h00-13h00
Centro Cultural de Cascais

Workshop online
SUCESSO PROFISSIONAL:
QUAL O PAPEL DO
RECONHECIMENTO DE
COMPETENCIAS E DA
FORMACAO?

29 junho | 14h30-16h30

Parceiro: Citeforma

Workshop online

NOVAS FORMAS DE PENSAR
ATRAVES DA SUSTENTABILIDADE
E DO PENSAMENTO SISTEMICO
30 junho | TO0h00-12h00

Parceiro: Erica Liberato
- Especialista em Sustentabilidade

Workshop online
COMO MELHORAR O CV
30 junho | 14h30-16h30

Oficina online

GESTAO DO TEMPO E
ORGANIZACAO PESSOAL (25H)
30 junho a 28 de julho

tercas e quintas | 18h00-21h00

JULHO

Atendimento especializado
CONSULTORIA DE CV

1e 22 julho | 10h00-12h00
Por video-chamada

Workshop online
IKIGAI - ENCONTRAR
O SEU PROPOSITO

3 julho | TOh00-12h00

Parceiro: Véronique Plane Coach Sofrologista

TUTORIA INFORMATICA
3,10, 17, 24, 31 julho
entre as 14h30 e 16h30

ATELIERS DO BEM-ESTAR
6, 13, 20, 27 julho (segundas)
9h30-10h00

Clube

SE NAO AGORA, QUANDO?

6 e 9 julho | 9h00-17h00

10 julho | 9h00-13h00

22 julho | 9h00-17h00

23 julho | 9h00-13h00

Local: Centro Cultural de Cascais

Oficina online
PROMOVER-SE ATRAVES
DO VIDEO (4H)

7 e 9 julho | T0h00-12h00

Café das Linguas
CONVERSAS EM INGLES
7,14, 21, 28 julho (tercas)
17h00-18h00

Por video-conferéncia

Workshop online
HUMANIZAR O CONTACTO
COM O CLIENTE

8 julho | T0h00-12h00

Parceiro: Art Healing

Sessao de informacgao online
NAO ADIO MAIS! VOU
CERTIFICAR-ME NA MINHA
PROFISSAO E COMPLETAR O
NIVEL SECUNDARIO

10 julho | 10h00-11h30

Parceiro: Centro Qualifica do Centro de Formagéo e
Reabilitacdo Profissional de Alcoitédo - IEFP

Workshop online

TECNICAS DE PROCURA DE
TRABALHO ADAPTADAS A NOVA
REALIDADE

13 julho | 14h30-16h30
Parceiro: Rede EURES

Sessao online
QUEM RECRUTA QUEM
14 julho | 9h30

Empregadores / areas profissionais a anunciar

Atendimento especializado
APOIO AO EMPREENDEDOR/A
14 julho | 14h30-16h30

Por video-chamada
Parceiro: DNA Cascais

Workshop online

QUAIS AS COMPETENCIAS MAIS
PROCURADAS PELAS EMPRESAS
E COMO DESENVOLVE-LAS?

15 julho | 10h00-12h00

Parceiro: Citeforma




Workshop online
FERRAMENTAS DE AUTO
CONHECIMENTO PARA A
EMPREGABILIDADE

(Ciclo de workshops #HackTheBox)

15 julho | 16h00-18h30

Parceiro: Associagdo Juvenil Rota Jovem

Tertulia online
TEMPO DAS FAMILIAS
15 julho | 19h00-21h00

Atendimento especializado
ACOLHIMENTO

E ATENDIMENTO

AO IMIGRANTE

17 e 28 julho | 9h30-12h30
Por video-chamada

Em Portugués, Espanhol, Francés,
Crioulo, Inglés, Moldavo, Russo,
Ucraniano, Bulgaro

Parceiro: Rede de Acolhimento

e Atendimento ao Imigrante

Encontro online

de trabalhadores independentes
TROCA DICAS

20 julho | 17h00-18h30

Workshop online

COMO REALIZAR UM
PORTEFOLIO DIGITAL
21 julho | 14h30-16h30

Parceiro: Agrupamento de Escolas
de S. Jodo do Estoril

Oficina online
GESTAO EMOCIONAL (9H)
22,23 e 24 julho | 14h30-17h30

Evento online

VAMOS JOGAR EMPLAY -
O JOGO DA
EMPREGABILIDADE

27 julho | 14h30-16h30

Tertulia online

O TRABALHO NO POS-COVID
- TRANSFORMACOES

E TENDENCIAS

29 julho | 17h30-19h00

Em parceria com LACS

Sessdo informativa online
REQUISITOS DO COMERCIO
ELETRONICO E PROJETO
“COMERCIO DIGITAL”
31julho | 10h00-12h00
Parceiro: Associacdo Empresarial
do Concelho de Cascais

AGOSTO

ATELIERS DO BEM-ESTAR
3,10, 17, 24, 31 agosto (segundas)
9h30-10h00

Workshop online

O QUE SABER ANTES

DE ENTRAR NO MERCADO
DE TRABALHO

3 agosto | 14h30-16h30

Café das Linguas
CONVERSAS EM INGLES
4, 1,18, 25 agosto (tergas)
17h00-18h00

Por video-conferéncia

Atendimento especializado
CONSULTORIA DE CV

5 e 26 agosto | 10h00-12h00
Por video-chamada

Atendimento especializado
APOIO AO EMPREENDEDOR/A
7 agosto | 14h30-16h30

Por video-chamada
Parceiro: DNA Cascais

TUTORIA INFORMATICA
7,14, 21, 28 agosto (sextas)
entre as 14h30 e 16h30

Evento online

(A)CASOS - PERCURSOS
PROFISSIONAIS INSPIRADORES
(142 EDICAO)

10, 12 e 14 agosto

3 testemunhos em video

Workshop online
TRABALHO: NECESSIDADE
OU REALIZACAO

14 agosto | T0h00-12h00

Workshop online

XADREZ - JOGO OU
FERRAMENTA DE GESTAO?
19 agosto | TO0h00-12h00

Parceiro: Be Better

Sessdo online

QUEM RECRUTA QUEM

25 agosto | 9h30
Empregadores /

areas profissionais a anunciar




ATIVIDADES DE BEM-ESTAR
AS SEGUNDAS DE MANHA
PARA COMECAR A SEMANA
COM ENERGIA POSITIVA:
CADA SESSAO SERA

UMA PROPOSTA DIFERENTE.

1, 8,15, 22, 29 junho |
6,13, 20, 27 julho | 3,10, 17, 24, 31
agosto 9h30-10h00

AS TERCAS, VENHA PRATICAR O SEU
INGLES DE FORMA DESCONTRAIDA.
OS DINAMIZADORES LANCAM O
TEMA E SEGUE-SE UMA CONVERSA
INFORMAL ENTRE PARTICIPANTES.

2,9, 16, 23, 30 junho
7,14, 21, 28 julho
4,11,18, 25 agosto  177h00-18h00

INDIQUE A SUA NECESSIDADE

/ DUVIDA NA UTILIZACAO DE
FERRAMENTAS INFORMATICAS E
MOSTRAMOS-LHE COMO FAZER.
AS SEXTAS, E O MOMENTO PARA
MELHORAR COMPETENCIAS
DIGITAIS.

5,12, 19, 26 junho
3,10, 17, 24, 31 julho
7,14, 21, 28 agosto
Entre as 14h30 e 16h30

ATENDIMENTOS TEMATICOS
ASSEGURADOS POR PARCEIROS
OU TECNICOS DA CIDADE DAS
PROFISSOES DE CASCAIS

17 e 28 julho 9h30-12h30

Os varios parceiros da Rede farao
atendimentos individuais para
informar sobre regularizacdo

da situacdo e permanéncia

em Portugal, acesso a saude,
educacao e habitacdo, mediacdo
de diferentes servicos como
embaixadas e consulados

e traducdo e interpretacao
linguistico-cultural.

Partners from the network will
inform migrants individually
regarding residence permits,
health care, education, housing,
mediation at embassy or consulate,
cultural and linguistic translations
and interpretation. Online call.

Portugués, English, Espafiol, Frangais,
Crioulo, Moldovenesc, Pycckui,
YkpaHivicbka, 6barapcku

Rede de Acolhimento
e Atendimento ao Imigrante

17 junho | 1 e 22 julho |
5 e 26 agosto 10h00-12h00

23 junho | 14 julho | 7 agosto
14h30-16h30
DNA Cascais

15 junho  18h15-19h00

Nesta sessdo do Ciclo Rota Talks,

dois jovens irdo partilhar de que

forma € que diversas experiéncias

de Educacao Nao-Formal

moldaram os seus percursos.

Vamos conversar sobre como

as aprendizagens ndo-formais

ou informais podem ter impacto

nas escolhas dos/as jovens:

o voluntariado, a mobilidade

internacional, o envolvimento em

associacoes e outros projetos.
Associacao Rota Jovem

25 junho  17h30-19h00

A situacdo decorrente da
Pandemia esta a ter grande
repercussdo no campo do
trabalho, com empresas e
trabalhadores em clima de
incerteza.

Na retoma laboral, para quem
trabalha, que questdes se
colocam? E os Recursos Humanos
das empresas como estdo a
preparar o regresso ao trabalho
presencial? E com os profissionais
independentes, como é? E com
quem estad (ou ficou) em situacdo
de desemprego? Como fazer a sua
procura ativa e como encontrar /
criar oportunidades? Estas sdo
algumas das entradas para

o debate.

15 julho  19h00-21h00

Espaco de debate participativo
destinado a pais e familiares de
jovens e adultos com deficiéncia,
doenca mental ou condicao
especial de empregabilidade,
gue pretende reforcar redes

de suporte e partilha parental.
Em cada sessdo trazemos
convidados especialistas que
podem contribuir para enriquecer
a reflexao e aprofundamento da
tematica escolhida.

20 junho  17h00-18h30

Sessdo de partilha de dificuldades
e estratégias entre pessoas que
trabalham de forma independente
(freelancers e empresarios
individuais) para potenciar recursos
e parcerias.



27 julho  14h30-16h30

Sessdo de jogo em equipa em
gue se conversa sobre as varias
dimensdes da empregabilidade.

24 julho  17h30-19h00

10, 12 e 14 agosto em video

Conheca 3 histdrias reais de

vidas profissionais interessantes,
alternativas e surpreendentes, que
mostram a variedade de percursos
e formas de estar no mundo do
trabalho. Ao longo da semana,
assista aos testemunhos em video
nas redes sociais da Cidade.
Inspire-se!
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DIVULGAGCAO DE OFERTAS DE
EMPREGO E/OU RECRUTAMENTO
COM EMPRESAS

26 junho | 14 julho | 25 agosto
9h30

Veja online os conteldos e/ou
empresas presentes em cada
sessdo: www.cascais.pt/entrevistas

SESSOES BREVES DINAMIZADAS
POR PARCEIROS DA CIDADE DAS
PROFISSOES DE CASCAIS, AGORA
MAIORITARIAMENTE ONLINE

17 junho  18h00-19h00

Workshop para conhecer a
plataforma Design the Future com
mais de 200 entrevistas em video
sobre profissdes, questionarios de
auto-conhecimento e informacao
sistematizada para ajudar a
conhecer o mundo do trabalho

e planear a carreira.
Design the Future

19 junho 14h30-16h30

Conheca as dicas do Terapeuta
Ocupacional para ter uma
estacdo de trabalho em casa que
promova a postura correta e a
prevencdo de doencas articulares.
Adaptacdes do posto de trabalho
e boas praticas que tornardo mais
seguro e produtivo o seu dia a dia
de teletrabalho, com menos dor,
menos fadiga, menos ais.

Projecto Eu Consigo/
Férum Concelhio para a Promog¢ao
da Saude

24 junho 18h30-19h30

Apresentacdo da oferta formativa
da Unidade de Aprendizagem

ao Longa da Vida (ALV), area
estratégica da Universidade
Aberta que visa a aquisicdo e

a melhoria de competéncias,
aptiddes e conhecimentos, tendo
em vista a construcdo de uma
cidadania ativa e o aumento da
empregabilidade. Destacam-

se nesta unidade de formacéao

as pos-graduacdes, 0s cursos

de formacdo profissional, os
cursos de extensdo universitaria e
cultural e a formacao continua de

professores.
Universidade Aberta

26 junho  10h00-13h00
Centro Cultural de Cascais

Apresentacdo deste Clube, com 5
sessdes em julho, destinado a por
em pratica projetos adiados. Serdo
apresentadas as metodologias e
as fases deste ciclo formativo, que
culminara em novembro com uma
apresentacdo publica dos projetos
saidos da gaveta

29 junho 14h30-16h30

Nesta sessdo podera ter acesso a
informacao sobre como concluir
ou melhorar o seu percurso
escolar e/ou formativo para
fazer face as novas exigéncias no
mercado atual.
Sera disponibilizado um
questiondrio de diagndstico
para conhecer melhor as suas
expetativas / necessidades
e apresentar a op¢cao mais
adequada para si.

Citeforma



30 junho 10h00-12h00

Vamos refletir sobre a necessidade

de ampliarmos a nossa forma de

pensar e agir para nos adaptarmos

ao “novo normal” através de um
olhar para a sustentabilidade
como um instrumento de
inovacado. Falaremos também
das novas economias que estdo
surgindo e de oportunidades
de projetos e carreira que este
momento nos traz.

Erica Liberato -
Especialista em Sustentabilidade

30 junho 14h30-16h30

Vamos aprender a organizar um
CV de forma a adaptar-se as
oportunidades que procura e a
valorizar as suas competéncias
mais relevantes.

3 julho 10h00-12h00

Para que é gue se levanta de
manha? Sera possivel viver da
sua paixao? O objetivo deste
workshop é ajudar a encontrar
o seu ikigai (“o sentido da vida”),
para uma vida mais equilibrada.
Véronique Plane Coach
Sofrologista

8 julho 10h00-12h00

A relacdo com o cliente é a
chave do sucesso em todas as
vendas. Se preenchermos as
suas necessidades de confianc¢a,
seguran¢a e a sensag¢do de que
tera sempre o nosso apoio,
teremos conquistado um fiel
aliado. Este workshop é para
vendedores que procuram maior
sucesso nhas suas vendas e para
empresas que procuram melhores
resultados.

Art Healing

10 julho  10h00-11h30

Tem muita experiéncia profissional
mas ndo um diploma formal?
Quer usar a sua experiéncia para
terminar o ensino secundario?
Nesta sessdo informativa, fique a
conhecer o Programa Qualifica e
aproveite o ano atipico de 2020
para melhorar habilitagdes.
Centro Qualifica do
Centro de Formacao e Reabilitacdo
Profissional de Alcoitao

13 julho  14h30-16h30
Rede EURES

15 julho  10h00-12h00

O mercado de trabalho valoriza
competéncia como p.e. Trabalho
em Equipa, Comunicacao,
Relacdes Interpessoais e
Resolucdo de Problemas. Vamos
preencher questionarios de auto
andlise e perceber em que nivel
se encontra e dar dicas de como
melhorar ou desenvolver essas
competéncias. Vamos apresentar
varias alternativas formativas
com estagio, que o/a lancara no
mercado de trabalho.

Citeforma

15 julho  16h00-18h30

Esta sessdo, destinadas a jovens
até aos 35 anos, faz parte do ciclo
de workshops #HackTheBox.
Vem descobrir um pouco mais
sobre ti, aquilo que gostas,
aquilo que ndo gostas e aquilo
de que és capaz é fundamental
para o teu futuro profissional.
N&o temos uma férmula magica,
mas podemos partilhar contigo
algumas ferramentas que podem
tornar esse processo de auto
conhecimento profissional um
bocadinho mais divertido.
Associacao Rota Jovem

21julho 14h30-16h30

Neste workshop iremos perceber
como realizar um Portefdlio Digital
na perspetiva de melhorar as suas
candidaturas a emprego.
O workshop sera realizado pelas
equipas dos Cursos Profissionais
- Técnico de Comunicacao;
Marketing, Relagcdes Publicas e
Publicidade; e Técnico de Gestdo
de Programacao de Sistematicos
Informaticos, em cooperacdo com
o Servico de Psicologia
e Orientacao

Agrupamento
de Escolas de S. Jodo do Estoril

31julho 10h00-12h00

Este projeto é dirigido as micro,
peguenas e médias empresas
portuguesas, do setor do
comércio e dos servicos de
proximidade, e visa a digitalizacdo
dos seus negdcios, através de:
ativacdo de uma presenca digital,
incorporacado de tecnologia

nos modelos de negdcio,
desmaterializacdo dos processos
com clientes e fornecedores por
via da utilizacdo das TIC.

Associacdo Empresarial
do Concelho de Cascais



3 agosto  14h30-16h30

Workshop para jovens sobre o
funcionamento basico do mercado
de trabalho, nomeadamente

as partes envolvidas e as suas
relagcdes. Vamos ainda partilhar
recursos uteis para estares
informado e partilhar expectativas

14 agosto 10h00-12h00

Vamos conversar sobre varias
formas de ver / sentir o trabalho
ou a dimensao profissional na vida
de cada um.

19 agosto 10h00-12h00

Quer tenha atracdo ou aversao
ao Xadrez, este workshop é para
si. Como pode este jogo ajudar
na tomada de decisdes?
Durante 2 horas praticas,
conheca e partilhe da visdo
de um mestre profissional
de Xadrez

Be Better

FORMACOES CERTIFICADAS
PELA DGERT COM
METODOLOGIAS FORMATIVAS
PARTICIPATIVAS,
AUTORREFLEXIVAS E DE
APRENDIZAGEM ENTRE PARES,
AGORA ONLINE

16, 18, 23 e 25 junho
21h00-22h30

Esta oficina destinada a apoiar

a criacdo de uma estratégia de
marketing do negdécio através

de meios digitais, recorrendo

aos principais conceitos de
Marketing Digital e explorando
as potencialidades dos diferentes
meios: Website, Blogue, Loja
Online, Redes Sociais, Email
Marketing. Esta oficina inclui ainda
1h de tutoria online individual .

30 junho, 6, 2, 7, 9, 14, 16, 21, 23, 28
de julho  18h00-21h00

Nesta oficina formativa,
aprenderd a aplicar as técnicas
de organizacdo pessoal e gestdo
do tempo para otimizar o
planeamento e o cumprimento
dos objetivos.

Lisboa 2020
/ FEDER, promovida por Gabinae em
parceria com Be Better

7 e 9 julho 10h00-12h00

O video passou a fazer parte

do quotidiano da comunicacéao.
Nesta oficina vamos saber como
produzir um video simples e de
qualidade para promover um
negdécio, um projeto, um CV ou
uma apresentacao profissional.

22,23 e 24 julho 14h30-17h30

Oficina sobre técnicas de
inteligéncia emocional a aplicar
para regular as emocodes e lidar
de forma serena com estas.

ESPACOS DE EXLORACAO E
CONCRETIZACAO EM GRUPO.
A PARTICIPACAO REQUER
PRESENCA EM TODAS AS
SESSOES.

Sessdo de apresentacdo:
26 junho | T0h00-13h00
5 sessdes: 6 julho | 9h00-17h00

9 julho | 9h00-17h00 10 julho |
9h00-13h00 22 julho| 9h-17h
e 23 julho | 9h00-13h00

Ciclo formativo para qguem tem
projetos por concretizar, na cabeca
ou na gaveta. Recorremos as
metodologias do Design Thinking,
Jornada do Herdi e Trabalho de
Projeto. Iniciamos pela tomada de
consciéncia das razdes de
adiamento e ndo concretizacdo e
avangcamos por percursos para
desenvolver e incubar as ideias de
projeto. Segue-se um periodo de
trabalho auténomo cooperado que
decorrera durante o verdo, com
uma componente de consultoria
personalizada e/ou mentoria,
sessdes de trabalho em grupo e
pitch / apresentacdo dos projetos
a dois painéis constituidos por
especialistas. O Clube termina em
novembro 2020 com uma
apresentacdo publica dos projetos.
com uma apresentacdo publica
dos projetos.
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PARCEIROS
DINAMIZADORES DAS ATIVIDADES

SE NAO AGORA,

QUANDO?

CONCELHO DE be better CERCICA

YOUR HR PARTNER Inovar para Incluir!
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CLUBE PARA CRIAR UM PERCURSO DE ‘o design DNA. ERICA LIBERATO
EMPREGABILIDADE E EXPERIENCIAR citeforma™ e future  CASCAIS e iade
UM CICLO DE MUDANCA
_ _ EURES N
=) WORKSHOP / SESSAO DE APRESENTACAO ggpétﬁo
26 JUN 10h00-13h00 - - | PROMOCHO |

6 e 9 JUL 09h00-17h00 \\ 10 JUL 09h30-13h00
22 JUL 09h00-17h00 \\ 23 JUL 09h30-13h00

A estas sessdes seguem-se 3 meses de trabalho
auténomo cooperado em agosto, setembro e outubro
(em datas a acordar com os formandos)
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) SESSAO PUBLICA FINAL INSTITUTO DO EMPREGO ToRRITITITY CENTROS E ATENDIMENTO
APRESENTACAO DOS PROJETOS 10V E FORMACAO PROFISSIONAL QUALIFICA AO IMIGRANTE
local: CENTRO CULTURAL DE CASCAIS - //
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Coach-Sofrologista

ROTA JOVEN Pline

ABERTA

Entidade formadora

ENTIDADE certificada pela DGERT nas
FORMADORA areas de educacgéo e formacao:

ERTIFICADA Desenvolvimento Pessoal Tudo comecga nas pessoas





