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Ficar em casa é um dever de todos.
É uma exigência de cidadania. 

A quarentena não se faz nem na rua, nem com passeios, nem com relaxamento. 
Uma pandemia combate-se com recolhimento.  Ficar em casa salva vidas. E não há bem mais 
precioso do que a nossa vida.
Para sinalizar isso mesmo, essa necessidade absoluta de nos protegermos, estive hoje com a 
Unidade de Trânsito do Destacamento de Carcavelos da Guarda Nacional Republicana. 
Porque somos uma democracia e todos prezamos as nossas liberdades, os nossos profissionais 
da Guarda, e restantes forças de segurança, têm adotado uma atitude de grande pedagogia 
neste estado de emergência. Mas com a pandemia a atingir o seu pico, com as nossas ações a 
terem consequências em termos de saúde pública, as pessoas não podem queixar-se de faltas 
de aviso.  

Todos sabemos bem qual é o nosso lugar nestes dias: os profissionais de saúde têm de cuidar, 
os trabalhadores de setores essenciais têm de manter a economia a funcionar e as cadeias 
solidárias a trabalhar; os outros, bom, os outros todos só têm de ficar em casa.
Quando a tempestade passar, Cascais continuará a brilhar para todos nós.

Proteja-se. A si, aos seus e a todos. 
Ficar em casa salva vidas. 
É que nesta guerra, somos mesmo Todos por Todos. 

Carlos Carreiras
Presidente da Câmara Municipal de Cascais

COVID-19
PONTO DE SITUAÇÃO

Alguns hotéis do concelho foram lestos a avançar na resposta à crise. Foram várias as unidades 
hoteleiras que colocaram à disposição dos profissionais de saúde quartos e apartamentos. 
Neste momento, estão alojados mais de 20 médicos e enfermeiros e 30 bombeiros nos hotéis: 
Pestana Cidadela, Estoril Eden, Sheraton Cascais, Blue Boutique Hotel e Casa da Avenida.

COVID-19
FALE COM CARLOS CARREIRAS 

Eram 11h00 da manhã quando o Presidente da Câmara entrou em direto no Facebook da
Câmara Municipal de Cascais para uma sessão de uma hora de perguntas e respostas com
os munícipes. Foram muitas as dúvidas e questões abordadas naquilo que diz respeito 
à abordagem local da pandemia. Estas sessões de democracia digital vão continuar,
semanalmente, às sextas-feiras. Sempre entre as 11h00 e as 12h00.

COVID-19
MEDIDAS EM VIGOR

COVID-19
PROTEJA-SE A SI E AOS OUTROS
PARTILHE ESTA INFORMAÇÃO

2 CENTROS DE TRIAGEM COVID-19

2 CENTROS DE APOIO ÀS PESSOAS SEM ABRIGO

ENCOMENDA DE MATERIAL MÉDICO

1300 CAMAS PARA QUARENTENA

SUSPENSÃO DAS OBRAS MUNICIPAIS

CANCELAMENTO DE EVENTOS (PELO MENOS) ATÉ 15 DE ABRIL

MARINA E AERÓDROMO DE CASCAIS ENCERRADOS

EQUIPAMENTOS, PARQUES E BEBEDOUROS ENCERRADOS

CONCESSÕES DE PRAIA ENCERRADAS

ISENÇÃO DE TAXAS PARA OS OPERADORES TURÍSTICO
NOS PRÓXIMOS 6 MESES

LOJAS MUNICIPAIS E LINHA CASCAIS:
FECHO PRESENCIAL, REFORÇO DIGITAL

REFEIÇÕES ESCOLARES: ALMOÇO E LEITE ESCOLARA PARA
QUEM MAIS PRECISE

ESCOLA ABERTA PARA FILHOS DE TRABALHADORES ESPECIAIS

“PORTAS ABERTAS” NOS AUTOCARROS 
ATÉ FIM DE MAIO DE 2020

SUSPENSÃO DAS bIcAs

PRORROGAÇÃO DE PEDIDOS DE LICENCIAMENTO, MULTAS, EXECUÇÕES 
FISCAIS, DOCUMENTOS ADMINISTRATIVOS POR 15 DIAS - APÓS 15 DIAS

TRABALHO A PARTIR DE CASA: 100% DO SALÁRIO E
100% DO SUBSÍDIO DE REFEIÇÃO

Chama-se “Boteco na Linha”, está em S. Pedro do Estoril. A crise fechou-lhe as portas. A crise 
deu-lhe uma nova missão. Com ajuda de voluntários e de outras empresas, o Boteco passou 
a confecionar diariamente 60 a 70 refeições para o Hospital de Cascais. Parabéns ao Tiago 
Magro e à sua equipa.

COVID-19
SOCIEDADE CIVIL RESPONDE 

COVID-19
PESSOAL DE SAÚDE EM HOTÉIS 

À Câmara de Cascais têm chegado centenas de mensagens de pessoas com vontade de ajudar. 
Com vontade de fazer a diferença. Em carta que está a ser enviada aos clubes, coletividades e 
associações do concelho, o vereador Nuno Piteira Lopes apela a voluntários que possam fazer 
parte das equipas de desinfeção e higienização das ruas de Cascais. O objetivo é chegar mais 
vezes, mais rapidamente e a mais lugares do concelho. Todos os voluntários terão formação e 
material adequado.

COVID-19
MOBILIZAÇÃO DAS FORÇAS VIVAS DO CONCELHO 

CRIÁMOS UM FUNDO SOCIAL DE EMERGÊNCIA SUPERIOR
A 5 MILHÕES DE EUROS

COVID-19
MEDIDAS DE APOIO
ÀS FAMÍLIAS E EMPRESAS

PROTEGER AS PESSOAS, APOIAR AS FAMÍLIAS

PACOTE SOCIAL ÁGUA: SUBSÍDIO MUNICIPAL DE 1 MILHÃO DE EUROS AOS 
CONSUMOS DOS ESCALÕES MAIS BAIXOS; REDUÇÃO DAS TARIFAS RSU 
PARA FAMÍLIAS; CONGELAMENTO DE TARIFAS EM 2020 E 2021;
POUPANÇA MÉDIA ANUAL DE 12% PARA AGREGADOS FAMILIARES

AGILIZAMOS O PAGAMENTO A FORNECEDORES

PROTEGER AS PESSOAS, APOIAR AS FAMÍLIAS

ISENTAMOS PAGAMENTO DE TAXAS DE OCUPAÇÃO DE ESPAÇOS PÚBLICOS

ISENTAMOS TAXAS RSU PARA ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS QUE
ENCERRARAM A SUA ATIVIDADE - COM CONSUMO INFERIOR A 3 METROS 
CÚBICOS POR UM PERÍODO DE 6 MESES

LANÇÁMOS UMA LINHA DE ATENDIMENTO GRATUITO, EM ESTREITA
ARTICULAÇÃO COM A ASSOCIAÇÃO EMPRESARIAL DE CASCAIS E COM
A NOVA BUSINESS SCHOOL OF ECONOMICS, PARA ESCLARECER TODAS
AS DÚVIDAS SOBRE AS POLÍTICAS NACIONAIS E LOCAIS

APP “COMPRE AGORA, GANHE DEPOIS”. EM PARCERIA COM O CEIIA
 PAGAQUI, AECC E NOVA SBE, FOI DESENVOLVIDA UMA APLICAÇÃO QUE 
FAZ A LIGAÇÃO ENTRE OS ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS E AS PESSOAS: 
HOJE COMPRAMOS, AGENDAMOS, MARCAMOS; AMANHÃ USUFRUÍMOS DOS 
PRODUTOS OU DOS SERVIÇOS DESSAS EMPRESAS. #COVID19

GABINETE DE APOIO AO EMPRESÁRIO, TENDO COMO PARCEIROS DE
CONHECIMENTO A NOVA SBE, A DELOITTE E A DNA

Começamos hoje, em regime experimental, as nossas mensagens do dia também em
linguagem gestual. A prioridade à inclusão não se deixa atacar pelo vírus. Obrigado Betina 
Conceição [ILGP/Estudante], Secretária Direção da Associação de Surdos da Linha de Cascais.

COVID-19
MAIS INCLUSÃO  


