
COVID-19
CONTINGÊNCIA 
DIA-A-DIA

Cascalenses,
6 de Maio. Este é o dia em que começamos lentamente a devolver o património de Cascais 
aos cascalenses. Praias, parques e até o nosso paredão foram-nos levados durante mais de 50 
dias por um vírus cobarde. Um vírus que nos distanciou fisicamente mas que não nos venceu, 
porque nos aproximou socialmente.
Hoje é o dia em que recuperamos estes marcos da nossa identidade concelhia e referências 
da nossa vida quotidiana. Quando o leitor voltar a estes espaços, vai pereber que eles estão 
melhores do que nunca. Durante este intervalo em que o tempo pareceu suspenso, os 
profissionais da Câmara Municipal de Cascais deram o melhor de si para que parques, praias e 
espaços públicos estivessem irrepreensíveis.  
Não queremos dar passos para trás. Não queremos ter que ser privados destes espaços nunca 
mais. Mas para isso, para que o vírus não volte a ganhar espaço no nosso modo de vida, temos 
de ser pacientes e aceitar o cumprimento de algumas regras. Regras que são para a segurança 
de todos e que em baixo nesta newsletter pode consultar. Regras definidas pelas autoridades 
de saúde e que são condizentes com o estado de calamidade em que nos encontramos. 
A nossa próxima batalha é pela recuperação da normalidade. Pela recuperação da esperança 
contra o medo. Isso faz-se voltando aos lugares onde somos felizes, onde temos e se formam 
as nossas memórias. 
Este vírus pode ter-nos mudado durante algum tempo. Mas não vai, certamente, mudar-nos o 
tempo todo. É altura de voltarmos a viver. Com cuidado, com responsabilidade e com respeito. 
Por nós e pelos outros. Pois só assim venceremos esta pandemia maldita. 

Todos por todos. 
Força Cascais 

Carlos Carreiras
Presidente da Câmara Municipal de Cascais

COVID-19
PONTO DE SITUAÇÃO

6 MAIO ‘20

COVID-19
DIA “R” – DE REABERTURA

O dia fica marcado pela reabertura de Parques, Jardins, Praia e Paredão, adequando os seus 
usos ao estado de calamidade que se encontra decretado. 
Nesse sentido, há regras que todos somos chamados a cumprir nos diversos espaços. 
A saber:  

ESPAÇOS VERDES
. Mantenha distância física (2m) entre pessoas
. Evite ajuntamentos com mais de 10 pessoas
. Não é permitida a utilização dos parques infantis nem bebedouros
. Para sua proteção, os espaços têm lotação máxima

PAREDÃO
. Siga os sentidos de circulação marcados no chão
. Mantenha distância física (2m) entre pessoas
. É permitida a prática de atividade física individual ou com mais uma pessoa
. Mantenha-se em movimento
. Não é permitida a circulação de bicicletas
 
PRAIA
. Mantenha distância física (2m) entre pessoas
. É permitida a prática de atividade física individual ou com mais uma pessoa
. É permitida a prática de desportos na água
. Não é permitida a permanência no areal, mantenha-se em movimento

COVID-19
ESPLANADAS COM DOBRO DO TAMANHO

Como medida de apoio à restauração e de retoma da confiança dos cidadãos na economia de 
proximidade, o presidente da Câmara Municipal de Cascais, Carlos Carreiras, autorizou a que as 
esplanadas possam duplicar o tamanho atual – a decisão sobre cada estabelecimento fica de-
pendente de análise técnica da autarquia. A medida permitirá criar distanciamento social entre 
mesas e garantir que os restaurantes, pastelarias e cafés sobrevivem às limitações (de pessoas 
e espaço) impostas pelos decretos de estado de calamidade. 

COVID-19
DESPORTOS NAS PRAIAS 

A Câmara Municipal de Cascais autoriza por tempo ilimitado a prática de desportos nas praias, 
permitidos desde segunda-feira, na sequência do plano de desconfinamento do Governo 
relativo à pandemia da Covid-19.
A autarquia não aplicou um tempo limite para a prática dos desportos associados ao litoral, 
contamos com o bom senso dos praticantes.

COVID-19
MEDIDAS EM VIGOR

COVID-19
PROTEJA-SE A SI E AOS OUTROS
PARTILHE ESTA INFORMAÇÃO

2 CENTROS DE TRIAGEM COVID-19

2 CENTROS DE APOIO ÀS PESSOAS SEM ABRIGO

ENCOMENDA DE MATERIAL MÉDICO

1300 CAMAS PARA QUARENTENA

SUSPENSÃO DAS OBRAS MUNICIPAIS

EVENTOS CANCELADOS OU ADIADOS ATÉ AO FINAL DO ANO

MARINA E AERÓDROMO DE CASCAIS ENCERRADOS

EQUIPAMENTOS, PARQUES E BEBEDOUROS ENCERRADOS

CONCESSÕES DE PRAIA ENCERRADAS

ISENÇÃO DE TAXAS PARA OS OPERADORES TURÍSTICO
NOS PRÓXIMOS 6 MESES

LOJAS MUNICIPAIS E LINHA CASCAIS:
FECHO PRESENCIAL, REFORÇO DIGITAL

REFEIÇÕES ESCOLARES: ALMOÇO E LEITE ESCOLARA PARA
QUEM MAIS PRECISE

ESCOLA ABERTA PARA FILHOS DE TRABALHADORES ESPECIAIS

“PORTAS ABERTAS” NOS AUTOCARROS 
ATÉ FIM DE MAIO DE 2020

SUSPENSÃO DAS bIcAs

PRORROGAÇÃO DE PEDIDOS DE LICENCIAMENTO, MULTAS, EXECUÇÕES 
FISCAIS, DOCUMENTOS ADMINISTRATIVOS POR 15 DIAS - APÓS 15 DIAS

TRABALHO A PARTIR DE CASA: 100% DO SALÁRIO E
100% DO SUBSÍDIO DE REFEIÇÃO

COVID-19
MEDIDAS DE APOIO
ÀS FAMÍLIAS E EMPRESAS

PROTEGER AS PESSOAS, APOIAR AS FAMÍLIAS

AGILIZAMOS O PAGAMENTO A FORNECEDORES

CONFIAR NAS EMPRESAS E ESTIMULAR A ECONOMIA

ISENTAMOS PAGAMENTO DE TAXAS DE OCUPAÇÃO DE ESPAÇOS PÚBLICOS

ISENTAMOS TAXAS RSU PARA ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS QUE
ENCERRARAM A SUA ATIVIDADE - COM CONSUMO INFERIOR A 3 METROS 
CÚBICOS POR UM PERÍODO DE 6 MESES

LANÇÁMOS UMA LINHA DE ATENDIMENTO GRATUITO, EM ESTREITA
ARTICULAÇÃO COM A ASSOCIAÇÃO EMPRESARIAL DE CASCAIS E COM
A NOVA BUSINESS SCHOOL OF ECONOMICS, PARA ESCLARECER TODAS
AS DÚVIDAS SOBRE AS POLÍTICAS NACIONAIS E LOCAIS

APP “COMPRE AGORA, GANHE DEPOIS”. EM PARCERIA COM O CEIIA
 PAGAQUI, AECC E NOVA SBE, FOI DESENVOLVIDA UMA APLICAÇÃO QUE 
FAZ A LIGAÇÃO ENTRE OS ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS E AS PESSOAS: 
HOJE COMPRAMOS, AGENDAMOS, MARCAMOS; AMANHÃ USUFRUÍMOS DOS 
PRODUTOS OU DOS SERVIÇOS DESSAS EMPRESAS. #COVID19

GABINETE DE APOIO AO EMPRESÁRIO, TENDO COMO PARCEIROS DE
CONHECIMENTO A NOVA SBE, A DELOITTE E A DNA

TESTES DE IMUNIDADE À POPULAÇÃO 

DISPENSADORES AUTOMÁTICOS DE MÁSCARAS NO TERRITÓRIO 

PROGRAMA “MÁSCARAS ACESSÍVEIS” – 850 MIL MÁSCARAS
DISTRIBUÍDAS PELA POPULAÇÃO ATRAVÉS DAS IPSS DO CONCELHO

CRIÁMOS UM FUNDO SOCIAL DE EMERGÊNCIA SUPERIOR
A 5 MILHÕES DE EUROS 

PACOTE SOCIAL ÁGUA: SUBSÍDIO MUNICIPAL DE 1 MILHÃO DE EUROS AOS 
CONSUMOS DOS ESCALÕES MAIS BAIXOS; REDUÇÃO DAS TARIFAS RSU 
PARA FAMÍLIAS; CONGELAMENTO DE TARIFAS EM 2020 E 2021;
POUPANÇA MÉDIA ANUAL DE 12% PARA AGREGADOS FAMILIARES

PROGRAMA DE MÁSCARAS ACESSÍVEIS: 
1) DISTRIBUIÇÃO GRATUITA NOS TRANSPORTES PÚBLICOS; 
2) GRATUITIDADE PARA MAIORES DE 65 E PESSOAS EM FRAGILIDADE 
SOCIAL (DESEMPREGADOS) MEDIANTE CONTACTO PRÉVIO COM OS 
SERVIÇOS MUNICIPAIS; 
3) INSTALAÇÃO DE DISPENSADORES AUTOMÁTICOS POR TODO O CON-
CELHO COM 
4) MÁSCARAS A UM PREÇO UNITÁRIO DE 0.25€

APP 1=2  
PLATAFORMA DIGITAL DE DONATIVOS, UMA “CAIXA SOLIDÁRIA 
DIGITAL”, EM QUE O MUNICÍPIO DOBRA TODOS OS CONTRIBUTOS RECEBIDOS. 

CAMPANHA “TODOS OS GESTOS CONTAM”  PROGRAMA DE AQUISIÇÃO DE 
VALES 5€ E 10€ QUE SERÃO CANALIZADOS PARA QUEM MAIS PRECISA. 

CANAL TELESCOLA NO INSTAGRAM  “O SUCESSO EM CADA ALUNO” É O 
PROGRAMA LOCAL DA CÂMARA DE CASCAIS COM EMISSÕES BI-DIÁRIAS 
A PARTIR DA SEGUNDA SEMANA DE MAIO. OBJETIVO: GARANTIR QUE 
NENHUM ALUNO FICA PARA TRÁS.

PROGRAMA DE TESTES EM LARES OBJETIVO: RASTREAR TODA A 
POPULAÇÃO IDOSA DO CONCELHO RESIDENTE EM LARES, BEM COMO 
OS PROFISSIONAIS. 

COVID-19
MARINA E AERÓDROMO DE TIRES 

Já se iniciaram os procedimentos operacionais e legais para abrir o Aeródromo de Tires a partir 
de dia 15 de Maio, data a partir da qual as duas infraestruturas, Marina e Aeródromo, voltarão à 
operação. 

COVID-19
DEMOCRACIA DIGITAL 

Nuno Piteira Lopes, vereador na Câmara Municipal de Cascais, e Armando Correia, presidente 
da Associação Empresarial do Concelho de Cascais, vão estar em direto quinta-feira, 7 de maio, 
às 17h00, no facebook para responder a questões sobre o desconfinamento do comércio e res-
taurações e medidas de apoio para reerguer estas atividades no concelho.
Tem questões a colocar? Ligue-se em direto.


