COVID-19

A VIOLENCIA
DOMESTICA
E CRIME PUBLICO.

DENUNCIAR E UMA RESPONSABILIDADE COLETIVA.
NAO HESITE. CHAME AS FORGCAS DE SEGURANCA.

Identificar a divisdo da casa (mais segura) para onde possa ir € na

gual tenha acesso ao exterior (porta, janela)

Fazer copia ou tirar fotografia de documentos como cartao cidadao,

passaporte, seguros e partilhe com pessoas da sua confianca

Preparar uma mala de emergéncia com chaves extra, roupa

para si e criancas, medicamentos e copia dos documentos

Se precisar de ajuda para fazer o plano de seguranca ligue-nos

ou envie email.

APAYV Cascais 21 466 42 71
Espaco V 21 099 43 21
Email:

apav.cascais@apav.pt

cooperactiva@gmail.com
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