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Mascara de pano

Tudo comega nas pessoas
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PASSATEMPO CITY POINTS

- Recortar dois retangulos de 25 x 15 cm de tecido
de algodao

- Sobrepor os dois retangulos

- Coser a mascara como se fosse um
sO pedaco de tecido
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- Dobrar os lados mais compridos e fazer uma bainha

de 0,5 cm em cada um

dobrar

dobrar
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- Dobrar a camada dupla de tecido ao longo dos lados
mais curtos e fazer uma bainha de 1 cm

continuagio - COSEr
= ©

l |

I |

I |

I |

l |

l |

m Y o dobrar 1 [N

I |

~_ - f I l

l |

l |

l |

l |

I |

T coser coser T

s%% T éf"'. e ¥P N g
o FONC S T ] Sl O Ve,
..:.'6:;'.?7‘ o“:’o oo .-9:929 .'::25:0?3‘ i the 183 ..-._-,-.:.‘-

® cascails.pt

Tudo comecga nas pessoas



e
W NS

- 0?' dy
COVID-19 @

PASSATEMPO CITY POINTS

- Enfiar um elastico de 15 x 0,3 cm em cada uma
das bainhas mais largas (de 1 cm)

- Usar uma agulha grande ou grampo para os enfiar

- Apertar bem as pontas

passar atraves
da bainha

dar um no —|—)
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- Puxar suavemente os elasticos de forma a que os nos
fiquem presos dentro das bainhas

= Franzir os lados do tecido ao longo dos elasticos e
ajustar de modo a que a mascara se adapte ao rosto
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Caso ndo exista elastico tradicional, usar elasticos
ou lacos para o cabelo

Se so existir cordel, fazer atilhos mais longos e amarrar
depois a mascara atras da cabeca

%, 050 ety NN 0220 0t 3itey
% o O o p S
® & .09 %,
e 8ie, %% 2 @8, 0 0
() .:. ..o'.. ..'c.. ......9 ..:. °® .:';.'. .' .Q.o’..'
e@®° o o “®o ® ol 0°g:0'

® cascais.pt

Tudo comecga nas pessoas



