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SAUDAVEL

27 a 31 de Julho

27 JULHO
UMA BOA ALIMENTAGAO
MELHORA O TEU VERAO

¢ Receitas Sopas frias
e Sugestdoes para Piqueniques
e A hora do jogo

e WEBINAR “Coaching Nutricional”
Inscricdo até dia 26 julho para
academia.saude@cm-cascais.pt

¢ 5 Mandamentos Alimentacao

e Conservacao de Alimentos

28 JULHO
MOVE-TE

e Zumba
e Importancia da Atividade fisica
¢ 5 Mandamentos hidratacao

¢ A hora do jogo

AcoMPaNHE No ) ACADEMIA DA sAUDE

essilor

PRE

HIR Misericordia de Lisboa

VERAO p

0o

29 JULHO
CUIDA DA TUA PELE

e Exposicao Solar Segura
e Proteger a visdo com 6culos de sol

e A hora do jogo

¢ ReikiEmCasa ‘

30 JULHO
SAUDE + PROXIMA

e WEBINAR “Novos Mitos

da Alimentacao”

Inscricdo até dia 29 julho para
academia.saude@cm-cascais.pt

e A hora do jogo

e Nirvana Fitness

31 JULHO
UM VERAO SAUDAVEL
ESTA NA TUA MAO

e A hora do jogo
e Receitas de Shots sem Alcool

e ReikiEmCasa

£ SANTACASA

Tudo comega nas pessoas




