PARTIDA,
LARGADA...
 FUGIDA!

~ 15 MAIO A 13 JUNHO
DESPORTO PARA TODOS

PROGRAMA DE ATIVIDADES

SABADO
10h00 PARQUE URBANO OUTEIRO POLIMA
11h00 PARQUE URBANO OUTEIRO POLIMA
10h00 PARQUE URBANO DAS PENHAS DO MARMELEIRO
11hO0 PARQUE URBANO DAS PENHAS DO MARMELEIRO
10h00 POLIDESPORTIVO BAIRRO IRENE
11h00 POLIDESPORTIVO BAIRRO IRENE
10h00 POLIDESPORTIVO BUZANO
11hO0 POLIDESPORTIVO BUZANO

16 MAIO DOMINGO

10h00 PARQUE MARECHAL CARMONA ZUMBA

11h00 PARQUE MARECHAL CARMONA ALONGAMENTOS

10h00 PARQUE URBANO DA QTA DE RANA BOXE E KICKBOXING

11h00 PARQUE URBANO DA QTA DE RANA KRAV MAGA

10h00 PRAIA DE S. PEDRO DO ESTORIL INICIACAO AO SURF**

10h00 CENTRO HIPICO DA COSTA DO ESTORIL EXPERIMENTACAO EQUITAGCAO**
SABADO

10h00 PARQUE URBANO OUTEIRO POLIMA L

11h00 PARQUE URBANO OUTEIRO POLIMA

10h00 PARQUE URBANO DAS PENHAS DO MARMELEIRO

11h00 PARQUE URBANO DAS PENHAS DO MARMELEIRO

10h00 POLIDESPORTIVO DA ADROANA

11hO0 POLIDESPORTIVO DA ADROANA *

10h00 POLIDESPORTIVO DO MURTAL



23 MAIO DOMINGO

10h00
1ThOO
10h00
1hOO
10h00
1hOO
10h00
1hOO
10h00
10h00

18h30

PARQUE MARECHAL CARMONA

PARQUE MARECHAL CARMONA

PARQUE URBANO DA QTA DE RANA

PARQUE URBANO DA QTA DE RANA
POLIDESPORTIVO DO ZAMBUJAL
POLIDESPORTIVO DO ZAMBUJAL
POLIDESPORTIVO S. JOAO ESTORIL (TQ CARREIRA)
POLIDESPORTIVO S. JOAO ESTORIL (TQ CARREIRA)
PRAIA DOS PESCADORES

CENTRO HIPICO DA COSTA DO ESTORIL

6°FEIRA

FORTE DE SANTO ANTONIO

29 MAIO SABADO

10h00
1ThOO
10h00
10h00
1ThOO
10h00
1hOO
10h00

10h00
1ThOO

10h00
1hOO

10h00
10h00
10h00

PARQUE URBANO DE OUTEIRO DE POLIMA
PARQUE URBANO DE OUTEIRO DE POLIMA
PARQUE URBANO DAS PENHAS DO MARMELEIRO
POLIDESPORTIVO QTA DO LAMEIRO
POLIDESPORTIVO QTA DO LAMEIRO
POLIDESPORTIVO PARQUE OUTEIRO POLIMA
POLIDESPORTIVO PARQUE OUTEIRO POLIMA
PRAIA DOS PESCADORES

DOMINGO

PARQUE URBANO DA QTA DE RANA
PARQUE URBANO DA QTA DE RANA
POLIDESPORTIVO BAIRRO IRENE
POLIDESPORTIVO BAIRRO IRENE
POLIDESPORTIVO BUZANO

ESCOLA DE ESCALADA DA GUIA
CENTRO HIPICO DA COSTA DO ESTORIL

BUM BUM BRASIL

ZUMBA

YOGA/TACAS TIBETANAS

HIIT 30’

FUTSAL

FUTSAL ESCOLINHAS

BOXE E KICKBOXING

MUAY THAI E MMA

INICIAGAO CANOAGEM**
EXPERIMENTACAO EQUITAGAO**

KARATE
TWERK CARDIO DANCE 45’
GINASTICA PARA TODOS
ATIVIDADE A ANUNCIAR*
KARATE

ANDEBOL

FUTSAL

INICIACAO STAND UP PADLE**

*k



3 JUNHO 5° FEIRA

10h00
1hOO

12h00
10h00

18h30

PARQUE MORAIS
PARQUE MORAIS
PARQUE MORAIS
PARQUE MARECHAL CARMONA

62 FEIRA

FORTE DE SANTO ANTONIO

5 JUNHO SABADO

10h00
1hOO

10h00
10h00
10h00

10h00
10h00
1hOO

10h00
1ThOO

10h00
10h00
10h00

PARQUE URBANO OUTEIRO POLIMA

PARQUE URBANO OUTEIRO POLIMA

PARQUE URBANO DAS PENHAS DO MARMELEIRO
POLIDESPORTIVO DE TRAJOUCE

PRAIA DOS PESCADORES

DOMINGO

PARQUE MARECHAL CARMONA
PARQUE URBANO DA QTA DE RANA
PARQUE URBANO DA QTA DE RANA
POLIDESPORTIVO DA ADROANA
POLIDESPORTIVO DA ADROANA
POLIDESPORTIVO DO MURTAL

PRAIA DE S. PEDRO DO ESTORIL
CENTRO HIPICO DA COSTA DO ESTORIL

10 JUNHO 52 FEIRA

10h00
1hOO
10h00
1ThOO

18h30

PARQUE MORAIS
PARQUE MORAIS
JARDIM QUINTA DE SAO GONGALO
JARDIM QUINTA DE SAO GONGALO

62 FEIRA

Forte de Santo Antdnio

YOGA

KRAV MAGA

JOGO DO PAU
GINASTICA PARA TODOS

HOQUEI EM CAMPO
JIU-JITSU

GINASTICA PARA TODOS
FUTSAL ESCOLINHAS
INICIACAO CANOAGEM**

*%

* %

JOGO DO PAU

BOXE, KICKBOXING, MUAY THAI E MMA
KARATE

KRAV MAGA



12 JUNHO SABADO

09h40
1hOO
10h00
1hOO
10h00
1ThOO
10h00
1ThOO

10h00
10h00
1hOO
10h00
1hOO
10h00
1hOO
10h00
10h00

PARQUE URBANO OUTEIRO POLIMA

PARQUE URBANO OUTEIRO POLIMA

PARQUE URBANO DAS PENHAS DO MARMELEIRO
PARQUE URBANO DAS PENHAS DO MARMELEIRO
POLIDESPORTIVO DO ZAMBUJAL
POLIDESPORTIVO DO ZAMBUJAL

SJE TANQUE DA CARREIRA

SJE TANQUE DA CARREIRA

DOMINGO

PARQUE MARECHAL CARMONA

PARQUE URBANO DA QTA DE RANA

PARQUE URBANO DA QTA DE RANA
POLIDESPORTIVO QTA DO LAMEIRO
POLIDESPORTIVO QTA DO LAMEIRO
POLIDESPORTIVO PARQUE OUTEIRO POLIMA
POLIDESPORTIVO PARQUE OUTEIRO POLIMA
ESCOLA DE ESCALADA DA GUIA

CENTRO HIPICO DA COSTA DO ESTORIL

BURN IT MIX E YOGA FUSION
ATIVIDADE A ANUNCIAR*
ATIVIDADE A ANUNCIAR*
ATIVIDADE A ANUNCIAR*
ATIVIDADE A ANUNCIAR*
ATIVIDADE A ANUNCIAR*
KUNG-FU TAO Qi DHARMA
ATIVIDADE A ANUNCIAR*

* %

* %k

Atividades limitadas ao numero de participantes indicado pela DGS - Direcdo Geral da Saude

A realizacdo das atividades encontram-se ainda condicionadas as condi¢cdes atmosféricas que em caso de serem

desfavoraveis serdo canceladas.

* Programa sujeito a alteracdes

** Sujeito a inscricao - inscricdes AQUI

Tudo comega nas pessoas


https://www.cascais.pt/formulario/programa-de-incentivo-atividade-desportiva-formulario-de-inscricao

