
CAFÉ DAS LÍNGUAS - INGLÊS 

ÀS TERÇAS, VENHA PRATICAR 
O SEU INGLÊS DE FORMA 
DESCONTRAÍDA. OS 
DINAMIZADORES LANÇAM 
O TEMA E SEGUE-SE UMA 
CONVERSA INFORMAL  
ENTRE PARTICIPANTES.

Terças  | 17h00-18h00 

  5, 12, 19 e 26 janeiro   

  2, 9 e 23 fevereiro  

  2, 9, 16 e 23 março 

FORMAÇÃO PARA TÉCNICOS

CURSOS DE FORMAÇÃO 
CERTIFICADOS PELA DGERT  
PARA TÉCNICOS DE 
EMPREGABILIDADE, 
INTERVENTORES SOCIAIS, 
PROFESSORES E OUTROS 
PROFISSIONAIS

FERRAMENTAS EMPLAY  
PARA A EMPREGABILIDADE (5h) 
11 e 12 fevereiro | 14h30-16h30

Oficina online breve para conhecer 
e experimentar as 4 ferramentas 
EMPLAY (app, jogo de tabuleiro, 
agenda interativa e manual para 
técnicos), criadas no âmbito 
de um projeto europeu Erasmus + 
para desenvolver competências 
de empregabilidade.

ATIVIDADES PARA EMPRESAS

 �RECRUTAMENTO LOCAL

- Sessões online para divulgação  
de ofertas e/ou entrevistas rápidas

- Disponibilização de espaço  
no centro de Cascais para 
entrevistas de emprego 

Para mais informação, contacte 
cidadedasprofissoes@cm-cascais.pt

 EVENTOS 

Visita | Dia aberto ao público  
em geral, técnicos, agentes 
educativos e empresas
CONHEÇA O CENTRO DE 
FORMAÇÃO E REABILITAÇÃO  
PROFISSIONAL DE ALCOITÃO
19 fevereiro | 10h00-12h00

Tertúlia online
(DES)EQUILÍBRIOS NO 
TRABALHO – DESAFIOS 
E OPORTUNIDADES 
PARA A SAÚDE MENTAL 
17 março | 17h00-18h30 

 WORKSHOPS ONLINE 

APRENDER A VENDER 
VIRTUALMENTE
13 janeiro | 18h00-20h00
Dinamização:Lead-Results

INOVAÇÃO DIGITAL – 
METODOLOGIAS ÁGEIS 
22 janeiro | 10h00-12h00 
Dinamização: Filipa Faria  
(Talent acquisition lead)

XADREZ – JOGO OU 
FERRAMENTA DE GESTÃO?
3 fevereiro | 10h00-12h00   
Dinamização: Be Better  
– Your HR Partner 

 SESSÕES DE INFORMAÇÃO   
ONLINE 

RECURSOS NO APOIO À 
INTEGRAÇÃO PROFISSIONAL 
DE PESSOAS COM DEFICIÊNCIA
19 março | 14h00-14h45
Dinamização: Centro de Recursos 
do Centro de Emprego de Cascais  
- IEFP / CERCICA

Inscrições: www.cascais.pt/workshops

AS FERRAMENTAS EMPLAY 

PARA A EMPREGABILIDADE 

SÃO RECURSOS EDUCATIVOS 

ABERTOS, ACESSÍVEIS A TODOS 

EM: WWW.EMPLAY.EU/PT

A CIDADE DAS PROFISSÕES  

DE CASCAIS DISPÕE DE JOGOS 

DE TABULEIRO EMPLAY PARA 

EMPRÉSTIMO A ENTIDADES 

LOCAIS – MAIS INFO  

WWW.CASCAIS.PT/EMPLAY

TUTORIA INFORMÁTICA

INDIQUE A SUA NECESSIDADE  
/ DÚVIDA NA UTILIZAÇÃO  
DE FERRAMENTAS 
INFORMÁTICAS E MOSTRAMOS-
LHE COMO FAZER. ÀS SEXTAS, É 
O MOMENTO PARA MELHORAR 
COMPETÊNCIAS DIGITAIS. 

Sextas | entre as 14h30 e 16h30 

  8, 15, 22 e 29 janeiro   

  5, 12, 19 e 26 fevereiro   

  5, 12, 19 e 26 março


