ATENDIMENTOS TEMATICOS
INDIVIDUAIS ASSEGURADOS
POR PARCEIROS OU TECNICOS
DA CIDADE DAS PROFISSOES
DE CASCAIS

6,13 e 27 janeiro | 10,17 e 24
fevereiro | 3,10 e 17 marco
entre as 10h00 e 12h00

Cidade
das Profissdes de Cascais

12 janeiro | 9 fevereiro | 16 marco
entre as 14h30 e 16h30

DNA Cascais

18 janeiro
entre as 10h00 e 12h00

23 fevereiro
entre as 19h00 e 21h00

Cada vez faz mais sentido viver
uma realidade profissional que
nos motive e que nos desafie
constantemente a sermos a
melhor versao possivel. E quando
nao sabemos o que nos preenche
ou o que é significativo para
noés, em termos profissionais?
Em conjunto, vamos descobrir a
missao profissional, para que o
processo de ingresso no mercado
de trabalho, procura de novos
desafios, ou desenvolvimento
profissional seja muito mais
consciente e fundamentado
nos valores de cada um.

Booming
- Gestdo de Carreira

29 janeiro | 26 fevereiro | 26 marco
entre as 9h30 e 12h30

Os varios parceiros da Rede
de Acolhimento Municipal

ao Migrante em Cascais fardo
atendimentos individuais para
informar sobre regularizacdo
da situacdo e permanéncia
em Portugal; acesso a saude,
educacao e habitacdo; mediacao
de diferentes servicos como
embaixadas e consulados;

e, traducao e interpretacéo
linguistico-cultural.
Atendimento confidencial.

Partners from the network

will inform migrants individually
about residence permits, health
care, education, housing,
mediation at embassy or
consulate, cultural and linguistic
translations and interpretation.
Online call. Confidential

Portugués, English, Espafiol,
Francais, Crioulo, Moldovenesc,
Pycckui, YkpaHilicbka, 6barapcku

Rede de Acolhimento
Municipal ao Migrante em Cascais

12 marc¢o
entre as 9h30 e 11h30

Neste espaco pode esclarecer
todas as suas duvidas e obter
aconselhamento / mentoria sobre
todas as varidveis que integram a
gestdo de carreira (CV, entrevista,
marca pessoal, linkedIn), bem
como, saber o que o mercado
e os recrutadores valorizam.

Best Account
- Recursos Humanos

22 janeiro | 17 fevereiro | 29 marco
14h30-16h30

Sessdo de jogo em equipa em

gue se conversa sobre as varias

dimensdes da empregabilidade

e competéncias como trabalho

em equipa, conhecimento do

mercado do trabalho ou marketing

pessoal.

19 fevereiro 10h00-12h00

Dia aberto do Centro de Formacao
que serve Cascais e Oeiras, para
gue todos (publico em geral,
técnicos, agentes educativos,
empresas, etc.) possam conhecer
o espaco (incluindo as oficinas
das varias areas profissionais) e a
oferta de formacao e qualificacdo
do Centro de Formacao e
Reabilitacdo Profissional de
Alcoitdo - IEFP.

24 fevereiro 17h00-18h30
Segundo as Nag¢des Unidas as
pessoas com deficiéncia e/ou
diagnostico de doenca mental
estdo em particular desvantagem
relativamente as consequéncias
socioecondomicas da pandemia
de COVID-19. Que desafios e
oportunidades para potenciar
respostas reais na comunidade?
Convidamos um painel de
oradores especialistas na area
para pensar a agao.

17 mar¢o 17h00-18nh30

Iremos debater com especialistas
convidados o impacto que

a incerteza, a exigéncia e a
sobrecarga tém tido nas nossas
vidas nos ultimos tempos, os
riscos que isso acarreta para

a saude, os sinais de alarme a
gue devemos estar atentos e

as estratégias de auto-cuidado.
Iremos também focar no papel
gue as organizacdes podem ter na
promocado da resiliéncia dos seus
colaboradores.

22,24 e 26 marco

Conheca 3 histdrias reais de

vidas profissionais interessantes,
alternativas e surpreendentes, que
mostram a variedade de percursos
e formas de estar no mundo do
trabalho. Ao longo da semana,
assista aos testemunhos em video
nas redes sociais da Cidade das
Profissdes. Inspire-se!

NA CIDADE DAS PROFISSOES

ENCONTRA APOIO PARA
CRIAR OU MELHORAR
O SEU CV E PREPARAR-SE
PARA ENTREVISTAS



