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CIDADE DAS
PROFISSOES

CASCAIS

®) Edificio Cascais Center
R. Manuel Joaguim de Avelar 118
2750-281 Cascais

O 214 825154

@ cidadedasprofissoes@cm-cascais.pt

o Cidade das Profissdes Cascais

HORARIO
22|32 | 4% | 62|
9h0O « 17h00

PROGRAMA

DE ATIVIDADES
JANEIRO A MARCO’21



A CIDADE DAS PROFISSOES DE CASCAIS

é um espaco dedicado ao desenvolvimento
profissional e a aprendizagem ao longo da
vida. Coordenada pela Camara Municipal de
Cascais, conta com varios parceiros, publicos
e privados, que contribuem para a oferta de
servicos ao publico.

TUDO PARA

O DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL

A Cidade das Profissdes de Cascais*

faz parte da Rede Internacional 22 | 32 | 42 | 62
das Cidades das Profissdbes / Reseau oo Réseau

International Cités des Métiers - 9h00-17h00
com mais de 30 centros em defrllsﬁeerss

Franca, Bélgica, Suica,

Espanha, Italia e Portugal.

Aqui encontra servi¢os gratuitos, de
livre acesso e inclusivos, que promovem
competéncias de empregabilidade,
construcao de projetos e contacto

com profissionais e organizacdes:

ATENDIMENTO GERAL ATIVIDADES ONLINE

Atendimento A maioria das atividades
presencial ou telefénico de grupo da Cidade
sobre: das Profissdes
formacéo, decorrem online.
procura de emprego, No espaco da Cidade

*Cidade das Profissdes ‘em prefiguracéo’

orientacdo e divulgacao
dos recursos
locais existentes.

Pode agendar o seu
atendimento presencial
pelo 214 825 154

das Profissées, garantimos
um numero muito reduzido
de lugares, sujeitos

a reserva prévia, para que
gquem nao tem um bom
acesso ao online possa

igualmente participar

em todas as iniciativas.




Todas as atividades
sao gratuitas

mas sujeitas

a inscricdo prévia.

As inscri¢goes estao
disponiveis cerca

de 2/3 semanas

antes da atividade em
www.cascais.pt/
cidadedasprofissoes.

Agradecemos a
pontualidade dos
participantes em todas
as iniciativas.

O programa pode sofrer
alteracodes, sendo os
participantes inscritos
avisados com a maior
antecedéncia possivel.

ATIVIDADES’ REGULARES

JANEIRO

Atendimento especializado
CONSULTORIA DE CV

6,13 e 27 jan

entre as 10h00 e 12h00

Por video-chamada

Atendimento especializado
APOIO AO EMPREENDEDOR/A
12 jan | entre as 14h30 e 16h30
Por video-chamada ou telefone
Parceiro: DNA Cascais

Atendimento especializado
ATENDIMENTO AO MIGRANTE
29 jan | entre as 9h30 e 12h30
Por video-chamada

ou telefone / Em varias linguas
Parceiro: Rede de Acolhimento
Municipal ao Migrante em Cascais

Evento online
VAMOS JOGAR EMPLAY - O

JOGO DA EMPREGABILIDADE
22 jan | 14h30-16h30

f' Ateliers do Bem-Estar
i SESSAO INVERNO
. 4 jan | 9h30 | Em video

CICLO DE AUTO-CUIDADO:
Mover e respirar para cuidar de si
11, 18 e 25 jan | 9h30-10h00

Por video-conferéncia

Café das Linguas
CONVERSAS EM INGLES
5,12,19 e 26 jan | 177h00-18h00
Por video-conferéncia

TUTORIA INFORMATICA
8,15, 22 e 29 janeiro
entre as 14h30 e 16h30
Presencial

Sessdo de informac¢do online
live no facebook Cidade

das Profissdes de Cascais
CONHECER O PROGRAMA
CASCAIS SURF PARA

A EMPREGABILIDADE

7 jan | 18h00

Parceiro: Associacdo Surf Social Wave

Sessdo de informagdo online
COMPETENCIAS PARA A
INTEGRACAO PROFISSIONAL

. DE PESSOAS COM DEFICIENCIA

8 jan | 16h30-17h30

Parceiro: CERCICA - Formacao Profissional

Sessdo de informac¢ao online
COMO CERTIFICAR

A MINHA EXPERIENCIA
PROFISSIONAL E COMPLETAR
O ENSINO BASICO

OU SECUNDARIO

11 jan | 17h00-18h30

Parceiro: Centro Qualifica
do Centro de Formacao e Reabilitacdo
Profissional de Alcoitdo - IEFP

Workshop online
APRENDER A VENDER
VIRTUALMENTE

13 jan | 18h00-20h00

Parceiro: Lead-Results

Atendimento especializado
(RE)DESCOBERTA DA MISSAO
PROFISSIONAL

18 jan | entre as 10h00 e 12h00
Individual por marcacao
Presencial

Parceiro: Booming - Gestdo de Carreira




Workshop online

ECONOMIA COLABORATIVA

PARA TORNAR O MUNDO MELHOR
20 jan | 10h00-12h00

Parceiro: Catarina Farinha (Empreendedora
social)

Workshop online
INOVACAO DIGITAL -
METODOLOGIAS AGEIS
22 jan | 10h00-12h00

Parceiro: Filipa Faria (Talent acquisition lead)

Sessao de informac¢ao online
REDE EURES: COMO TRABALHAR
NOUTRO PAIS EUROPEU

26 jan | 14h30-16h00
Parceiro: EURES Portugal

Oficina formativa online
GESTAO DO TEMPO (6H)
27 e 29 jan | 14h30-17h30

Workshop
MINDSET “SOU CAPAZ”
29 jan | 1O0h00-12h00

Parceiro: Barbara Tavares (Psicologia Positiva
/ Coach)

FEVEREIRO

Atendimento especializado
CONSULTORIA DE CV

10, 17 e 24 fevereiro

entre as 10h00 e 12h00

Por video-chamada

Atendimento especializado
APOIO AO EMPREENDEDOR/A
9 fev | entre as 14h30 e 16h30

Por video-chamada ou telefone
Parceiro: DNA Cascais

Atendimento especializado
ATENDIMENTO AO MIGRANTE
26 fev | entre as 9h30 e 12h30
Por video-chamada

ou telefone / em varias linguas
Parceiro: Rede de Acolhimento
Municipal ao Migrante em Cascais

Evento online

VAMOS JOGAR EMPLAY

- O JOGO DA EMPREGABILIDADE
17 fev | 14h30-16h30

Ateliers do Bem-Estar

SESSAO ALEGRIA

15 fev | 9h30 | Em video

CICLO DE YOGA: Trazer a atencao
para o seu corpo e mente

1, 8 e 22 fev | 9h30-10h00

Por video-conferéncia
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Café das Linguas
CONVERSAS EM INGLES
2,9 e 23 fev | 17h00-18h0
Por video-conferéncia

TUTORIA INFORMATICA
5,12, 19 e 26 fevereiro
entre as 14h30 e 16h30
Presencial

Workshop online
XADREZ - JOGO OU
FERRAMENTA DE GESTAO?
3 fev | 10h00-12h00

Parceiro: Be Better - Your HR Partner

Workshop online
OBRIGACOES

DO PROFISSIONAL LIBERAL
5 fev | 10h00-12h00

Parceiro: Nucase - Contabilidade e
Fiscalidade

Workshop online
COMO MUDAR DE CARREIRA?
10 fev | 18h00-20h00

Parceiro: Best Account - Recursos
Humanos

Oficina formativa online

para técnicos

FERRAMENTAS EMPLAY PARA
A EMPREGABILIDADE (5H)

11 e 12 fev | 14h00-16h30

Visita | Dia aberto

ao publico em geral,
técnicos, agentes

educativos e empresas
CONHECA O CENTRO

DE FORMACAO

E REABILITACAO
PROFISSIONAL DE ALCOITAO
19 fev | 10h00-12h00

Oficina formativa online
INTRODUCAO AO PLANO
DE NEGOCIOS (6H)

22, 24 e 26 fev | 14h30-16h30

Atendimento especializado
(RE)DESCOBERTA

DA MISSAO PROFISSIONAL
23 fev | entre as 19h00 e 21h00
Individual por marcacéo |

Por video-chamada
Parceiro: Booming - Gestdo de Carreira

Tertulia online

A EMPREGABILIDADE
INCLUSIVA EM TEMPOS
DE CRISE

24 fev | 177h00-18h30
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MARCO

Atendimento especializado
CONSULTORIA DE CV

3,10 e 17 marco

entre as 10h00 e 12h00

Por video-chamada

Atendimento especializado
APOIO AO EMPREENDEDOR/A
16 mar | entre as 14h30 e 16h30

Por video-chamada ou telefone
Parceiro: DNA Cascais

Atendimento especializado
ATENDIMENTO AO MIGRANTE
26 mar | entre as 9h30 e 12h30
Por video-chamada

ou telefone / Em varias linguas
Parceiro: Rede de Acolhimento
Municipal ao Migrante em Cascais

Evento online

VAMOS JOGAR EMPLAY

- O JOGO DA EMPREGABILIDADE
29 mar | 14h30-16h30

Ateliers do Bem-Estar
SESSAO IMAGINACAO
1 mar | 9h30 | Em video

CICLO DE MINDFULNESS:
Lancar a dncora e ganhar foco
8,15 e 22 mar | 9h30-10h00
Por video-conferéncia
SESSAO PRIMAVERA

19 mar | 9h30 | Em video

Café das Linguas
CONVERSAS EM INGLES
2,9,16 e 23 mar | 177h00-18h00
Por video-conferéncia

TUTORIA INFORMATICA
5,12,19 e 26 mar¢co
entre as 14h30 e 16h30
Presencial

Sessao de informacgao online
MELHORAR QUALIFICACOES
EM CASCAIS: FORMACAO
PROFISSIONAL GRATUITA

1 mar | 14h30-16h00

Parceiro: Centro de Formagéo e
Reabilitacdo Profissional de Alcoitdo - IEFP

Oficina formativa online

A COMUNICACAO NA GESTAO
DE CONFLITOS (12H)

3, 5,10 e 12 mar | 14h30-17h30

Workshop online
OBRIGACOES DO
EMPRESARIO/A

EM NOME INDIVIDUAL
5 mar | 10h00-12h00

Parceiro: Nucase -
Contabilidade e Fiscalidade

Oficina formativa online
COMO CRIAR O MEU
LINKEDIN (3H)

9 e 11 mar | 21h00-22h30

Atendimento especializado
GESTAO DE CARREIRA

12 mar | entre as 9h30 e 11h30
Individual por marcacao

Por video-chamada
Parceiro: Best Account
Recursos Humanos

Workshop online
CRIATIVIDADE COMO UMA
COMPETENCIA DO FUTURO
15 mar | 18h00-20h00

Parceiro: Nathalia Gaiarim e Erica Liberato
(Especialistas em Sustentabilidade e
Ambiente com abordagem ecossistémica)

Oficina formativa online
COMO OTIMIZAR

O MEU LINKEDIN (3H)

16 e 18 mar | 21h00-22h30

Tertulia online
(DES)EQUILIBRIOS NO
TRABALHO - DESAFIOS

E OPORTUNIDADES PARA
A SAUDE MENTAL

17 mar | 17h00-18h30

Sessao de informagao online
RECURSOS NO APOIO A
INTEGRACAO PROFISSIONAL
DE PESSOAS COM DEFICIENCIA
19 mar | 14h00-14h45

Parceiro: Centro de Recursos do Centro
de Emprego de Cascais - IEFP / CERCICA

Evento online

(A)CASOS - PERCURSOS
PROFISSIONAIS INSPIRADORES
(162 edicao)

22, 24 e 26 marco

3 testemunhos reais em video

Workshop online
VALOR(ES): PORQUE
PENSAR EM VALORES NA
EMPREGABILIDADE?

24 mar | 10h00-12h00

Workshop online
CONSTITUICAO DE EMPRESA
E OBRIGACOES
CONTABILISTICO-FISCAIS

26 mar | 10h00-12h00
Parceiro: Nucase - Contabilidade
e Fiscalidade




ATENDIMENTOS TEMATICOS
INDIVIDUAIS ASSEGURADOS
POR PARCEIROS OU TECNICOS
DA CIDADE DAS PROFISSOES
DE CASCAIS

6,13 e 27 janeiro | 10,17 e 24
fevereiro | 3,10 e 17 marco
entre as 10h00 e 12h00

Cidade
das Profissdes de Cascais

12 janeiro | 9 fevereiro | 16 marco
entre as 14h30 e 16h30

DNA Cascais

18 janeiro
entre as 10h00 e 12h00

23 fevereiro
entre as 19h00 e 21h00

Cada vez faz mais sentido viver
uma realidade profissional que
nos motive e que nos desafie
constantemente a sermos a
melhor versao possivel. E quando
nao sabemos o que nos preenche
ou o que é significativo para
noés, em termos profissionais?
Em conjunto, vamos descobrir a
missao profissional, para que o
processo de ingresso no mercado
de trabalho, procura de novos
desafios, ou desenvolvimento
profissional seja muito mais
consciente e fundamentado
nos valores de cada um.

Booming
- Gestdo de Carreira

29 janeiro | 26 fevereiro | 26 marco
entre as 9h30 e 12h30

Os varios parceiros da Rede
de Acolhimento Municipal

ao Migrante em Cascais fardo
atendimentos individuais para
informar sobre regularizacdo
da situacdo e permanéncia
em Portugal; acesso a saude,
educacao e habitacdo; mediacao
de diferentes servicos como
embaixadas e consulados;

e, traducao e interpretacéo
linguistico-cultural.
Atendimento confidencial.

Partners from the network

will inform migrants individually
about residence permits, health
care, education, housing,
mediation at embassy or
consulate, cultural and linguistic
translations and interpretation.
Online call. Confidential

Portugués, English, Espafiol,
Francais, Crioulo, Moldovenesc,
Pycckui, YkpaHilicbka, 6barapcku

Rede de Acolhimento
Municipal ao Migrante em Cascais

12 marc¢o
entre as 9h30 e 11h30

Neste espaco pode esclarecer
todas as suas duvidas e obter
aconselhamento / mentoria sobre
todas as varidveis que integram a
gestdo de carreira (CV, entrevista,
marca pessoal, linkedIn), bem
como, saber o que o mercado
e os recrutadores valorizam.

Best Account
- Recursos Humanos

22 janeiro | 17 fevereiro | 29 marco
14h30-16h30

Sessdo de jogo em equipa em

gue se conversa sobre as varias

dimensdes da empregabilidade

e competéncias como trabalho

em equipa, conhecimento do

mercado do trabalho ou marketing

pessoal.

19 fevereiro 10h00-12h00

Dia aberto do Centro de Formacao
que serve Cascais e Oeiras, para
gue todos (publico em geral,
técnicos, agentes educativos,
empresas, etc.) possam conhecer
o espaco (incluindo as oficinas
das varias areas profissionais) e a
oferta de formacao e qualificacdo
do Centro de Formacao e
Reabilitacdo Profissional de
Alcoitdo - IEFP.

24 fevereiro 17h00-18h30
Segundo as Nag¢des Unidas as
pessoas com deficiéncia e/ou
diagnostico de doenca mental
estdo em particular desvantagem
relativamente as consequéncias
socioecondomicas da pandemia
de COVID-19. Que desafios e
oportunidades para potenciar
respostas reais na comunidade?
Convidamos um painel de
oradores especialistas na area
para pensar a agao.

17 mar¢o 17h00-18nh30

Iremos debater com especialistas
convidados o impacto que

a incerteza, a exigéncia e a
sobrecarga tém tido nas nossas
vidas nos ultimos tempos, os
riscos que isso acarreta para

a saude, os sinais de alarme a
gue devemos estar atentos e

as estratégias de auto-cuidado.
Iremos também focar no papel
gue as organizacdes podem ter na
promocado da resiliéncia dos seus
colaboradores.

22,24 e 26 marco

Conheca 3 histdrias reais de

vidas profissionais interessantes,
alternativas e surpreendentes, que
mostram a variedade de percursos
e formas de estar no mundo do
trabalho. Ao longo da semana,
assista aos testemunhos em video
nas redes sociais da Cidade das
Profissdes. Inspire-se!

NA CIDADE DAS PROFISSOES

ENCONTRA APOIO PARA
CRIAR OU MELHORAR
O SEU CV E PREPARAR-SE
PARA ENTREVISTAS



SESSOES BREVES
DINAMIZADAS

POR PARCEIROS

DA CIDADE DAS PROFISSOES
DE CASCAIS ONLINE
Inscreva-se em www.cascais.pt/
workshops e recebera

o link para aceder a sessao

no dia anterior no seu e-mail

7 janeiro | 18h00

Sessdo para esclarecer tudo
sobre este programa de
5 semanas que alia o desporto
a empregabilidade
e empreendedorismo.

As candidaturas para
a 82 edicdo decorrem
até 18 janeiro

Associacao

Surf Social Wave

8 janeiro | 16h30-17h30

Sessdo dirigida a pessoas

com deficiéncia intelectual,

respetivas familias e técnicos

para divulgacado e esclarecimento

sobre a formacdo continua

online disponibilizada

pela CERCICA ao longo de 2021.
CERCICA

- Formacao Profissional

11 janeiro | 77h00-18h30

Tem muita experiéncia profissional
mas ndo um diploma formal?
Quer usar a sua experiéncia para
terminar o ensino secundario?
Nesta sessdo informativa, fique

a conhecer o Programa Qualifica

para melhorar as suas habilitacdes.
Centro Qualifica
do Centro de Formac¢ao e Reabilitacdo

Profissional de Alcoitdo - IEFP

13 janeiro | 18h00-20h00
Vender ou fazer prospecao
virtualmente é mais do que apenas
usar novas tecnologias. No contexto
virtual, as pessoas comportam-se e
interagem de forma diferente e sdo
mais facilmente distraidas, o que
obriga a maioria dos profissionais
nas vendas B2B a equiparem-se de
novas competéncias. Este workshop
3-em-1 desenvolve 3 areas criticas:
O Plano de Venda Virtual; A
Prospecdo e Abordagem Inicial
Virtual; Preparacdo e a Reunido
Virtual.

Lead-Results

20 janeiro | 10h00-12h00

A Economia Colaborativa é uma
tendéncia em crescimento para
uma economia mais justa, humana,
solidaria que busca o bem comum e
a sustentabilidade. Vamos perceber
como pode ser uma solug¢ao para
momentos de crise e como o
Capitalismo Solidario / Marketing

Social pode ajudar a equilibrar
os interesses das empresas,
trabalhadores, clientes e o
ambiente.

Catarina Farinha
(Empreendedora social)

22 janeiro | 10h00-12h00
Torna-te num profissional com
ampla visdo de conhecimento
sobre valores, principios, métodos
e praticas ageis, Scrum, Kanban.
Esta formacao é indicada para
iniciantes que desejam comecar
a dar os primeiros passos
no mundo agil.

Filipa Faria
(Talent acquisition lead)

26 janeiro | 14h30-16h00
Sessdo de informacdo com uma
conselheira da Rede EURES (rede
europeia de servicos de emprego
criada pela Comissao Europeia)
para saber como aceder a ofertas
de trabalho e conhecer o mercado
laboral de outros paises europeus.
Ficara ainda a conhecer os apoios
EURES para a realizacdo de
entrevistas, relocalizacao, etc.
EURES Portugal

29 janeiro | 10h00-12h00
Este workshop pretende desafia-
lo/a a pensar de forma diferente,
promover novos comportamentos,
acreditar em si e ajustar o seu
“mindset” para uma vida mais
feliz. Vamos treinar a mentalidade
de crescimento (growth mindset).
Barbara Tavares
(Psicologia Positiva / Coach)

3 fevereiro | 10h00-12h00
Quer tenha atracdo ou aversao ao
Xadrez, este workshop € para si.
Como pode este jogo ajudar na
tomada de decisdes? Durante 2
horas praticas, conheca e partilhe
da visdo de um mestre profissional
de Xadrez.

Be Better - Your HR Partner

5 fevereiro | 10h00-12h00
Workshop sobre como iniciar a
atividade de profissional liberal
(recibos verdes) e principais
obrigacdes contabilistico-fiscais
associadas.

Nucase - Contabilidade
e Fiscalidade

10 fevereiro | 18n00-20h00

Quer saber tudo o que deve fazer
para tornar possivel uma mudanca
de carreira? Vai ser um processo
simples, complexo? Curto ou longo?
Junte-se a nds e descubra todas as
varidveis que devera considerar!

Best Account - Recursos
Humanos

1 marco | 14h30-16h00
Saiba quais os proximos cursos
a iniciar e os apoios disponiveis
para formandos. Ha cursos de
curta duracdo para melhorar
competéncias e o CV e também
cursos mais longos, com formacéao
nas empresas, que conferem novo
nivel de qualificacdo.

Centro de Formacéao e
Reabilitacdo Prof.de Alcoitéo - IEFP



5 marco | T0h00-12h00
Workshop sobre como iniciar a
atividade como empresario/a em
nome individual (ENI) e principais
obrigacdes contabilistico-fiscais
associadas.

Nucase - Contabilidade
e Fiscalidade

15 marco | 18h00-20h00

Numa era de tamanha
complexidade é preciso pensar em
solucdes criativas para resolver os
problemas ndo mais lineares. Ndo
é sobre “pensar fora da caixa”,
mas sim expandir a sua caixa. A
criatividade serd uma caracteristica
importante para o mercado de
trabalho, mas, serd que ela é um
dom ou é uma habilidade capaz
de ser desenvolvida em todos os
seres humanos?

2 Nathalia Gaiarim e

Erica Liberato (Especialistas em
Sustentabilidade e Ambiente com
abordagem ecossistémica)

19 marco | 14h00-14h45
Sessdo dirigida a empresas,
pessoas com deficiéncia e
respetivas familias, e técnicos
de insercdo para conhecimento
dos servicos que os Centros de
Recursos prestam as empresas
e as pessoas com deficiéncia, de
forma gratuita, no que respeita a
divulgacao, selecao, recrutamento
e acompanhamento em Posto de
Trabalho.

Centro de Recursos do

Centro de Emprego de Cascais - |IEFP
/ CERCICA

24 marco | 10h00-12h00

Neste workshop vamos abordar
0 gue sao valores e como nos
podem orientar nas acdes e
escolhas profissionais. Serd um
espaco de reflexdo sobre o que
realmente importa, como quer
usar o seu tempo, e como o
trabalho pode contribuir para
estas escolhas.

26 marco | 10h00-12h00
Workshop sobre como iniciar a
atividade através da constituicdo
de uma empresa e principais

obrigacdes contabilistico-fiscais.
Nucase - Contabilidade
e Fiscalidade

FORMAGCOES CERTIFICADAS

PELA DGERT COM

METODOLOGIAS FORMATIVAS

PARTICIPATIVAS,

AUTORREFLEXIVAS E DE

APRENDIZAGEM ENTRE PARES
ONLINE

27 e 29 janeiro | 14h30-17h30
Nesta oficina tera a oportunidade
de repensar o tempo do seu
dia-a-dia, criar prioridades e
aprender diferentes dicas para
comecgar 0 Novo ano com mais
tempo para o essencial.

22, 24 e 26 fevereiro | 14h30-16h30
Nesta oficina podera aprender as
bases essenciais a construcao de
um plano de negdcios para aplicar
Nnos seus projetos.

3, 5,10 e 12 marco | 14h30-17h30
Nesta oficina pode conhecer

o0 modelo de comunicacao
compassiva ou nao-violenta

de modo a potenciar a sua
comunicacdo empatica e facilitar
o relacionamento interpessoal,
contribuindo para uma eficaz
gestdo de conflitos.

9 e 11 marco | 21h00-22h30
Oficina para quem pretende criar
o seu perfil no Linkedin, a rede
social de contactos profissionais, e
assim iniciar networking online.

16 e 18 marco | 21h00-22h30
Oficina para quem ja tem perfil
no Linkedin e quer otimizar

as suas funcionalidades,
promovendo o seu perfile a sua
empregabilidade.

TODOS OS MESES HA 2
PROPOSTAS DIFERENTES PARA
MOMENTOS DE BEM-ESTAR AS
SEGUNDAS:

CICLOS DE 3 SESSOES
SEQUENCIAIS

Segundas | 9h30-10h00

11, 18 e 25 janeiro

1, 8 e 22 fevereiro

2,9 e 23 marco

VIDEOS INSPIRADORES

Segundas | 9h30

4 janeiro
15 fevereiro
1 marco

29 marc¢co



AS TERCAS, VENHA PRATICAR
O SEU INGLES DE FORMA
DESCONTRAIDA. OS
DINAMIZADORES LANCAM

O TEMA E SEGUE-SE UMA
CONVERSA INFORMAL

ENTRE PARTICIPANTES.

Tergas | 17h00-18h00
5,12, 19 e 26 janeiro
2,9 e 23 fevereiro
2,9,16 e 23 marco

CURSOS DE FORMACAO
CERTIFICADOS PELA DGERT
PARA TECNICOS DE
EMPREGABILIDADE,
INTERVENTORES SOCIAIS,
PROFESSORES E OUTROS
PROFISSIONAIS

11 e 12 fevereiro | 14h30-16h30

Oficina online breve para conhecer

e experimentar as 4 ferramentas
EMPLAY (app, jogo de tabuleiro,
agenda interativa e manual para
técnicos), criadas no ambito

de um projeto europeu Erasmus +

para desenvolver competéncias
de empregabilidade.

INDIQUE A SUA NECESSIDADE
/ DUVIDA NA UTILIZACAO

DE FERRAMENTAS
INFORMATICAS E MOSTRAMOS-

LHE COMO FAZER. AS SEXTAS, E

O MOMENTO PARA MELHORAR
COMPETENCIAS DIGITAIS.

Sextas | entre as 14h30 e 16h30
8,15, 22 e 29 janeiro
5,12,19 e 26 fevereiro
5,12,19 e 26 marco

AS FERRAMENTAS EMPLAY
PARA A EMPREGABILIDADE
SAO RECURSOS EDUCATIVOS
ABERTOS, ACESSIVEIS A TODOS
EM: WWW.EMPLAY.EU/PT

A CIDADE DAS PROFISSOES
DE CASCAIS DISPOE DE JOGOS
DE TABULEIRO EMPLAY PARA
EMPRESTIMO A ENTIDADES
LOCAIS - MAIS INFO
WWW.CASCAIS.PT/EMPLAY

RECRUTAMENTO LOCAL

- Sessdes online para divulgacéao
de ofertas e/ou entrevistas rapidas

- Disponibilizacdo de espaco
no centro de Cascais para
entrevistas de emprego

Para mais informacao, contacte
cidadedasprofissoes@cm-cascais.pt

EVENTOS

Visita | Dia aberto ao publico
em geral, técnicos, agentes
educativos e empresas

19 fevereiro | 10h0O0-12h00

Tertulia online

17 marco | 177h00-18h30

WORKSHOPS ONLINE

13 janeiro | 18h00-20h00
Lead-Results

22 janeiro | 10h00-12h00
Filipa Faria
(Talent acquisition lead)

3 fevereiro | 10h00-12h00
Be Better
- Your HR Partner

SESSOES DE INFORMACAO
ONLINE

19 marco | 14h00-14h45
Centro de Recursos

do Centro de Emprego de Cascais
- IEFP / CERCICA

www.cascais.pt/workshops
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