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CASCAIS E UMA EQUIPE DE COMBATE!

“All hands on deck”, todas as mdos no convés & uma expressao utilizada na marinha de todo o
mundo e gue expressa o que de melhor existe num grupo organizado, como sdo as instituicdes
das forcas armadas e com especial enfdse na Marinha de guerra, onde num navio tém de ser todos
por todos. Escolhi esta expressao citando vice-almirante Gouveia de Melo, o novo coordenador do
Plano Nacional de Vacinacdo, por é aquilo que carateriza Cascais nesta luta dificil contra o virus da
SarsCov2.

Infelizmente em Portugal, nos ultimos tempos, no combate a pandemia, a tendéncia parece o con-
trario de trabalho de equipe. Cada vez mais a opcdo € o cada um por si e o salve-se guem puder.
Desta forma ndo vamos a lado nenhum e seguramente que ninguém se vai salvar. E altura de tocar
a rebate e nos centrarmos no essencial e falar com verdade aos portugueses. Ndo podemos andar,
sob o risco de parecermos um exército em debandada, a mudar o que se definiu num dia e a ter
todas as opinides, uma hoje, outra amanha e depois uma outra que contrarie as duas anteriores.
Foi com indighacdo que soube que Cascais so ia receber na proxima semana 100 doses de vaci-
nas. O Governo da Republica tinha-se comprometido a fornecer a Cascais, 3335 doses de vacinas,
para comecarmos a vacinar os idosos e os grupos de risco, que deveriam ser administradas, nas
proximas 6 semanas. NUmero gue ja era manifestamente insuficiente. Mas num apice transformar
3335, em 100 é uma atitude que revela uma total falta de planificacdo, de organizacao.

Sei que ndo é facil gerir o combate a esta pandemia. Todos os dias somos postos a prova com
factos novos e com novas dificuldades. Tenho por isso tido todo o cuidado, ndo embarcando no
criticismo facil e muito menos usar o virus como arma de arremesso. Cascais teve e terd sempre
uma atitude construtiva e de solidariedade com o Governo e com as autoridades de saude. Temos
provas dadas mais que suficientes que demonstram que em Cascais ndo viramos a cara e que
gueremos trabalhar em equipe, com “all hands on deck”, pois ndo somos uma ilha e desde o inicio
gue sabemos que somente juntos podemos vencer esta guerra.

Desde o inicio enfrentdmos criticas de uma parte de um setor (cada vez mais) minoritario, radi-
calizado e populista que criticava tudo o que fizemos e gque as Unicas solu¢cdes que propuseram,
passados meses depois do inicio da pandemia, foi o que anteriormente tinham criticado e que nds
ja fizéramos. Had uma expressao popular para este tipo de vozes e que dizem que ndo chegam ao
céu.

Cascais serda sempre parte da solucdo e nunca parte do problema. Com antecedéncia, planificacao
e organizacao temos tudo preparado para que esta fase do processo de vacinacdo comecasse de
forma serena e segura no dia 8. Cascais colocou a disposicdo todos os recursos para que a vaci-
nacao, no nosso concelho fosse rapida e sem casos daqueles que tém proliferado por todo pais e
gue nos envergonham como comunidade.

Colocamos todos os recursos municipais para este processo que € o mais importante para que to-
dos consigamos ultrapassar este maldito virus. Escolhemos 4 pavilhdes e desses 4 as autoridades
escolheram, o primeiro, o Pavilhdo de Alcabideche onde efetuamos investimentos avultados para
o transformar num local seguro e eficaz para a vacina¢do; redes de frio, redes de comunicacao,
sistema informatico e montagem de consultoérios.

Noutro plano e a pensar nos nossos estudantes a Cadmara procedeu hoje a entrega de todas as
escolas do concelho de mil computadores e cerca de 700 tablets como forma de obviar a falta
destes equipamentos necessarios para as aulas a distancia.

Mais uma vez, o municipio de Cascais coopera com todos os agrupamentos escolares do conce-
Iho, substituindo-se ao Governo da Republica para colmatar uma falha que impediria grande parte
dos nossos alunos dos meios sociais mais fragilizados de poderem acompanhar as aulas neste
periodo de confinamento.

Continuamos determinados como na primeira hora a trabalhar em equipe, tudo faremos para que
estas situacdes possam ser ultrapassadas. Seremos sempre parte da solucdo e nunca o problema.

Em Cascais somos todos por todos!

Carlos Carreiras



DEMOCRACIA DIGITAL

Depois de um més de janeiro com numeros dramaticos e com fevereiro ainda numa situagéo
muito dificil, Carlos Carreiras esteve, como habitualmente na pagina do facebook , olhos nos
olhos a dialogar com os municipes de Cascais. Durante mais de uma hora que durou a emissao
em direto foram registadas 7300 visualiza¢gdes, um alcance de 13.921 pessoas com 2719 partilhas.

APOIO A VACINACAO- CASCAIS PLANIFICOU E PREPAROU

A Camara preparou e procedeu a obras no pavilhdo do Complexo Desportivo de Alcabideche
preparando-o para vacinacao, a partir da proxima segunda-feira, dos municipes mais vulneraveis
pela sua idade (80 ou mais anos) ou condicdo de saude de acordo com as orientacdes da DGS.
Este serd um dos primeiros postos de vacinacdo e outros se seguirdo, em Sdo Domingos de Rana,
Carcavelos e Cascais. Se pertence a este grupo, aguarde nos préximos dias o contacto por parte
da Autoridade de Saude.

SO 100 VACINAS!

Afinal, Cascais sé vai receber 100 vacinas na prdoxima semana e ndo as 3.335 que estavam previs-
tas e destas 100 so6 a partir de dia 9. A Camara montou uma estrutura num dos pavilhées do mu-
nicipio com 10 cabines, com meios informaticos, meios de seguran¢a para comeg¢ar a vacinacao
em massa as pessoas com mais de 80 anos e com doencas de risco. Carlos Carreias lamenta que
ja tinha “tudo preparado” para avang¢ar com a vacina¢do em massa. “Ha o investimento todo
gue fizemos, desde as proprias instalagcdes fisicas, as cabines, toda a parte informatica, frigorifi-
cos, seguranca, enfim”, enumera, acrescentando: “Nao conseguimos compreender como € que
poucos dias antes ainda se falava em 3.335 vacinas e agora se reduz para 100",

MIL COMPUTADORES E 681 TABLETS

A Camara Municipal de Cascais entregou hoje, as escolas do concelho 1.000 computadores por-
tateis e 681 tablets adquiridos pela autarquia. Estes equipamentos destinam-se aos alunos dos
escaldes A e B da acdo social escolar de todos os anos letivos e visam colmatar as dificuldades
agravadas com o regresso do ensino a distancia ja a partir de dia 8 de fevereiro. Esta acdo do
municipio visa colmatar as faltas de equipamentos estando a Camara, uma vez mais, a substi-
tuir-se ao estado central gue em marco do ano passado se tinha comprometido a fornecer estes
equipamentos, a partir de setembro de 2020.

ENSINO A DISTANCIA

Na prdoxima segunda-feira pela 17 hora o vereador Frederico Pinho de Almeida estara na pagina
de facebook da camara para esclarecer os pais e encarregados de educacdo e toda a comuni-
dade escolar do concelho sobre a abertura das aulas em regime de ensino a distancia.

800 REFEICOES ESCOLARES E 11 ESCOLAS DE ACOLHIMENTO

A Camara de Cascais mantém a funcionar 11 escolas de acolhimento aos filhos dos profissionais
de primeira linha no combate a pandemia. Mantém igualmente a distribuicdo de perto de 800
refeicbes gratuitas para os escaldes A e B da acdo social escolar.

MASCARAS ACESSIVEIS

Os seus rendimentos foram reduzidos em consequéncia da pandemia? Precisa de ajuda nesta
fase? Contacte a Junta de Freguesia da sua drea de residéncia e candidate-se ao Cartdo Mais
Solidario. Esta € uma ajuda em cartdo para comprar bens alimentares nos supermercados par-
ceiros: Lidl Portugal, Pingo Doce, Continente/Cascais Shopping.



COMUNIDADE ISLAMICA RECEBE MASCARAS

Em Cascais, somos todos por todos. A pensar na protecao de todos, a autarquia procedeu hoje
a entrega de mascaras ao lider da comunidade islamica, Faruk Ahmed. Um gesto simbdlico que
fara a diferenca a cerca de 300 membros desta comunidade.

HOSPITAL DE CASCAIS

O hospital de Cascais para fazer face ao elevado nimero de internados em virtude da pandemia
da SarsCov2 estd a proceder a ampliacdo de enfermarias adaptando a sala de espera das urgén-
cias como local para receber doentes.

DE SANGUE - FACA A DIFERENCA!

Depois de inuUmeras manifestacdes de boa vontade dos cidadaos, numa conjuntura critica em
termos de salde, as reservas de sangue ressentiram-se e atingiram niveis baixos. Perante o alar-
me, é preciso agir. Cascais e o Instituto Portugués de sangue estdo juntos numa grande cam-
panha de angariacdo de sangue no concelho de Cascais. Durante o més de fevereiro é possivel
doar sangue em todas as freguesias do concelho. Ajudar ndo custa. Dé sangue. Faca a diferenca!

CARREIRAS NA “SHORT LIST” PARA AUTARCA DO ANO

Carlos Carreiras esta entre os 32 presidentes de camara de todo o mundo para o galardédo de
autarca do ano instituido pela City Mayors Foundation. Ao nivel europeu soé 17 presidentes de
Camara integram esta lista, que inclui também o presidente do municipio de Braga, Ricardo Rio.
A City Mayors Foundation ¢ uma organizacao criada em 2004 por municipios de todo o mundo
promotores deste prémio que este ano elege os que revelaram lideranca durante a pandemia da
covid e proporcionaram protecdo e garantia as suas comunidades.

ESTERILIZAR TAMBEM E CUIDAR

O Centro de Protecdo Animal de Cascais, que integra a Associacdo Sao Francisco de Assis -
Cascais e o Centro de Recolha Oficial de Animais de Cascais, lancou uma campanha nas redes
sociais de forma a sensibilizar a populacdo para os beneficios e as principais vantagens da este-
rilizacdo em animais de companhia. “A esterilizacdo constitui uma das principais estratégias no
caso de abandono de animais de estimacéo, ja que o facto de se controlar a natalidade ajuda a
reduzir o niUmero de grandes ninhadas e, por conseguinte, o niumero de animais abandonados.

ALTERACOES CLIMATICAS- A PIOR PANDEMIA

“As alteracdes climaticas sdo, a longo prazo, a pior pandemia que todos enfrentamos. As cidades
deveriam dar o exemplo rumo a uma Europa mais verde e sustentdvel”. Foi esta a mensagem de
Carlos Carreiras difundida pelo ICLEI World Secretariat, a todos os parceiros europeus. A Cadma-
ra de Cascais aderiu, em dezembro de 2021, ao “Green City Accord” (“Acordo Cidade Verde”),
uma iniciativa da Comissdo Europeia que une autarcas e lideres de governos locais na Europa
em torno de uma visdo comum de uma vida urbana.

VEICULOS ELETRICOS

Estar confinado nao significa diminuir o nosso cuidado com o ambiente. As equipas da Cascais
Ambiente continua a trabalhar na linha da frente para garantir a limpeza das nossas ruas. Se tem
“monos” ou cortes de jardim para serem recolhidos, saiba que o servico é gratuito. Marque com
48 horas de antecedéncia através da Linha Cascais - 800 203 186 ou da App Fix Cascais, que
poderd descarregar para o seu telemdvel ou utilizar através do site: https:/bit.ly/fixcascais

N&o abandone Monos e Cortes de Jardim!

ISABEL STILWELL NO CASCAIS FOOD LAB

O Cascais Food Lab recebeu, hoje, no seu espaco a jornalista e escritora Isabel Stilwell para mais
um “Conversas a Mesa”. A sua grande paixdo por romances histéricos revelou-se em 2007, com
a publicacdo do bestseller «Filipa de Lencastre» e ja conta com 9 romances sobre oito rainhas

e um rei, entre eles «D. Amélia». E precisamente sobre a Ultima rainha de Portugal, que incidiu a
conversa. Afinal D. Amélia e o Rei D. Carlos escolhiam Cascais para suas longas estadas de verao
€ para comemorarem 0S Seus aniversarios.


https://bit.ly/fixcascais

EDUARDO VIIIl EM CASCAIS- LEIA NO “C”

Regressamos no tempo para descobrir os motivos que levaram Eduardo VIII a mudar-se para
Cascais e o que fez durante estadia. Um relato histérico que pode ler na integra na pagina 11 do
C deste més http:/bit.ly/Jornal_C122_Jan2021 (apenas em edicdo digital por causa da
pandemia).

FIQUE EM CASA MAS VISITE A EXPOSICAO

So6 ficando em casa podemos quebrar as cadeias de transmissdo da Covid-19. Mas isso ndo sig-
nifica esquecer o mundo 13 fora. Aceite o nosso convite virtual e venha (re)visitar (em 3D e com
guia) umas das mais emblematicas exposicdes que o Bairro dos Museus apresentou em 2020.
Pintura Democratica - Colecdo Luisa e Manuel Pedroso Lima. Siga o link e divirta-se:
http:/bit.ly/visita-3d-pintura-democratica

CASCAIS TERRA DE ABRIGO

Procurar no passado a forca para o presente ou seja; encontrar na histéria exemplos de como se
sobreviveu. Em casa, a distdncia de um cligue, pode descobrir com a historiadora Margarida de
Magalhdes Ramalho, histdérias de vida de pessoas que fugindo da 22 Guerra Mundial escolheram
Cascais como porto de abrigo. Inscreva-se. Figue em casa. Curso online (zoom) dia 9 de feverei-
ro, as 21h0O0. Inscricdes e mais informacdes: https:/bit.ly/curso-online-cascais-porto-de-abrigo

O QUE SE PASSA AQUI?

Bombarda, Parede. Além de promover um melhor escoamento das dguas pluviais, vamos
renovar pavimentos para maior seguranca de todos. Siga o link para saber mais sobre esta obra:
https:/www.cascais.pt/beneficiacao-da-drenagem-pluvial

Para mais informacao sobre todas as obras em curso no concelho:
http:/bit.ly/O_que_se_passa_aqui
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https://bit.ly/curso-online-cascais-porto-de-abrigo
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ARQUIVO DE COMBATE A PANDEMIA

MEDIDAS GERAIS

Restricdes a circulacdo de 30 out a 3 nov
Protocolo de Vacinacao Local
Programa mascaras acessiveis
Dispensadores automaticos de mascaras - Programa “Mascaras acessiveis”

Desconfinamento:
Desconfinamento:

Cemitérios Municipais reabertos
Reabertura dos equipamentos fitness ao ar livre

Estamos aqui para si | Cascais cria pontos locais de atendimento
Caixas e Casas Solidarias CMC onde encontrar?

Medidas extraordinarias para a AML

COVID-BUS ja circula em Cascais

Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:

Proibicao de venda de bebidas nos PAC
Cascais vai testar toda a sua populacao
Reativacao de cobranca de parguimetros
Regresso das Feiras de Levante

Eventos ou iniciativas adiados ou cancelados

Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:

Taxas Mensais de estacionamento “congeladas”
“Portas abertas” até final de junho [nid:32991]
Reabertura do Atendimento Presencial

Verao no Parque para aliviar pressao nas praias
Reabertura do Aerédromo e Marina de Cascais
Mercado da Vila com mercado saloio ao domingo
Reabertura dos Equipamentos Culturais

Acesso a Barragem do Rio da Mula reaberto
Reabertura do “Redondel” do Mercado da Vila
Reabertura da Quinta do Pisdao e da Horta

Desconfinamento:
Desconfinamento:

reabertura de Bibliotecas e Arquivos Municipais
Reabertura do Paredao e Parques
Desconfinamento: Programa de Distribuicao Gratuita de Mascaras
Desconfinamento: Aumento extraordindrio e temporario de esplanadas
Programa de voluntariado em fase de desconfinamento

Em Cascais o seu donativo conta a dobrar

Rede municipal de Servico Publico de Transporte de Passageiros
Cemitérios Municipais abertos no Dia da Mae

Linha de Apoio para Gestao Psicoldgica em Crise Escolar

Linha Atendimento Empregabilidade

Democracia Digital

A importancia da alimentacdao durante a pandemia

Sociedade Civil diz Presente

Camara de Cascais protege territoério

Projeto de Investigacao a propagacao em Cascais

Reforco da Linha da Frente

Pacote Social da Agua

Carreiras municipais com horario adaptado a partir de 01.04.2020
Interdicao dos acessos a Barragem do Rio da Mula

Feiras e mercados so para produtos alimentares

Circulacao no Paredao interdita

Alojamento para profissionais de salde assegurado

Desinfecao de ruas e espacos publicos

Criados dois centros de rastreio

Linha de Apoio Sénior

Apoio Social a pessoas em situacao de sem abrigo

Encomenda de material médico

1.300 camas para quarentena

Fundo de emergéncia de 5 milhdes de euros

Suspensao das obras municipais

Suspensao dos parquimetros (terminou em 1 de junho de 2020)
Autocarros de Cascais gratuitos até maio \

Acolhimento de criancas - Trabalhadores de Servicos Especiais
Refeicdes escolares asseguradas

Sugestdes para guem fica em casa

TELETRABALHO
Postos de Turismo | Tourism Office | Office de Tourisme
Atendimento Municipal
Limpeza urbana assegurada
Espacos e equipamentos publicos
Programas voluntariado cancelados
Aeroporto de Tires e Marina de Cascais encerrados
Suspensao das Bicas e encerramento dos Quiosques
Bares encerrados
Praias de Cascais interditas pela Capitania do Porto de Cascais
Licenciamento, multas, execucodes fiscais e outros
Pacote de Medidas Adotadas
Comunicado: Seguranca nas Praias do Concelho
Coronavirus: Plano de Contingéncia de Cascais ja em vigor

MEDIDAS PARA EMPRESAS
Desconfinamento: Street Food para o Verdao no Parque
Desconfinamento: Mascaras para empresas
Desconfinamento: Reabertura do Ninho de Empresas DNA
Desconfinamento: Selo Comércio OK
Desconfinamento: Testes rapidos para comércio local
Desconfinamento: Aumento extraordindrio e temporario de esplanadas
Rede municipal de Servico Publico de Transporte de Passageiros
Desconfinamento: Programa de Distribuicdo Gratuita de Mascaras
Democracia Digital
Programa mascaras acessiveis
Reforco da Linha da Frente
Seminario online para esclarecer empresarios
Democracia Digital
APP “Compre Agora, Ganhe Depois”
Linha de Apoio a Empresas - Gabinete de Apoio Especializado
Isencdo do Pagamento de Taxas de Ocupacdo do Espaco Publico
Licenciamento, multas, execucodes fiscais e outros
Isencdo do Pagamento de Taxas de Residuos
Suspensao dos parquimetros (terminou em 1 de junho de 2020)
Autocarros de Cascais gratuitos até maio
Acolhimento de criancas - Trabalhadores de Servicos Especiais
Fundo de emergéncia de 5 milhdes de euros
Isencdo de taxas para operadores turisticos



TUDO SOBRE PROGRAMA DE MASCARAS

P&R MASCARAS ACESSIVEIS

P: Quantas mascaras posso adquirir?
R: Cada cidad&o pode levantar um maximo dez (10) mascaras/semana nas instituicdes
aderentes. Nos dispensadores automaticos podem ser adquiridas 3 mascaras por 0,50<€.

P: Quanto vao custar as mascaras?

R: Nada. A partir das OOhOO de dia 28.10.2020 as mascaras entregues nas entidades aderentes
a0 programa serao gratuitas para facilitar o cumprimento da Lei n.2 62 A/2020 de 27 de
outubro (ver +).

P: Preciso de documento de identificagcdo para levantar as mascaras?
R: Sim. E obrigatdério apresentar documento de identificacdo com NIF e comprovativo de
morada; ou cartdo de estudante ou documento da entidade empregadora.

P: Vao fazer um registo os meus dados?
R: Sim. Os dados destinam-se a garantir que sdo apenas entregues as mascaras previstas.

P: Em que hordrio posso adquirir as mascaras?
R: Verifigue o horario junto das instituicGes aderentes.

P: Posso ir buscar mascaras para idosos ao meu cuidado ou para os meus pais?
R: Sim. As mascaras deverao ser lenantadas mediante apresentacdo de documento de
identificacdo, NIF e comprovativo de morada da pessoa a quem se destinam.

P: Os +65 podem recorrer a Linha Sénior da Camara de Cascais com as Juntas como apoio a
compra das mascaras?

R: Sim. E til, e desejavel, que os maiores de 65 recorram aos voluntarios da Linha de Apoio
Sénior (mais informacao AQUI (https:/www.cascais.pt/noticia/covid-19-linha-de-apoio-senior)

P: Cascais tem producdo prépria de EPI?
R: Sim. Cascais dispde de uma fabrica de mascaras.

P: E “vending machines” (maquinas automaticas) que disponibilizem mascaras?

R: Cascais dispde de 300 equipamentos que estdo colocados em locais estratégicos do
territério (ver moradas aqui). Nestes equipamentos pode adquirir 3 mascaras por 0,50€ as
vezes que entender

P: NIF de empresas sdo validos para levantamento e aquisicao de mascaras?
R: Existem condicdes especificas para empresas. Por favor envie email para mascaras@
cascaisproxima.pt

P: Trabalho e resido no concelho, tenho direito a 20 mascaras?
R: N&o. Terd de escolher a qualidade em que pretende receber as 10 mascaras gratuitas por
semana. Ndo pode acumular.

P: E possivel aos municipes adquirir mais mascaras, para além das 10 gratuitas ainda que
pagando?

R: Nao. Nesta fase, junto das entidades parceiras apenas pode levantar as mascaras gratuitas.
Se pretender adquirir mais mascaras além das 10 gratuitas por semana, por favor dirija-se aos
dispensadores automaticos onde pode adquirir pacotes de 3 mascaras por O,50€. Existem
300 dispensadores espalhados pelo concelho, na sua maioria dentro dos estabelecimentos
de comércio local para garantir maior seguranca apods inumeros atos de vandalismo contra os
equipamentos instalados na via publica.

P: Onde posso levantar as mascaras?

R: As mascaras gratuitas podem ser levantadas nas entidades aderentes que fazem parte da
rede associativa cultural e desportiva do concelho. Podem também ser levantadas junto das
Instituicdes de Solidariedade Particular que integram o Programa de Mdascaras Acessiveis.
Confira toda a lista em cascais.pt

COVID-19

cascais.pt

Tudo comeca nas pessoas




