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AS VIDAS NAO SAO ESTATISTICAS

Ja é quase um lugar-comum, mas € importante que todos nds interiorizemos que o momento é
muito grave. Os numeros sdo catastréoficos, mas estes nimeros ndo sdo apenas dados estatisticos,
sdo vidas. Como ontem salientou o senhor presidente da Republica, numa situacdo como esta é
muito perigosa a insensibilidade perante a vida e perante a morte.

Perante esta realidade todos nds e cada um por si tem de assumir comportamentos responsaveis
e sobretudo proteger-se, porque ao proteger-se estad também a proteger os outros.

Os numeros que todos os dias desfilam perante a nossa quase incredulidade, ndo sdo apenas
nudmeros, sdo pessoas, sao cidadaos, sdo familias, sdo 0s N0ssos avds, 0S NOSSOS Pais, 0S NOSSOS
filhos, os nossos amigos e familiares que vém a vida ceifada, a familia destruida, pais, filhos e pa-
rentes que ficam sem os seus entre queridos, 0s menos jovens que nos criaram, protegeram e nos
acarinharam e os que deixam de estar no convivio dos seus agregados e deixam de ser o apoio e
o sustento de inUmeros seres humanos.

A comparacdo pode ser esdruxula, mas nos 14 anos de Guerra Colonial morreram menos portu-
gueses dos que ja morreram em menos de um ano desta horrivel pandemia.

Além disso, os melhores de nds- os médicos, os enfermeiros, os assistentes todos os profissionais
de saude, os bombeiros e as forcas de seguranca que, em condi¢cdes infra-humanas estdo dar mais
do que humanamente é possivel, sem voltar a cara, sem baixar os bracos neste combate desigual
contra um virus que ndo escolhe nem idades, nem extratos sociais e ataca de forma insidiosa, mu-
Iheres, jovens, homens e idosos.

Por isso ndo os podemos atraicoar. Ndo podemos com o comportamento de alguns, de pequenas
minorias pretender negar o que esta a vista de todos e que a todos diz respeito.
O nosso contributo individual é fundamental para vencer este maldito virus.

Perguntam-me muitas vezes quando é que isto acaba? Quando poderemos voltar a normalidade
das nossas vidas? Quando poderemos voltar ao convivio fraterno com os nossos familiares, com
0S NOSSOS amigos com 0s nossos cidaddos? Quando poderemos comecar outra luta importan-
te que é recompor a nossa economia e as nossas empresas? No fundo quando poderemos viver
como cidadaos?

A resposta estd também estd em cada um de nds. Quanto mais depressa soubermos acautelarmo-
-nos mais depressa venceremos o SarsCov 2.

O processo de vacinacdo vai ser longo e sé quando a esmagadora maioria da populacdo estiver
vacinada poderemos voltar a respirar a normalidade, mas até 1a e mesmo depois disso temos de
nos proteger para proteger todos nods.

Nos os portugueses somos um povo fantastico. As ultimas eleicdes presidenciais, nas condi¢cdes
extraordindrias que se realizaram foram uma afirmacdo da capacidade de resiliéncia e de civismo
dos portugueses.

E esse espirito que desde o inicio os cascalenses, na sua esmagadora maioria tém demonstrado.
Temos de continuar esta luta, com civismo, paciéncia e resiliéncia para levarmos de vencida o
COVID que inferniza as nossas vidas, causa mortes e estd a destruir a nossa economia € 0 N0sso
modo de vida.

Em Cascais ndo viramos as costas e jamais baixaremos os bragcos. Continuamos como no primeiro
dia, mesmo perante novas e inimaginaveis dificuldades em todas frentes a antecipar solucdes para
enfrentar as situacdes que se avizinham no horizonte.

Estamos a trabalhar para continuar a proteger os que nos protegem. Vamos, ja a partir de segun-
da-feira testar os bombeiros, estamos a preparar 4 pavilhdes para quando as vacinas comecarem
a alcancar grande parte dos nossos concidadaos, Cascais esteja preparada e afinada para respon-
der ao desafio gigantesco, em termos logisticos que essa operacdo representa.

Esta semana em conjunto com a administracdo do Hospital de Cascais garantimos o stock de oxi-
génio naguela unidade de salde para evitar situacdes, como as que verificaram noutras unidades
e que ocasionou um fluxo de doentes a outros hospitais e uma procissdo de ambulancias junto do
Hospital de Santa Maria e transferéncias de doentes.

Vamos alargar o ambito do programa de mascaras acessiveis; 20 mascaras cirdrgicas por sema-
na para cada cidaddo e agora também iremos disponibilizar mascaras com um grau de protecao
maior, a FFP2, pelas IPSS’s e as associacdes integrantes deste programa a precos muito mais
baixos dos que praticados pelo mercado, 3 euros por cinco mascaras.

So6 perde quem desiste de lutar. Nos ndo perderemos porque jamais desistiremos, jamais
viraremos as costas a nossa comunidade, jamais deixaremos alguém para tras.

E por isso que vos peco com veemeéncia.
PROTEJAM-SE... PROTEJAM-SE... PROTEJAM-SE... e PROTEJAM-SE!

Carlos Carreiras



DEMOCRACIA DIGITAL

Nos durissimos tempos desta pandemia, Carlos Carreiras votou ao didlogo com todos cascalen-
ses. Através da pagina do Facebook durante mais de uma hora o presidente do municipio trans-
mitiu informacdes, dialogou e respondeu as perguntas. Durante o direto desta emissdo foram
registadas 6.126 visualizacdes, com um alcance de 11.852 pessoas e 2179 interac¢des.

MASCARAS FFP2 DISPONIVEIS EM CASCAIS

A Camara vai disponibilizar aos municipes mascaras FFP2 de protecdo contra o virus da CO-
VID-19. Esta decisdo tem ja no proximo dia 1 de fevereiro e insere-se no programa, “Mascaras
Acessiveis”. As IPSS’s (Instituicdes Particulares de Solidariedade Social) e as associacdes inte-
grantes deste programa vao receber da Cadmara de Cascais os equipamentos deste tipo, com um
grau de protecao superior, que depois disponibilizam 5 mascaras FFP2, por semana a cada cida-
ddo que viva, trabalhe ou estude no concelho, a troco de uma contribuicdo simbdlica de 3 euros
por cada lote de cinco mascaras.

20 MASCARAS CIRURGICAS POR CADA MUNICIPE

Face ao agravar da situacdo pandémica, o municipio de Cascais aconselha também o reforco

da utilizacdo das mascaras cirurgicas, nomeadamente uma maior renovac¢ao da utilizacdo des-
tes equipamentos descartaveis e até a utilizacdo de duas mascaras sobrepostas. Nesse sentido

e para além da disponibilizacdo de mascaras do tipo FFP2, o municipio de Cascais vai manter a
distribuicdo gratuita das mascaras descartaveis (azuis e produzidas pela Camara), mas passando
de 10 para 20 por semana a cada municipe.

CAMARA E HOSPITAL DE CASCAIS COOPERAM E GARANTEM
STOCKS DE OXIGENIO

A Camara e a Administracdo do Hospital de Cascais garantiram junto de grandes fornecedores,
um stock de seguranca de garrafas de oxigénio. Esta semana, para além do abastecimento regu-
lar ao hospital surgiu, desta cooperacao, a primeira entrega de garrafas de oxigénio adicionais,
com um total de 15 garrafas de 50L. Nos proximos dias, esta entrega serd complementada com
outras de dimensdo semelhante, garantindo assim apoio a rede estrutural de gases do hospital
gue, face as recentes noticias, reforca seguranca a prestacdo de cuidados desta unidade
hospitalar.

HA 37 NOVAS EMPRESAS APOIADAS PELA DNA CASCAIS

Sdo 37 novas empresas criadas num ano tao dificil como 2020 o que representa 169 novos
postos de trabalho com um investimento de 2 milhdes e 300 mil euros segundo revelou Nuno
Piteira Lopes, vereador da autarquia e presidente do Conselho de Administracdo da DNA
Cascais, na apresentacédo digital das novas empresas. Comércio e Servi¢cos; Empreendedorismo
Social; Alimentar/Restauracdo; Saude e Bem-estar; Energia, Mar e Ambiente, Turismo e TIC sdo
as areas de atuacado destas novas empresas que agora contam com o apoio da agéncia DNA.

AULAS ONLINE A PARTIR DE 8 DE FEVEREIRO

As atividades letivas serdo retomadas a partir do dia 8 de fevereiro, em regime nao presencial.
Até 5 de fevereiro de 2021 mantém-se a suspensao das atividades educativas e letivas dos es-
tabelecimentos de ensino publicos, particulares e cooperativos e do setor social e solidario, de
educacado pré-escolar e dos ensinos basico e secundario.

COMPLEXO SOCIAL DO CRID VAI BENEFICIAR
MAIS DE 200 PESSOAS

As obras das 22 e 32 fases do Complexo Social Integrado do CRID avancam em bom ritmo. O
presidente, Carlos Carreiras visitou esta semana em curso. “Apesar da pandemia foi meu com-
promisso nao travar nenhum investimento no concelho, quer na area social, quer nas areas da
educacédo e da saude” afirmou o presidente. Uma creche pré-escolar, um lar de idosos, um cen-
tro de dia e um servico de apoio domicilidrio sdo algumas dessas valéncias que ird permitir ao
CRID ajudar e beneficiar mais de 200 pessoas. O municipio de Cascais ja investiu 2.160.000,0€
no Complexo Social do CRID.



UNIR COMPETENCIAS; PREPARAR O FUTURO

Desenvolvida pela Nova SBE em parceria com a agéncia Cascais Invest e a Camara a plataforma
ReSkill Hub Cascais é a forma encontrada para enfrentar desafios e criar respostas face a requa-
lificacao profissional cada vez mais necessaria em Portugal. Cascais propde-se assim a criar esta
plataforma de interligacdo entre empresas, trabalhadores e educadores; capaz de mapear, coor-
denar e avaliar o processo de requalificacdo de competéncias dos trabalhadores. O projeto-pilo-
to ird arrancar em Cascais mas podera estender-se a nivel nacional.

EUROPEAN INNOVATION ACADEMY DE VOLTA A CASCAIS

A European Innovation Academy, evento anual, reconhecido pela qualidade da Educacao na
area do empreendedorismo tecnoldgico, volta a Cascais, entre os dias 11 e 30 de julho de 2021.
Este ano o evento podera ficar sujeito a constrangimentos, decorrentes da pandemia, mas no
seu programa, com duracdo de trés semanas, vao reunir-se estudantes de varios paises com o
intuito de criarem a sua prdpria startup.

DISTRIBUICAO DE BENS ALIMENTARES

A Camara procedeu ontem a entrega de cabazes alimentares em varios bairros sociais do con-
celho de Cascais. O presidente, Carlos Carreiras e o vereador Frederico Nunes, procederam a
distribuicdo de bens alimentares diferenciados a varias familias com mais necessidades, agrava-
das pela situacdo de pandemia que o pais atravessa. “Passamos por varias associacdes juvenis
do nosso concelho, que tem sido nossas parceiras na distribuicdo de alimentos a familias com
necessidades, no Bairro do Fim do Mundo, em Alcoitdo, na Cruz Vermelha e na Adroana, onde
procedemos a distribuicdo de alimentos a diversos agregados familiares que, neste momento,
atravessam maiores dificuldades”, afirmou o Vereador Frederico Nunes.

CORRIDA DE NATAL ENTREGA MAIS 7 MIL EUROS
EM BENS ALIMENTARES

As conseguéncias da “Cascais Corrida de Natal”, que decorreu em dezembro de forma virtual,
ainda se fazem sentir. O Lidl, parceiro do evento, entregou esta quinta-feira no Centro Logistico
(C3) produtos alimentares no valor de sete mil euros. Depois do Aldi ter feito o mesmo no inicio
do més, chegou a vez do Lidl que optou por dividir parte dos sete mil euros em bens alimenta-
res e outra parte em vales de 50 e 100 euros que familias carenciadas do concelho vao poder
utilizar nas suas lojas.

DESRESPEITO PELA DETERMINACAO DE CONFINAMENTO

A Policia Maritima de Cascais levantou ontem a tarde 7 autos de noticia a surfistas apanhados a
desrespeitarem a ordem de interdicdo de uso de praias.

TESTEMUNHOS DA PRIMEIRA LINHA

O hospital atingiu a lotacdo maxima de camas disponiveis para receber pacientes com covid-19
em estado grave. Ana Isabel Pedroso, internista e intensivista a trabalhar no Hospital de Cascais.
“Sou daqguelas pessoas: choro, durmo e no dia a seguir estou nova, vamos |a outra vez com forca.”

ATENDIMENTO MUNICIPAL

Continuamos a trabalhar para si. Contacte-nos pelos canais online ou pela Linha Cascais
800 203 186, chamada gratuita, de 2.2 a 6.2 das 9h00 as 18h00.

Loja Online: cascais.pt/servicos
Email de contacto: atendimento.municipal@cm-cascais.pt

EQUIPAR O SETOR SOCIAL

Prosseguiu hoje mais uma entrega regular de equipamentos de protecdo individual ao nos-

so sector social. Estes sdo 0os numeros dos equipamentos que entregamos as nossas Institui-
cbes para sua autoprotecdo desde marco 2020. Foram efetuadas 14 entregas a 70 instituicdes:
226.370 mascaras, 162.350 luvas, 121.950 batas, 3.954 alcool gel, 405 viseiras.


https://www.cascais.pt/servicos
http://atendimento.municipal@cm-cascais.pt

ARQUIVO DE COMBATE A PANDEMIA

MEDIDAS GERAIS

Restricdes a circulacdo de 30 out a 3 nov
Protocolo de Vacinacao Local
Programa mascaras acessiveis
Dispensadores automaticos de mascaras - Programa “Mascaras acessiveis”

Desconfinamento:
Desconfinamento:

Cemitérios Municipais reabertos
Reabertura dos equipamentos fitness ao ar livre

Estamos aqui para si | Cascais cria pontos locais de atendimento
Caixas e Casas Solidarias CMC onde encontrar?

Medidas extraordinarias para a AML

COVID-BUS ja circula em Cascais

Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:

Proibicao de venda de bebidas nos PAC
Cascais vai testar toda a sua populacao
Reativacao de cobranc¢a de parguimetros
Regresso das Feiras de Levante

Eventos ou iniciativas adiados ou cancelados

Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:

Taxas Mensais de estacionamento “congeladas”
“Portas abertas” até final de junho [nid:32991]
Reabertura do Atendimento Presencial

Verao no Parque para aliviar pressao nas praias
Reabertura do Aerédromo e Marina de Cascais
Mercado da Vila com mercado saloio ao domingo
Reabertura dos Equipamentos Culturais

Acesso a Barragem do Rio da Mula reaberto
Reabertura do “Redondel” do Mercado da Vila
Reabertura da Quinta do Pisdao e da Horta

Desconfinamento:
Desconfinamento:

reabertura de Bibliotecas e Arquivos Municipais
Reabertura do Paredao e Parques
Desconfinamento: Programa de Distribuicao Gratuita de Mascaras
Desconfinamento: Aumento extraordinario e temporario de esplanadas
Programa de voluntariado em fase de desconfinamento

Em Cascais o seu donativo conta a dobrar

Rede municipal de Servico Publico de Transporte de Passageiros
Cemitérios Municipais abertos no Dia da Mae

Linha de Apoio para Gestao Psicoldgica em Crise Escolar

Linha Atendimento Empregabilidade

Democracia Digital

A importancia da alimentacdao durante a pandemia

Sociedade Civil diz Presente

Camara de Cascais protege territoério

Projeto de Investigacao a propagacao em Cascais

Reforco da Linha da Frente

Pacote Social da Agua

Carreiras municipais com horario adaptado a partir de 01.04.2020
Interdicao dos acessos a Barragem do Rio da Mula

Feiras e mercados so para produtos alimentares

Circulacao no Paredao interdita

Alojamento para profissionais de salde assegurado

Desinfecao de ruas e espacos publicos

Criados dois centros de rastreio

Linha de Apoio Sénior

Apoio Social a pessoas em situacao de sem abrigo

Encomenda de material médico

1.300 camas para quarentena

Fundo de emergéncia de 5 milhdes de euros

Suspensao das obras municipais

Suspensao dos parquimetros (terminou em 1 de junho de 2020)
Autocarros de Cascais gratuitos até maio \

Acolhimento de criancas - Trabalhadores de Servicos Especiais
Refeicdes escolares asseguradas

Sugestdes para guem fica em casa

TELETRABALHO
Postos de Turismo | Tourism Office | Office de Tourisme
Atendimento Municipal
Limpeza urbana assegurada
Espacos e equipamentos publicos
Programas voluntariado cancelados
Aeroporto de Tires e Marina de Cascais encerrados
Suspensao das Bicas e encerramento dos Quiosques
Bares encerrados
Praias de Cascais interditas pela Capitania do Porto de Cascais
Licenciamento, multas, execucodes fiscais e outros
Pacote de Medidas Adotadas
Comunicado: Seguranca nas Praias do Concelho
Coronavirus: Plano de Contingéncia de Cascais ja em vigor

MEDIDAS PARA EMPRESAS
Desconfinamento: Street Food para o Verdao no Parque
Desconfinamento: Mascaras para empresas
Desconfinamento: Reabertura do Ninho de Empresas DNA
Desconfinamento: Selo Comércio OK
Desconfinamento: Testes rapidos para comércio local
Desconfinamento: Aumento extraordinario e temporario de esplanadas
Rede municipal de Servico Publico de Transporte de Passageiros
Desconfinamento: Programa de Distribuicdo Gratuita de Mascaras
Democracia Digital
Programa mascaras acessiveis
Reforco da Linha da Frente
Seminario online para esclarecer empresarios
Democracia Digital
APP “Compre Agora, Ganhe Depois”
Linha de Apoio a Empresas - Gabinete de Apoio Especializado
Isencdo do Pagamento de Taxas de Ocupacdo do Espaco Publico
Licenciamento, multas, execucodes fiscais e outros
Isencdo do Pagamento de Taxas de Residuos
Suspensao dos parquimetros (terminou em 1 de junho de 2020)
Autocarros de Cascais gratuitos até maio
Acolhimento de criancas - Trabalhadores de Servicos Especiais
Fundo de emergéncia de 5 milhdes de euros
Isencdo de taxas para operadores turisticos



TUDO SOBRE PROGRAMA DE MASCARAS

P&R MASCARAS ACESSIVEIS

P: Quantas mascaras posso adquirir?
R: Cada cidad&o pode levantar um maximo dez (10) mascaras/semana nas instituicdes
aderentes. Nos dispensadores automaticos podem ser adquiridas 3 mascaras por 0,50<€.

P: Quanto vao custar as mascaras?

R: Nada. A partir das OOhOO de dia 28.10.2020 as mascaras entregues nas entidades aderentes
a0 programa serao gratuitas para facilitar o cumprimento da Lei n.2 62 A/2020 de 27 de
outubro (ver +).

P: Preciso de documento de identificagcdo para levantar as mascaras?
R: Sim. E obrigatdério apresentar documento de identificacdo com NIF e comprovativo de
morada; ou cartdo de estudante ou documento da entidade empregadora.

P: Vao fazer um registo os meus dados?
R: Sim. Os dados destinam-se a garantir que sdo apenas entregues as mascaras previstas.

P: Em que hordrio posso adquirir as mascaras?
R: Verifigue o horario junto das instituicGes aderentes.

P: Posso ir buscar mascaras para idosos ao meu cuidado ou para os meus pais?
R: Sim. As mascaras deverao ser lenantadas mediante apresentacdo de documento de
identificacdo, NIF e comprovativo de morada da pessoa a quem se destinam.

P: Os +65 podem recorrer a Linha Sénior da Camara de Cascais com as Juntas como apoio a
compra das mascaras?

R: Sim. E til, e desejavel, que os maiores de 65 recorram aos voluntarios da Linha de Apoio
Sénior (mais informacao AQUI (https:/www.cascais.pt/noticia/covid-19-linha-de-apoio-senior)

P: Cascais tem producdo prépria de EPI?
R: Sim. Cascais dispde de uma fabrica de mascaras.

P: E “vending machines” (maquinas automaticas) que disponibilizem mascaras?

R: Cascais dispde de 300 equipamentos que estdo colocados em locais estratégicos do
territério (ver moradas aqui). Nestes equipamentos pode adquirir 3 mascaras por 0,50€ as
vezes que entender

P: NIF de empresas sdo validos para levantamento e aquisicao de mascaras?
R: Existem condicdes especificas para empresas. Por favor envie email para mascaras@
cascaisproxima.pt

P: Trabalho e resido no concelho, tenho direito a 20 mascaras?
R: N&o. Terd de escolher a qualidade em que pretende receber as 10 mascaras gratuitas por
semana. Ndo pode acumular.

P: E possivel aos municipes adquirir mais mascaras, para além das 10 gratuitas ainda que
pagando?

R: Nao. Nesta fase, junto das entidades parceiras apenas pode levantar as mascaras gratuitas.
Se pretender adquirir mais mascaras além das 10 gratuitas por semana, por favor dirija-se aos
dispensadores automaticos onde pode adquirir pacotes de 3 mascaras por O,50€. Existem
300 dispensadores espalhados pelo concelho, na sua maioria dentro dos estabelecimentos
de comércio local para garantir maior seguranca apods inumeros atos de vandalismo contra os
equipamentos instalados na via publica.

P: Onde posso levantar as mascaras?

R: As mascaras gratuitas podem ser levantadas nas entidades aderentes que fazem parte da
rede associativa cultural e desportiva do concelho. Podem também ser levantadas junto das
Instituicdes de Solidariedade Particular que integram o Programa de Mdascaras Acessiveis.
Confira toda a lista em cascais.pt

COVID-19

cascais.pt

Tudo comeca nas pessoas




