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Voltamos a viver uma nova etapa de combate a pandemia do virus SarsCov2. Voltamos a abrir
um conjunto de atividades, mas temos de garantir que, como anteriormente, ndo voltemos

a confinar. Por isso como na ultima semana tenho referido em varias intervencdes, como
também através do artigo que escrevo todas as semanas no jornal “i”, mais que uma reabertura,
precisamos de um recomeco.

Nao vejo ainda essa dindmica de recomeco que nos tirard desta crise em que estamos
mergulhados. Isto apesar do plano, ontem apresentado pelo primeiro-ministro, que € um plano
credivel, competente mas, infelizmente, ndo é irreversivel. O proprio primeiro-ministro admitiu
gue podemos andar para tras, se os niveis de infetados voltarem a subir. Os portugueses

ndo podem andar a desconfinar e a confinar por cada ciclo de infecdo. A nossa vida ndo

pode resumir-se a periodos de curta liberdade entre reclusdo domiciliaria. Ndo aguentam a
generalidade dos portugueses e ndo tem mais condi¢cdes de aguentar nem as empresas, nem a
economia.

Este virus atacou as nossas vidas, ceifando milhares de cidadaos, privando-os da vida,

como também estd a deixar um rasto de destruicdo das atividades econdmicas com efeitos
devastadores em muitas familias vitimas de faléncias, do desemprego e da perda de
rendimentos.

As pessoas tém de voltar a viver, a trabalhar e a ganhar a vida. E preciso recomecar a viver.
Estes momentos de abertura, como no passado recente, apresentam novos perigos que
impdem uma responsabilidade coletiva e uma responsabilidade individual.

Cascais ndo é uma ilha, como recorrentemente tenho afirmado, mas aqui temos feito tudo
neste combate a este maldito virus. Isto independentemente dos profissionais da mentira em
gue tudo o que fizemos foi alvo da critica mais descabelada por parte de uma minoria cada vez
mais radicalizada e, felizmente, todos os dias mais isolada da realidade.

Continuamos firmes neste combate, como desde o primeiro dia, onde a incerteza era a Unica
certeza que possuiamos.

Continuamos firmes e garanto que em Cascais ndo pouparemos um céntimo que seja para
proteger a saude dos nossos concidadaos.

Por isso em complemento ao plano de abertura anunciado pelo Governo, em Cascais
elaboramos um plano local de desconfinamento, o processo TRI que é: Testar, Rastrear e

Isolar. Neste combate, que se antevé longo, a nossa ambicdo é testar os grupos mais expostos,
identificando rapidamente novas infecdes; fazer o rastreamento célere e robusto para construir
uma carta de todas as cadeias de transmissibilidade, que é a Unica forma de detetar e

guebrar as cadeias de transmissao; e, finalmente, isolar os cidadaos infetados que ndo tenham
condicdes de debelar a doenca sem por em causa a seguranc¢a dos seus e do seu agregado
familiar.

Os cascalenses sabem que podem contar comigo. Sabem que podem contar com uma Camara
apostada na superacdo e na antecipacdo dos problemas que vao surgindo e dos que podem
surgir.

O meu compromisso € que continuaremos a ser incansaveis na procura de solu¢cdes que
reforcem a nossa seguranca, a nossa e a nossa atratividade e competitividade.

Nesse sentido na continuidade de um dos eixos fundamentais da nossa politica autarquica
desenhamos uma formula que chamados o SL3S (Servico Local de Saude e Solidariedade
Social). Tenho para mim que o poder local, o estado social local, € uma peca fundamental

nos novos tempos. Um estado local de proximidade e de inclusdo. Por isso, esta semana
conseguimos apds demoradas e dificeis negociacdes assumir a transferéncias de competéncias
na area da saude publica para o municipio. Esta € uma das reformas mais ambiciosas que
estamos aa liderar e que marcara o futuro da saude publica de Cascais.

Temos um pacote de investimentos da ordem dos 18 milhdes de euros que ja estd em marcha
na construcdo de novos centros de salde e na requalificacdo de outos. O objetivo é que todos
0s cascalenses tenham acesso a padrbes de salude de primeirissima qualidade, de conforto e
atendimento verdadeiramente europeus.

Nesta nova fase queremos recomecar e ndo somente reabrir! Queremos um novo comeco.
Estejamos a altura dele.

Carlos Carreiras



PLANO DE DESCONFINAMENTO LOCAL- TRI

Cascais tem, em complemento com a reabertura anunciada ontem pelo primeiro-ministro, um
plano local com base na sigla processo TRI; Testar, Rastrear e Isolar. Testar massivamente gru-
pPOs mais expostos; rastreamento robusto com vista a mapear as cadeias de transmissibilidade;
e isolar os cidadaos infetados que ndo tenham condicdes para debelar a doenca sem colocar
em risco os seus agregados familiares. A Camara disponibiliza ainda aos infetados pelo virus do
SarsCov2, sob prescricao do Centro de Saude, um kit com oximetros e termdmetros.

NUMEROS DA PANDEMIA

O concelho apresenta os nimeros mais baixos que a média nacional. Nos ultimos 14 dias veri-
ficaram-se 221 novos casos, 0 que representa um racio de 102 e uma média didria de 16 casos.
Portugal tem um racio de 111.

O indice de transmissibilidade, o RT, em Cascais é de 0,66. Estes niumeros ndo implicam que se
possa quebrar todas as regras de seguranca, mas sdo bons indicadores porgue com niveis de
risco mais baixos maior podera ser o grau de circulacao e de liberdade e retoma econdmica.

VACINACAO

O municipio esta a trabalhar em complemento as autoridades de saude publica na convocatoria
de utentes pré-identificados para vacinacdo evitando aglomeracdes em slots de tempo pré-de-
finidas. Contudo a Cadmara ndo tem nenhum papel na selecdo das pessoas, nem nenhuma inter-
vencado na ordenacado das prioridades de vacinacao, isso € uma responsabilidade exclusiva da
saude publica.

VACINACAO Il

A Camara estd a monitorizar a situacdo de vacinacdo com o objetivo de que ninguém figue de
fora. A partir da préxima semana, a Camara vai lancar uma campanha para que todos maiores
de 80 anos que nao tenham sido vacinados contatem a Linha Cascais. Assim ficam sinalizados
junto das autoridades de saude, com o objetivo de inclusdo nas listas e grupos pré-definidos.

SL3S - SERVICO LOCAL DE SAUDE E SOLIDARIEDADE SOCIAL

O municipio de Cascais firmou, apods longas negociacdes, o processo de transferéncia de com-
peténcias na area de saude para a Camara e esta a efetuar melhorias nos centros de saude, e a
construir novas unidades, um investimento que ronda os 18 milhdes de euros.

RASTREIO DO CANCRO COLORRETAL

Para quem tem mais de 50 anos, a Cdmara em parceria com a Fundacdo Ageas e as Farmacias
Portuguesas vai proceder entre 15 de marco a 14 de abril ao rastreio gratuito para detecdo pre-
coce do cancro colorretal. O rastreio é totalmente gratuito e destina-se a todos residentes e aos
portadores do cartdo Viver Cascais. Trata-se de uma campanha a nivel nacional, mas Cascais é
a Unica autarquia portuguesa que oferece, comparticipando nos custos, esta medida de preven-
cdo. Também assim se podem salvar vidas.

CASCAIS COM MAIS E MELHOR AMBIENTE

A primavera esta a chegar. O desconfinamento seguro também. Os cascalenses vao ter muitas
surpresas. Cascais tem cada vez mais espacos verdes. Aproveitamos este tempo de fechamento
para criar milhares de metros quadrados de novos parques e bosques que vao fazer as delicias
de todos e criar ainda melhor ambiente em Cascais. Carlos Carreiras, o presidente da Camara,

e Joana Balsemao, Vereadora do Ambiente, fizeram esta sexta-feira uma visita aos trabalhos de
criacdo de zonas verdes em curso. A saber:

Ribeira dos Mochos - Norte | Ribeira dos Mochos - Sul | Requalificagdo e Expansao do Parque
Palmela | Ligacdo verde entre Outeiro dos Cucos - Alto da Castelhana - Ribeira dos Mochos |
Bosgue da Castelhana | Vale da Amoreira | Parque urbano da Quinta da Carreira.

NOVOS AUTOCARROS

Ja comecaram a chegar os novos autocarros da operadora MARTIN que a partir de maio pas-
sam a servir a populacdo de Cascais. Vao ser colocados novos abrigos, havera duplicacdo dos
quildmetros percorridos e mais carreiras. Ao todo, sdo mais de 70 autocarros e 20 minibus, no-
vos em folha, equipados com wifi, cAmaras de vigilancia, dotados de toda a seguranca e tecno-
logia. Melhor: s&o mais amigos do ambiente.

CASA CHABAD OFERECEU EQUIPAMENTOS AOS BOMBEIROS

A comunidade judaica de Cascais ofereceu aos bombeiros uma maquina de radiacdo UV que
funciona como esterilizante do ambiente das ambuladncias ou das salas onde estdo doentes com
COVID-19.



OUTEIRO DA VELA

Estd aberto o concurso para a concessao do quiosque do Parque do Outeiro da Vela, um espa-
co publico e de lazer que foi recuperado e aberto ao publico pelo executivo municipal.

CORRIDA SOLIDARIA DA PASCOA

Estdo abertas as inscricdes para a corrida da Pascoa que vai realizar-se de 27 de marco a 4 de
abril. Uma pratica desportiva ao alcance de todos e que vai contribuir, 8 semelhanca da corri-
da solidaria de Natal, para apoiar quem mais precisa de apoio. A inscricdo tem um custo de 5€
que revertem para o apoio alimentar. Cada inscrito recebe em casa um kit com uma t-shirt e um
dorsal. Na corrida de Natal a Camara angariou cerca de 28 mil euros

TULIPAS DE CASCAIS

Os nossos jardins estdo mais bonitos, as tulipas embelezam os nossos espaco publicos tém
merecido a atencao de todos, num elogio merecido que sdo devidos as equipas da Cascais Am-
biente e da Divisdo dos Espacos Verdes.

AS VOLTAS DA HISTORIA

Este fim de semana tem criancas (entre os 8 e 0os 12 anos) em casa? Propomos-lhe um desafio:
este sdbado as 11h0O0 ligue-se a esta pagina para assistir a primeira sessao online de «As Voltas da
Historia». Eduardo Gomes apresenta o seu conto original “A Troca dos Meninos”, inspirado numa
lenda da regido de Lamego, cuja personagem central € o nosso primeiro rei, Afonso Henriques.

DEMOCRACIA DIGITAL

Carlos Carreiras esteve hoje, como vem sendo habitual todas as sextas-feiras, em didlogo direto
com os municipes de Cascais. O plano de abertura anunciado pelo governo esteve na ordem do
dia assim como o plano de Cascais para o recomec¢o, com segurancga e, sobretudo, com espe-
ranca. Durante o periodo de emissdo em direto foram registadas 3.879 visualiza¢cdes, um alcan-
ce de 8.201 pessoas e 1.811 interacdes

CASCAIS SOLIDARIA TAMBEM COM SAO TOME E PRINCIPE

A S. Tomé e Principe chegaram, por estes dias, diversos equipamentos de protecédo individual
doados pelo Municipio de Cascais. Batas médicas e mascaras que fazem toda a diferenca area
da saude de Agua Izé e Lemba. Ao todo, foram entregues 100 pares de luvas e 500 mdascaras.

DESAFIOS PARA A SAUDE MENTAL

No proximo dia 17 de marco, assista a Tertulia Online: (Des)equilibrios no Trabalho - Desafios
para a Saude Mental na pagina da Cidade das Profissdes de Cascais

O debate ird contar com varios especialistas que vao falar sobre o impacto que a incerteza, a
exigéncia e a sobrecarga tém tido nas nossas vidas ultimamente, abordadas questdes como:
“Quais os riscos para a saude, sinais de alarme e estratégias de autocuidado? Qual o papel que
as organizacdes podem ter na promocao da resiliéncia dos seus colaboradores?”

NAO ENVERGONHE O SEU MELHOR AMIGO

O seu melhor amigo depende de si. Ndo o envergonhe. Faca do seu bem-estar a sua prioridade
e apanhe sempre os dejetos do seu cdo.

NAO TEM SITE E QUER FAZER VENDAS ONLINE?

Tem um estabelecimento no concelho de Cascais? Nao tem site ou possibilidade de fazer ven-
das online? Junte-se a APP 360 City Cascais uma nova montra digital para mostrar e vender os
seus produtos e servicos.



ARQUIVO DE COMBATE A PANDEMIA

MEDIDAS GERAIS

Restricdes a circulacdo de 30 out a 3 nov
Protocolo de Vacinacao Local
Programa mascaras acessiveis
Dispensadores automaticos de mascaras - Programa “Mascaras acessiveis”

Desconfinamento:
Desconfinamento:

Cemitérios Municipais reabertos
Reabertura dos equipamentos fitness ao ar livre

Estamos aqui para si | Cascais cria pontos locais de atendimento
Caixas e Casas Solidarias CMC onde encontrar?

Medidas extraordinarias para a AML

COVID-BUS ja circula em Cascais

Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:

Proibicao de venda de bebidas nos PAC
Cascais vai testar toda a sua populacao
Reativacao de cobranca de parguimetros
Regresso das Feiras de Levante

Eventos ou iniciativas adiados ou cancelados

Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:

Taxas Mensais de estacionamento “congeladas”
“Portas abertas” até final de junho [nid:32991]
Reabertura do Atendimento Presencial

Verao no Parque para aliviar pressao nas praias
Reabertura do Aerédromo e Marina de Cascais
Mercado da Vila com mercado saloio ao domingo
Reabertura dos Equipamentos Culturais

Acesso a Barragem do Rio da Mula reaberto
Reabertura do “Redondel” do Mercado da Vila
Reabertura da Quinta do Pisao e da Horta
reabertura de Bibliotecas e Arquivos Municipais
Reabertura do Paredao e Parques

Programa de Distribuicao Gratuita de Mascaras
Aumento extraordinario e temporario de esplanadas

Programa de voluntariado em fase de desconfinamento

Em Cascais o seu donativo conta a dobrar

Rede municipal de Servico Publico de Transporte de Passageiros
Cemitérios Municipais abertos no Dia da Mae

Linha de Apoio para Gestao Psicoldgica em Crise Escolar
Linha Atendimento Empregabilidade

Democracia Digital

A importancia da alimentacao durante a pandemia

Sociedade Civil diz Presente

Camara de Cascais protege territoério

Projeto de Investigacao a propagacao em Cascais

Reforco da Linha da Frente

Pacote Social da Agua

Carreiras municipais com horario adaptado a partir de 01.04.2020
Interdicao dos acessos a Barragem do Rio da Mula

Feiras e mercados so para produtos alimentares

Circulacao no Paredao interdita

Alojamento para profissionais de saude assegurado
Desinfecao de ruas e espacos publicos

Criados dois centros de rastreio

Linha de Apoio Sénior

Apoio Social a pessoas em situacao de sem abrigo
Encomenda de material médico

1.300 camas para quarentena

Fundo de emergéncia de 5 milhdes de euros

Suspensao das obras municipais

Suspensao dos parquimetros (terminou em 1 de junho de 2020)
Autocarros de Cascais gratuitos até maio \

Acolhimento de criancas - Trabalhadores de Servicos Especiais
Refeicdes escolares asseguradas

Sugestdes para guem fica em casa

TELETRABALHO
Postos de Turismo | Tourism Office | Office de Tourisme
Atendimento Municipal
Limpeza urbana assegurada
Espacos e equipamentos publicos
Programas voluntariado cancelados
Aeroporto de Tires e Marina de Cascais encerrados
Suspensao das Bicas e encerramento dos Quiosques
Bares encerrados
Praias de Cascais interditas pela Capitania do Porto de Cascais
Licenciamento, multas, execucodes fiscais e outros
Pacote de Medidas Adotadas
Comunicado: Seguranca nas Praias do Concelho
Coronavirus: Plano de Contingéncia de Cascais ja em vigor

MEDIDAS PARA EMPRESAS
Desconfinamento: Street Food para o Verdao no Parque
Desconfinamento: Mascaras para empresas
Desconfinamento: Reabertura do Ninho de Empresas DNA
Desconfinamento: Selo Comércio OK
Desconfinamento: Testes rapidos para comércio local
Desconfinamento: Aumento extraordinario e temporario de esplanadas
Rede municipal de Servico Publico de Transporte de Passageiros
Desconfinamento: Programa de Distribuicdo Gratuita de Mascaras
Democracia Digital
Programa mascaras acessiveis
Reforco da Linha da Frente
Seminario online para esclarecer empresarios
Democracia Digital
APP “Compre Agora, Ganhe Depois”
Linha de Apoio a Empresas - Gabinete de Apoio Especializado
Isencdo do Pagamento de Taxas de Ocupacado do Espaco Publico
Licenciamento, multas, execucodes fiscais e outros
Isencdo do Pagamento de Taxas de Residuos
Suspensao dos parquimetros (terminou em 1 de junho de 2020)
Autocarros de Cascais gratuitos até maio
Acolhimento de criancas - Trabalhadores de Servicos Especiais
Fundo de emergéncia de 5 milhdes de euros
Isencdo de taxas para operadores turisticos



TUDO SOBRE PROGRAMA DE MASCARAS

P&R MASCARAS ACESSIVEIS

P: Quantas mdscaras posso adquirir?
R: Cada cidaddo pode levantar um maximo dez (10) mascaras/semana nas instituicoes
aderentes. Nos dispensadores automaticos podem ser adquiridas 3 mascaras por 0,50€.

P: Quanto vao custar as mascaras?

R: Nada. A partir das OOhOO de dia 28.10.2020 as mascaras entregues nas entidades aderentes
a0 programa serdo gratuitas para facilitar o cumprimento da Lei n.2 62 A/2020 de 27 de
outubro (ver +).

P: Preciso de documento de identificacdo para levantar as mascaras?
R: Sim. E obrigatdrio apresentar documento de identificacdo com NIF e comprovativo de
morada; ou cartdo de estudante ou documento da entidade empregadora.

P: Vao fazer um registo os meus dados?
R: Sim. Os dados destinam-se a garantir que sdo apenas entregues as mascaras previstas.

P: Em que hordrio posso adquirir as mascaras?
R: Verifique o horario junto das instituicbes aderentes.

P: Posso ir buscar mascaras para idosos ao meu cuidado ou para os meus pais?
R: Sim. As mascaras deverdo ser lenantadas mediante apresentacdo de documento de
identificacdo, NIF e comprovativo de morada da pessoa a quem se destinam.

P: Os +65 podem recorrer a Linha Sénior da Camara de Cascais com as Juntas como apoio a
compra das mascaras?

R: Sim. E util, e desejavel, que os maiores de 65 recorram aos voluntdrios da Linha de Apoio
Sénior (mais informacdo AQUI (https:/www.cascais.pt/noticia/covid-19-linha-de-apoio-senior)

P: Cascais tem producdo prépria de EPI?
R: Sim. Cascais dispde de uma fabrica de mascaras.

P: E “vending machines” (maquinas automaticas) que disponibilizem mascaras?

R: Cascais dispde de 300 equipamentos que estdo colocados em locais estratégicos do
territério (ver moradas aqui). Nestes equipamentos pode adquirir 3 mascaras por 0,50€ as
vezes gue entender

P: NIF de empresas sdo vdlidos para levantamento e aquisicdo de mdscaras?
R: Existem condicdes especificas para empresas. Por favor envie email para mascaras@
cascaisproxima.pt

P: Trabalho e resido no concelho, tenho direito a 20 mdascaras?
R: Nao. Tera de escolher a qualidade em que pretende receber as 10 mascaras gratuitas por
semana. Ndo pode acumular.

P: E possivel aos municipes adquirir mais mascaras, para além das 10 gratuitas ainda que
pagando?

R: N&o. Nesta fase, junto das entidades parceiras apenas pode levantar as mascaras gratuitas.
Se pretender adquirir mais mascaras além das 10 gratuitas por semana, por favor dirija-se aos
dispensadores automaticos onde pode adquirir pacotes de 3 mascaras por O,50€. Existem
300 dispensadores espalhados pelo concelho, na sua maioria dentro dos estabelecimentos
de comércio local para garantir maior seguranca apos inlmeros atos de vandalismo contra os
equipamentos instalados na via publica.

P: Onde posso levantar as mascaras?

R: As mascaras gratuitas podem ser levantadas nas entidades aderentes que fazem parte da
rede associativa cultural e desportiva do concelho. Podem também ser levantadas junto das
Instituicdes de Solidariedade Particular que integram o Programa de Mascaras Acessiveis.
Confira toda a lista em cascais.pt

COVID-19

cascais.pt

Tudo comeca nas pessoas




