NOTICIAS

DA SEMANA

08 JANEIRO ‘21

A DEMOCRACIA TAMBEM E UMA ARMA CONTRA A PANDEMIA

O ano de 2021 chegou com sinais de esperanca. O inicio do processo de vacinacdo marcou uma
nova etapa no combate a pandemia que ha 10 meses inferniza as nossas vidas, causa mortes, des-
troi economias, tem consequéncias sociais - desemprego e perda de rendimentos.

Esta nova fase, contudo, ndo pode levar-nos a embandeirar em arco. Ha ainda um longo caminho
a percorrer. Todo o processo de vacinacdo implica um conjunto de acdes e uma logistica, nunca
até hoje experimentada a nivel mundial. Portugal também ja definiu o seu plano de vacinacdo e
Cascais vai dar o seu contributo na procura de solucdes vidveis para que no concelho a planifica-
cdo possa ser cumprida. Desde o inicio do surto de COVID, Cascais ndo esperou para encontrar as
solucdes com vista a contribuir decididamente na luta contra a pandemia.

Agora ja comecamos a criar estruturas no apoio ao processo de vacinacdo, segundo as orienta-
cbes das autoridades nacionais de saude e em colaboracdo estreita com as autoridades locais e
instituicdes do concelho. Comecamos ha 2 meses a organizar e a definir estratégias com vista a
vacinacao, sabendo que um dos aspetos essenciais neste processo € a dotacdo de pessoal qua-
lificado a nivel de enfermagem. Nesse sentido ja contratamos enfermeiros que vao auxiliar nesta
tarefa de primordial importancia.

Mas se a esperanca agueceu 0s nNossos coracdes logo no inicio do ano, essa esperanc¢a ndo pode,
sob o risco de deitarmos tudo a perder, dar lugar a baixarmos as medidas de seguranca sanita-
ria. Temos de continuar a dar continuidade as cautelas, as medidas de prevencao, principalmente
nos comportamentos individuais. Nunca € demais insistir gue o uso de mascara, ainda € o melhor
escudo contra a COVID, que a distanciacao fisica é fundamental, como o evitar aglomeracdes e
ajuntamentos, assim como continuar com os processos de higienizacdo das maos. Até que o pro-
cesso de vacinacdo esteja concluido - e ainda falta muito tempo para isso- o virus continua a solta
entre nds. E como hoje ja sabemos é um virus traicoeiro que ataca sem aviso e é de propagacdo
muito rapida. Ndo podemos neste fase permitir que os nossos hospitais e o nosso sistema de
salde colapse. Ndo podemos deixar que os profissionais de saude, médicos, enfermeiros e auxilia-
res claudiquem por exaustdo neste combate, onde heroicamente se tém mantido na primeira das
primeiras linhas desta luta.

Os numeros conhecidos de nivel de novas infecdes ndo nos da margem de tranquilidade. S6 nos
pode mobilizar para prosseguir. Para continuarmos unidos neste combate, mesmo que por vezes
ndo compreendamos as determinac¢des das autoridades, mesmo que estejamos cansados fisica e
psicologicamente, ndo podemos baixar os bracos.

O virus continua no meio de nds e quanto mais ele progredir, pior ficara a situacdo econdmica,
pior sera a destruicdo de empregos, pior sera a perda de rendimentos. Para recuperarmos tudo
isto, assim como para recuperdmos as nossas vidas temos de prosseguir este esforco cumprindo
as determinacdes das autoridades sanitarias.

Vivemos um tempo atipico, mas vivemos em democracia e gueremos continuar a viver em demo-
cracia, em liberdade e numa sociedade de cidadaos livres.

Estamos na proximidade de um ato eleitoral de enorme importancia. Vamos eleger um presidente
da Republica para os proximos 5 anos. Pela primeira vez em democracia vamos a eleicdes debaixo
de uma ameaca pandémica.

Toda a vida democratica sofreu profundas alteracdes. As campanhas eleitorais debaixo desta nos-
sa vivéncia serdo diferentes, provavelmente menos mobilizadoras, mas mais conscientes e deter-
minantes.

Neste inicio de ano, com todas estas contrariedades, mas também com sinais de esperanca temos
de vencer o virus também no ato eleitoral.
Votar é também combater a pandemia.

Para que todos os municipes possam votar em seguranca, a Camara estd, no ambito das compe-
téncias legais - mas também antecipando situacdes - a criar as condicdes para que Cascais possa
votar em seguranca. Em seguranca democratica e em seguranca sanitaria.

Para além do alargamento dos locais de voto, Cascais podera igualmente comecar a votar anteci-
padamente, no dia 17, no mercado da vila, com todas as condicdes de seguranca. Para tal basta os

cidadaos que assim o desejam inscreverem-se entre os dias 10 e 14 de janeiro.

Apelo a todos os cascalenses que exercam o seu direito de voto porque o voto é também uma
arma contra a pandemia.

Carlos Carreiras



DEMOCRACIA DIGITAL

Carlos Carreiras voltou ao contato com os municipes de Cascais depois do periodo de Natal. Na
emissdo de hoje, na pagina do facebook da Cdmara, o presidente prestou um conjunto de infor-
macdes, esclarecimentos, deu a conhecer algumas das atividades do executivo e respondeu as
guestdes que |lhe foram colocadas. Durante a emissdo em direto foram registados cerca de 2400
(2386) visualizacdes o que corresponde a 5173 pessoas alcancadas e 1068 interacdes.

ELEICOES

Os preparativos para que o momento eleitoral decorra de forma segura em tempos de pandemia
ja comecaram em Cascais.

Por causa da pandemia, o Voto Antecipado, no dia 17, no Mercado da Vila foi alargado a todos
os eleitores recenseados no territdrio nacional. E preciso fazer inscricdo entre os dias 10 e 14 de
janeiro. No dia das eleicdes (24) vao ser alargados o numeros de locais de voto.

MAIS CAPACIDADE PARA TESTES

Para responder a crescente procura de testes de diagnodstico a COVID-19 por parte da popula-
cdo de Cascais e concelhos vizinhos, o Hospital CUF Cascais aumentou a capacidade diaria para
a realizacdo de até 500 testes por dia com a abertura de um novo espaco.

CABAZES

Comissao para a Pessoa com Deficiéncia vai entregar cabazes com alimentos a 25 familias des-
favorecidas. Sdo familias acompanhadas pela Cercica, CRID e ARIA.
Este é mais um bom exemplo da Rede Social de Cascais a funcionar.

ARVORE SOLIDARIA

A iniciativa tinha como objetivo angariar brinquedos para as criangcas das familas mais caren-
ciadas do concelho. 22 Arvores de Natal Soliddrias foram colocadas por todo o concelho, com
0 apoio das associacdes de moradores e coletividades. O sucesso da agcdo fez com que esta se
prolongasse até ao Dia de Reis, 6 de janeiro. Mais de duas centenas de brinquedos chegaram a
ARESC para serem distribuidos pelas 320 familias.

JOVENS VOLUNTARIOS

2020, ano de pandemia, mas os jovens voluntarios de Cascais estdo duplamente de parabéns:
por ndo terem desistido e por levarem por diante a grande maioria dos projetos propostos,
mesmo quando as escolas fecharam e tiveram de se adaptar a uma nova realidade. O hastear de
4 bandeiras foi o culminar de um reconhecimento publico do seu envolvimento com a ajuda da
comunidade educativa.

DIA DE REIS

Reis Magos vieram a Cascais acompanhados pelos respetivos camelos.Sem ajuntamentos, mas
com muita animacao e direito a selfies (com mascaras e o devido distanciamento. Foi o encer-
ramento das celebracdes itinerantes que levaram o Natal a porta de casa de milhares de munici-
pes, o cortejo de Dia de Reis percorreu dezenas de ruas em trés saidas onde nem sequer falta-
ram os respetivos camelos, animais criados em Portugal pelo que ndo estranharam o frio que se
faz sentir por estes dias.

RODA GIGANTE

As iluminacdes de Natal acendem-se pela Ultima vez a 6 de janeiro. Se ainda ndo veio apreciar
venha dai. A Roda Gigante continua disponivel até dia 31 de janeiro.




ESTACIONAMENTO

Apds trés meses de nova isencao, o estacionamento tarifado de duracao limitada (parguimetro)
foi reativado dia 4 de janeiro, voltando a ser pago. Em alternativa, e como forma de permitir o
alivio da pressao sobre os transportes publicos em tempos de pandemia, os parques sob gestdo
da MobiCascais, com mais de 3000 sao gratuitos.

CAES RESGATADOS

A PSP de Cascais resgatou 29 caes de diferentes racas e portes que viviam sem condicdes numa
casa em Carcavelos.

FOTOGRAFIA

Pela primeira vez em Portugal a obra de uma das mais misteriosas fotdgrafas.

Descrita pelo fotégrafo Joel Meyerowitz como dona de “uma sensibilidade especial para captar
o momento, para detetar o rasgo de um gesto, para a micro expressdo de um rosto”, a enigma-
tica fotégrafa norte-americana Vivian Maier (1926-2009) terad a sua excecional obra apresentada
entre 16 de janeiro e 16 de maio de 2021 no Centro Cultural de Cascais, numa mostra inédita em
Portugal. A organizacdo é da Fundacado D. Luis | e da Camara Municipal de Cascais, no ambito da
programacao do Bairro dos Museus.

HAMLET EM CASCAIS

No arranque para o novo ano, o Teatro Experimental de Cascais revela a peca que subird a palco
em primeiro lugar em 2021. HAMLET, de William Shakesperare, com traducdo de Sophia de Mello
Breyner Andresen, dramaturgia de Fernando Moser e colaboracdo dramaturgica de Miguel Gra-
ca, conta novamente com a magia caracteristica de Carlos Avilez na encenacdo. Como ja vem
sendo habitual, a producao estreia a 27 de Marco, no Dia Mundial do Teatro, inaugurando assim a
época no Teatro Municipal Mirita Casimiro, em Cascais.

CASCAIS NA LISTA DOS MELHORES HOTEIS

Ha dois nomes portugueses na lista de melhores hotéis e resorts do mundo elaborada pela Con-
dé Nast Traveler. Na sua “Gold List” para 2021 na Europa, a publicacdo inclui o The Albatroz, uma
unidade de cinco estrelas localizada em Cascais, e o Santa Clara em Lisboa.

ACADEMIA SULYDANCE

E ja no domingo que a Academia Sulydance celebra o seu 102 aniversario com uma dupla sess&o
de espectaculos no Saldao Preto e Prata do Casino Estoril.

Em homenagem ao Dia Mundial da Danca e tendo como mote “Dancar é viver!”, a Academia
Sulydance sobe ao palco as 11 horas e, posteriormente, as 17 horas.

BEM DITO NATAL

Para prolongar o espirito natalicio por mais uns dias, a Associacdo Juvenil Tribo de Palco apre-
senta o espetaculo solidario “Bem Dito Natal”, no fim de semana de 16 e 17 de janeiro, no CriArte
by Jovem Cascais, em Carcavelos. Metade do valor do bilhete reverte para as Caixas Solidarias
de Cascais.

ADAPTCASCAIS- ESTRATEGIAS LOCAIS PARA AS ALTERACOES
CLIMATICAS

O Presidente da Cdmara Municipal de Cascais apelou aos municipes cascalenses para participa-
rem no fundo AdaptCascais, de combate as alteracdes climaticas, desafiando-os a apresentarem
0Ss seus proprios projetos. Carlos Carreiras “convocou todos os cidadaos para a acdo”, porque

“é preciso agir e ja”, com seguranca cientifica, no combate as alteracdes climaticas, e reafirmou
o compromisso de Cascais que se coloca na primeira linha a nivel nacional neste combate e que
desde 2010 é o 12 municipio a desenvolver uma estratégia local para as Alteracdes Climaticas.



TUDO SOBRE PROGRAMA DE MASCARAS

P&R MASCARAS ACESSIVEIS

P: Quantas mascaras posso adquirir?
R: Cada cidaddo pode levantar um maximo dez (10) mascaras/semana nas instituicoes
aderentes. Nos dispensadores automaticos podem ser adquiridas 3 mascaras por 0,50€.

P: Quanto vao custar as mascaras?

R: Nada. A partir das OOhOO de dia 28.10.2020 as mascaras entregues nas entidades aderentes
a0 programa serdo gratuitas para facilitar o cumprimento da Lei n.2 62 A/2020 de 27 de
outubro (ver +).

P: Preciso de documento de identificacdo para levantar as mascaras?
R: Sim. E obrigatdrio apresentar documento de identificacdo com NIF e comprovativo de
morada; ou cartdo de estudante ou documento da entidade empregadora.

P: Vao fazer um registo os meus dados?
R: Sim. Os dados destinam-se a garantir que sdo apenas entregues as mascaras previstas.

i)

: Em que horario posso adquirir as mascaras?
R: Verifigue o horario junto das instituicGes aderentes.

P: Posso ir buscar mascaras para idosos ao meu cuidado ou para os meus pais?
R: Sim. As mascaras deverao ser lenantadas mediante apresentacdo de documento de
identificacdo, NIF e comprovativo de morada da pessoa a quem se destinam.

P: Os +65 podem recorrer a Linha Sénior da Camara de Cascais com as Juntas como apoio a
compra das mascaras?

R: Sim. E util, e desejavel, que os maiores de 65 recorram aos voluntdrios da Linha de Apoio
Sénior (mais informacdo AQUI (https:/www.cascais.pt/noticia/covid-19-linha-de-apoio-senior)

P: Cascais tem producdo prépria de EPI?
R: Sim. Cascais dispde de uma fabrica de mdascaras.

P: E “vending machines” (maquinas automaticas) que disponibilizem mascaras?

R: Cascais dispde de 300 equipamentos que estdo colocados em locais estratégicos do
territério (ver moradas aqui). Nestes equipamentos pode adquirir 3 mascaras por 0,50€ as
vezes que entender

P: NIF de empresas sao validos para levantamento e aquisicdo de mascaras?
R: Existem condicdes especificas para empresas. Por favor envie email para mascaras@
cascaisproxima.pt

P: Trabalho e resido no concelho, tenho direito a 20 mascaras?

R: Nao. Tera de escolher a qualidade em que pretende receber as 10 mascaras gratuitas por
semana. Nao pode acumular.

P: E possivel aos municipes adquirir mais mascaras, para além das 10 gratuitas ainda que
pagando?

R: N&o. Nesta fase, junto das entidades parceiras apenas pode levantar as mascaras gratuitas.
Se pretender adquirir mais mascaras além das 10 gratuitas por semana, por favor dirija-se aos
dispensadores automaticos onde pode adquirir pacotes de 3 mascaras por 0,50€. Existem
300 dispensadores espalhados pelo concelho, na sua maioria dentro dos estabelecimentos
de comércio local para garantir maior seguranca apods iniUmeros atos de vandalismo contra os
equipamentos instalados na via publica.

P: Onde posso levantar as mascaras?

R: As mascaras gratuitas podem ser levantadas nas entidades aderentes que fazem parte da
rede associativa cultural e desportiva do concelho. Podem também ser levantadas junto das
Instituicbes de Solidariedade Particular que integram o Programa de Mascaras Acessiveis.
Confira toda a lista em cascais.pt

TUDO SOBRE PROTOCOLO DE VACINAGCAO

P&R VACINACAO LOCAL

P: Que protocolo é este?

R: Vem dar apoio ao SNS na administracdo do Programa de Vacinacdo gratuita contra a gripe
sazonal para seniores (pessoas com 65 e mais anos) e doentes crénicos. A Camara Municipal

de Cascais, Farmacias do Concelho e Associacdo Dignitude associaram-se para garantir que

a administracdo da vacina (habitualmente paga fora do SNS) seja gratuita para seniores
residentes no concelho. Desta forma alivia-se a pressdao sobre os Centros de Saude ou Unidades
de Saude Familiar, especialmente sobrecarregados por causa da pandemia.

P: Onde posso ser vacinado(A)?

R: No Centro de Saude onde estd inscrito(a) ou nas farmacias. Esta vacinacdo implica
disponibilidade de vacinas por parte do Ministério da Saude. Junto dos Centros de Saude e a
pedido do ACES Cascais, a vacinacdo poderd decorrer no Covid-Bus que, neste caso, funciona
como posto avancado de vacinacdo ao servico da unidade de saude. Ao abrigo do Programa
de Vacinag¢ao Local, o ato de vacinacdo nas 42 farmacias do concelho é gratuito para os
municipes com 65 anos e mais, desde que haja vacina para administrar. Deve ser feita reserva
prévia. O custo de 2,5€ é suportado pela CM Cascais (90%) e pela Associacdo Dignitude (10%).

P: Onde podem vacinar-se?

R: Numa das 42 farmacias de Cascais (todas se associaram) - por marcacdo nas farmacias
da area de residéncia - e no Covid-Bus da Camara Municipal de Cascais que vai circular por
todas as freguesias a reforcar a vacinacdo em articulacdo com o ACES Cascais. Aconselha-se
o0 municipe a escolher uma farmacia da sua area de residéncia e que facam a marcacado. No
Covid-Bus, o municipe devera tirar uma senha e aguardar a sua vez.



P: Quanto paga a CMC?

R: A vacina contra a gripe sazonal é gratuita para seniores. Porém, a administracdo sé é gratuita
nos Centros de Saude ou Unidades de Saude Familiar. Nas farmacias tem habitualmente um
custo de 2.5€. Com o presente protocolo, a Associacdo Dignitude asseguralO%, a CMC os
restantes 90% para que a vacina ndo tenha qualquer custo.

P: Qual é o valor global do protocolo?
R: 25 mil euros.

P: Porqué? Mais uma resposta municipal para aliviar os centros de saude, os hospitais e o SNS.
R: Mais uma resposta para vencer a covid.

NOTA: STOCK DE VACINAS ESGOTADO. AGUARDA NOVA ENTREGA DO MINISTERIO DA SAUDE

FAQ’S em atualizacdo em cascais.pt

ARQUIVO DE COMBATE A PANDEMIA

MEDIDAS GERAIS

Restricdes a circulacao de 30 out a 3 nov

Protocolo de Vacinac¢ao Local

Programa mascaras acessiveis

Dispensadores automaticos de mascaras - Programa “Mascaras acessiveis”
Desconfinamento: Cemitérios Municipais reabertos
Desconfinamento: Reabertura dos equipamentos fitness ao ar livre
Estamos aqui para si | Cascais cria pontos locais de atendimento
Caixas e Casas Solidarias CMC onde encontrar?

Medidas extraordinarias para a AML

COVID-BUS ja circula em Cascais

Desconfinamento: Proibicdo de venda de bebidas nos PAC
Desconfinamento: Cascais vai testar toda a sua popula¢ao
Desconfinamento: Reativacdo de cobranca de parguimetros
Desconfinamento: Regresso das Feiras de Levante

Eventos ou iniciativas adiados ou cancelados

Desconfinamento: Taxas Mensais de estacionamento “congeladas”
Desconfinamento: “Portas abertas” até final de junho [nid:32991]
Desconfinamento: Reabertura do Atendimento Presencial
Desconfinamento: Verao no Parque para aliviar pressao nas praias
Desconfinamento: Reabertura do Aerédromo e Marina de Cascais
Desconfinamento: Mercado da Vila com mercado saloio ao domingo
Desconfinamento: Reabertura dos Equipamentos Culturais
Desconfinamento: Acesso a Barragem do Rio da Mula reaberto
Desconfinamento: Reabertura do “Redondel” do Mercado da Vila
Desconfinamento: Reabertura da Quinta do Pisao e da Horta
Desconfinamento: reabertura de Bibliotecas e Arquivos Municipais
Desconfinamento: Reabertura do Paredao e Parques
Desconfinamento: Programa de Distribuicdo Gratuita de Mascaras
Desconfinamento: Aumento extraordinario e temporario de esplanadas
Programa de voluntariado em fase de desconfinamento

Em Cascais o seu donativo conta a dobrar

Rede municipal de Servico Publico de Transporte de Passageiros
Cemitérios Municipais abertos no Dia da Mae

Linha de Apoio para Gestado Psicoldgica em Crise Escolar

Linha Atendimento Empregabilidade

Democracia Digital

A importancia da alimentacdao durante a pandemia

Sociedade Civil diz Presente

Camara de Cascais protege territorio

Projeto de Investigacao a propagacao em Cascais

Reforco da Linha da Frente

Pacote Social da Agua

Carreiras municipais com horario adaptado a partir de 01.04.2020
Interdicdo dos acessos a Barragem do Rio da Mula

Feiras e mercados so6 para produtos alimentares

Circulacao no Paredao interdita

Alojamento para profissionais de saude assegurado

Desinfecao de ruas e espacos publicos

Criados dois centros de rastreio

Linha de Apoio Sénior

Apoio Social a pessoas em situacao de sem abrigo

Encomenda de material médico

1.300 camas para quarentena

Fundo de emergéncia de 5 milhdes de euros

Suspensado das obras municipais

Suspensado dos parquimetros (terminou em 1 de junho de 2020)

Autocarros de Cascais gratuitos até maio



Acolhimento de criancas - Trabalhadores de Servicos Especiais
Refeicbes escolares asseguradas

Sugestdes para guem fica em casa
TELETRABALHO

Postos de Turismo | Tourism Office | Office de Tourisme
Atendimento Municipal

Limpeza urbana assegurada

Espacos e equipamentos publicos

Programas voluntariado cancelados

Aeroporto de Tires e Marina de Cascais encerrados
Suspensao das Bicas e encerramento dos Quiosques
Bares encerrados

Praias de Cascais interditas pela Capitania do Porto de Cascais
Licenciamento, multas, execucdes fiscais e outros
Pacote de Medidas Adotadas

Comunicado: Seguranca nas Praias do Concelho

Coronavirus: Plano de Contingéncia de Cascais ja em vigor
MEDIDAS PARA EMPRESAS

Desconfinamento: Street Food para o Verdao no Parque
Desconfinamento: Mascaras para empresas

Desconfinamento: Reabertura do Ninho de Empresas DNA
Desconfinamento: Selo Comércio OK

Desconfinamento: Testes rapidos para comércio local
Desconfinamento: Aumento extraordindrio e temporario de esplanadas
Rede municipal de Servico Publico de Transporte de Passageiros
Desconfinamento: Programa de Distribuicdo Gratuita de Mascaras
Democracia Digital

Programa mascaras acessiveis

Reforco da Linha da Frente

Seminario online para esclarecer empresarios

Democracia Digital

APP “Compre Agora, Ganhe Depois”

Linha de Apoio a Empresas - Gabinete de Apoio Especializado
Isencdo do Pagamento de Taxas de Ocupacado do Espaco Publico
Licenciamento, multas, execucodes fiscais e outros

Isencao do Pagamento de Taxas de Residuos

Suspensao dos parquimetros (terminou em 1 de junho de 2020)
Autocarros de Cascais gratuitos até maio

Acolhimento de criancas - Trabalhadores de Servicos Especiais
Fundo de emergéncia de 5 milhdes de euros

Isencdo de taxas para operadores turisticos

COVID-19

cascais.pt

Tudo comeca nas pessoas




