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ESTAMOS A TENTAR SALVAR O AGOSTO

O regresso do coronavirus estd a motivar novas medidas restritivas que entram, hoje, em vigor.

Carlos Carreiras, presidente da CM Cascais, esteve ontem a noite na SIC Noticias para reforcar
a mensagem quanto a necessidade de cada um adotar medidas de autoprotecdo. “Este virus &
muito traicoeiro, sé damos conta dele 15 dias depois de termos tido contacto na comunidade.
Se ndo quebrarmos as cadeias de transmissdo rapidamente ndo conseguimos travar o virus”,
alertou o autarca. Consciente de que “tem de haver um esfor¢co de vacinacdo a par com o
esforco de testagem”, o autarca salientou que, apesar de tudo, e muito devido a elevada
eficacia do processo de vacinacdo em curso, “em Cascais a taxa de crescimento de novos
infetados tem vindo a diminuir. Estamos a tentar salvar o més de agosto”.

Carlos Carreiras, destacou ainda o facto de em Cascais ter sido possivel, em primeiro lugar
“salvaguardar os mais frageis, os mais idosos” e de nos ultimos 31 dias, no concelho, se

ter registado apenas um obito, “o que sendo mau, mostra que estamos a mudar”, reforca,
acreditando que “estamos a passar de uma situacdo pandémica para uma situacdo endémica,
pelo que temos de preparar novas regras”.

N&ao abrandar

Ainda assim, Carlos Carreiras mostra-se confiante quanto a forma como as medidas de controlo
da pandemia tem sido adotada, particularmente, no que respeita a estabilizacdo das regras ao
longo do tempo. “E positivo ter as mesmas regras que as pessoas ja compreendem, pelo que,
ja temos uma situacao de liberdade com responsabilidade”. Isso nao significa que seja possivel
abrandar no cumprimento das regras: “ E importante ndo alimentar comportamentos de risco,
€ preciso usar a mascara, manter as distancias. Temos de ser todos por todos, pela saude de
todos”.

SAIBA O QUE MUDA A PARTIR DE HOJE, EM CASCAIS?

e Limitacdo da circulacdo na via publica a partir das 23h00.

» Teletrabalho obrigatério quando as atividades o permitam;

* Restaurantes, cafés e pastelarias podem funcionar até as 22h30 durante a semana e até as
15h30 ao fim de semana e feriados (no interior, com um maximo de 4 pessoas por grupo; em
esplanada, 6 pessoas por grupo);

» Espetaculos culturais até as 22h30;

» Casamentos e batizados com 25 % da lotacao;

» Comércio a retalho alimentar até as 21hOO durante a semana e até as 19nh00 ao fim de semana
e feriados;

« Comércio a retalho ndo alimentar e prestacdo de servicos até as 21hO0O durante a semana e
até as 15h30 ao fim de semana e feriados;

* Permissado de pratica de modalidades desportivas de médio risco, sem publico;

* Permissdo de pratica de atividade fisica ao ar livre até seis pessoas e gindsios sem aulas de
grupo;

* Eventos em exterior com diminui¢cao de lotacdo, a definir pela DGS;

* Lojas de Cidadao com atendimento presencial por marcacao.

Mantém-se:

» Dever civico de recolhimento domicilidrio

* Praias: mantém-se o regime adotado em 2020

* Proibicdo de consumo de bebidas na via publica
» Bares/doscotecas permanecem encerrados

PLANO DE TESTES EM CASCAIS

Testar sobretudo em pontos de grande concentracdo

Assegurados por cinco viaturas caracterizadas - o Covid-Bus (que sera reativado) e mais quatro
viaturas de menor dimensdo - a testagem vai ser assegurada por uma equipa de voluntarios e
técnicos municipais com formacado adequada e tera lugar, principalmente, em pontos de grande
concentracdo de pessoas como zonas de restauracao, terminais rodoviarios e ferroviarios, entre
outros. A rota de locais cobertos pela testagem serd divulgada semanalmente nas plataformas
de comunicacao da Camara Municipal de Cascais.

Testar em apoio a eventos sociais

A Camara Municipal de Cascais vai também testar os participantes em eventos sociais como
casamentos, batizados e outros (em locais como Igrejas ou no Registo, mediante informacao
prévia). Os veiculos “Covid Bus” serdo acompanhados por elementos da Policia Municipal
sendo clara a mensagem da autarquia quanto a necessidade de maior intervencdo das forcas
de seguranca em situacdes de “ajuntamento: “iremos convidar as Forcas de Seguranca para
também estarem presentes, afim de dissuadirem comportamentos ndo conformes com a lei e
orientacdes do Governo”, refere-se no despacho.

Reforgo na marcac¢do para vacinagao

Em simultaneo, a CM Cascais quer acelerar a vacinag¢ao, pelo que, do despacho, conta a
vontade de reforcar “a mobilizacdo para a marcacao de vacinacdo, tendo em vista o objetivo da
imunidade de grupo o mais rapidamente possivel”.

Equipas de rastreamento reforgadas

Noutra frente, a Camara Municipal de Cascais vai também reforcar o apoio as equipas de
rastreamento, “com o objetivo de se identificarem os contactos de risco e mais rapidamente
isola-los, cortando as cadeias de transmissdo”. O Centro de rastreio epidemioldgico funciona no
Centro de Congressos do Estoril e conta com o apoio de diversos colaboradores municipais.



LOCAIS DE TESTAGENS - COVID - BUS

O Covid-Bus esta a circular pelo concelho para testagem local, rapida e gratuita, com testes
antigénio, de todos os cidadaos, residentes ou nao residentes em Cascais.

3 de julho

09h00-10h30 - Mercado de Tires;
1Mh0O0-13h00 - Mercado da Vila, Cascais;
19h30-21h30 - Arcadas do Estoril;
19h30-21h30 - Rua Amarela, Rebelva.

4 de julho
09h00-10h30 - Mercado da Vila, Cascais.

Também o Centro de Testes instalado no espaco Fiartil (em frente ao Centro de Congressos
do Estoril), até agora dedicado a testagem de trabalhadores dos servicos, turismo e outros,
passara a assumir-se como ponto focal e permanente da testagem de todos os residentes,
trabalhadores e estudantes em Cascais. Apenas tem que se dirigir ao local e comprovar que &
residente, trabalhador ou estudante.

CASCAIS COM A MAIOR EFICACIA NA VACINACAO

Cascais continua empenhada no combate & Covid-19. E o concelho com maior eficacia

no processo de vacinacdo. Até agora, nos dois Centros de Vacinacdo (Alcabideche e Sdo
Domingos de Rana) foram inoculadas 171 072 pessoas - 115 388 com primeiras doses e 55 684
com segundas doses. O gque significa que o concelho esta prestes a atingir o objetivo definido
pela Task Force de ter 70% da populagcdo vacinada com pelo menos uma dose. “Estamos a 20%
de alcancar essa meta, que se prevé cumprida daqui a 13 dias, por isso, estamos a ir no bom
caminho”, garante Carlos Carreiras, presidente da Camara

CASCAIS APRESENTA RESULTADOS E PREPARA FUTURO

Analisar resultados e preparar o futuro. Este foi o mote da apresentacdo do Livro Estratégia
Local de Promocédo da Saude 2016/2020 e dos objetivos definidos para os proximos 4 anos -
2021/2025, na area da Saude. “Cascais foi pioneiro ao criar o Férum Municipal para a Promocéao
da Saude e ao definir uma estratégia que envolveu as entidades e a comunidade”, referiu
Frederico Pinho de Almeida, Vereador com o Pelouro da Saude. “O Balanco da estratégia

de 2016-2021 ndo podia ser mais positivo, pois fomos pra 1&d do que tinhamos definido”
conclui. Com uma plateia composta por varios responsaveis de entidades ligadas a saude e a
comunidade Cascalense, foi feito o balanco de quatro anos deste plano. Com a sua criacdo em
2015, o Férum Municipal para a Promoc¢ao da Saude, representa uma abordagem inovadora a
nivel nacional enquanto plataforma de didlogo e planeamento intersectorial. Formada por 56
entidades membros do setor publico local e organizacdes com e sem fins lucrativos, partilham
principios e orientacdes comuns na promoc¢ao da saude.

AUTO AGENDAMENTO PARA A VACINACAO

Precisa de ajuda para fazer o auto agendamento da vacina contra a Covid-19? Ligue 800 203
186 de segunda a sexta, das 9h00 as 18h00. Nds ajudamos.
#vacinacaocovid #cascais

GARANTIR A DIGNIDADE NA DIFICULDADE

Foi renovado o protocolo de Responsabilidade Social entre o Estoril Praia - Futebol SAD,

a empresa Gel Peixe, o Centro Paroquial do Estoril, em estreita colaboracdo com a Camara
Municipal de Cascais, que visa ajuda familias carenciadas de Cascais. Neste desafio ninguém
baixa a guarda, e marcar golos contra a Covid-19 é o grande objetivo. Pois é essencial “garantir
a dignidade na dificuldade”, reforca Carlos Carreiras.

APOIO A GESTAO FINANCEIRA DAS FAMILIAS

Os Gabinetes Divida Zero prestam apoio a gestdo do orcamento familiar Faca uma marcacao
prévia através do 21 454 9000 e conte com o apoio de uma equipa especializada. Saiba mais:
https://bit.ly/gabinetedividazero

#dividazero #todosportodos #vidacascais #sl3s #socialecidadania



PARQUE INFANTIL ENVOLTO NUM JARDIM EM TALAIDE

Ha um novo Parque Infantil e Jardim em Talaide. A Rua Dom Sancho | tem agora 358 m? de
espaco de lazer infantil, envoltos num jardim, com diversos equipamentos para promover

a diversdo e a sociabilizacdo em familia e ativar encontros e relagcdes de vizinhanca no
bairro. Este é o primeiro parque infantil na zona com tais dimensdes e dispde de baloicos,
molas, piramide de escalada, avido, carrossel e escalada junior - assentes sobre dois tipos de
pavimentos, areia e pavimento sintético amortecedor -, além da envolvente verde, de prado,
para que quem o desfrute esteja em contacto com a natureza. Foram ainda introduzidos no
local diversos elementos de mobiliario urbano (bancos, mesas de merendas e pérgula).

NOVOS AUTOCARROS: MAIS 26 MIL PASSAGEIROS
E MAIS 232 MIL QUILOMETROS

Completou-se no passado dia 25 de junho o primeiro més da nova operacdo de transporte
publico rodovidrio municipal. Apenas nos primeiros 30 dias de atividade, foram transportados
em Cascais mais 26.000 passageiros e percorridos mais 232.000, o que representa,
respetivamente, um aumento de 5% e 50% face ao periodo homadlogo (25 de maio a 25

de junho de 2020). Estes numeros refletem o aumento radical de frequéncia e também o
crescimento das rotas dos novos autocarros, permitindo que Cascais cumpra o seu designio
de ter mobilidade gratuita e de primeira geracdo para todos os municipes, trabalhadores e
estudantes no concelho.

OBRAS DO ORCAMENTO PARTICIPATIVO

Obras decididas pelos jovens e cidadaos em geral ajudaram a melhorar escolas. Novos
computadores na Escola Secundaria de Cascais, espaco de esplanada na Escola Secundaria
de Sdo Jodo do Estoril para evitar saidas da escola nos intervalos e atrasos no regresso as
aulas, mesas e cadeiras para alunos mais velhos no pdélo da Escola Secundaria Ibn Mucana,
gue antes era soé para alunos do segundo ciclo, uma zona de jogos requalificada e ampliada
nos Salesianos de Manique... Todas sao propostas de alunos que aproveitaram o Orcamento
Participativo Jovem 2019-2020 para melhorar as suas escolas. Também na Escola Basica Padre
Agostinho da Silva, em Tires, uma cobertura retratil deu novo uso ao recreio gracas ao OP
Cascais. Obras concluidas que representam um investimento municipal de 43.567 mil €.

SAO DOMINGOS DE RANA MAIS VERDE

As arvores sdo um elemento fundamental para o combate as alteracdes climaticas em espaco
urbano: sequestram didxido de carbono, removem poluentes do ar, amenizam as temperaturas,
e, além disso, também dao sombra, embelezam as ruas e contribuem para o bem-estar fisico e
mental. Neste sentido foram plantadas 48 arvores, de oito espécies diferentes, na Av. Aristides
Sousa Mendes, em Sdo Domingos de Rana. Também em Cabeco de Mouro hd novidades verdes.
Junto ao bairro nasceu um novo um espaco verde de proximidade num local que, até agora,
estava desocupado. O pequeno espaco vai fazer uma grande diferenca aos moradores, ao
aumentar a densidade verde no bairro.

BATARIA DA PAREDE

A Bataria da Parede vai ser aberta ao publico com a criagcdo de um novo parque urbano e

de um museu. O projeto vai decorrer em duas fases, com a implentacdo do espaco verde

em primeiro e, posteriormente, com a recuperacdo e integracdo de um museu de artilharia

de costa. A intervencao aguarda a entrega do auto de posse para que possa ser iniciada. A
Bataria é um patrimoénio edificado e exemplar Unico no pais, o espaco “esquecido ha décadas”
vai ser transformado, como pretende a autarquia ha varios anos, num parque urbano com
infraestruturas para diversas atividades. Posteriormente, serd também ali instalado o Museu
Militar de Artilharia de Costa.

PASSAPORTE VOLUNTARIO

Chama-se “Passaporte Voluntario”, foi desenvolvido por alunos da Escola Secundaria lbn
Mucana e é o projeto vencedor do Galardao Escola Voluntdria de Cascais 2021. As bandeiras
gue atestam a participacdo em projetos de voluntariado nas escolas de Cascais foram
hasteadas este ano, na lbn Mucana, no Colégio Quinta do Lago e “Os Maristas” de Carcavelos.

DIGA NAO AS PALHINHAS

Hoje é o primeiro dia da iniciativa internacional Plastic Free July.

Em breve, a venda de plasticos de uso Unico, como talheres, palhinhas, cotonetes, agitadores,
varas de baldes ou esferovites para recipientes de comida sera proibida.

Diga ndo as palhinhas! Comece hoje a mudancal!

EXPOSICAO DE RITA BARROS NO CCC

Inaugura este domingo e decorre, no Centro Cultural de Cascais, até 10 de outubro a exposicdao
intitulada “Room 1008: The Last Days”. A exposicdo estd integrada na programacéao do Bairro
dos Museus.

FESTIVAL ENTRE QUINTAS

A Orquestra de Camara de Cascais e Oeiras, dirigida pelo maestro Nikolay Lalov, vai subir ao
palco do Festival Entre Quintas para inaugurar a sua segunda edi¢cdo. Promovido pela Quinta
do Casal Branco e a Casa Cadaval, o evento estreia-se hoje, e prolonga-se ao longo do més.
Quanto ao concerto de inauguracdo podera ser acompanhado, as 21h, nos jardins da Quinta do
Casal Branco, em Almeirim. Esta prevista a interpretacdo das suites “Musica Fogo de Artificio” e
“MuUsica Aquatica”, duas das mais emblematicas obras do compositor G. Fr. Handel.



ARQUIVO DE COMBATE A PANDEMIA

MEDIDAS GERAIS

Restricdes a circulacdo de 30 out a 3 nov
Protocolo de Vacinacao Local
Programa mascaras acessiveis
Dispensadores automaticos de mascaras - Programa “Mascaras acessiveis”

Desconfinamento:
Desconfinamento:

Cemitérios Municipais reabertos
Reabertura dos equipamentos fitness ao ar livre

Estamos aqui para si | Cascais cria pontos locais de atendimento
Caixas e Casas Solidarias CMC onde encontrar?

Medidas extraordinarias para a AML

COVID-BUS ja circula em Cascais

Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:

Proibicao de venda de bebidas nos PAC
Cascais vai testar toda a sua populacao
Reativacao de cobranca de parguimetros
Regresso das Feiras de Levante

Eventos ou iniciativas adiados ou cancelados

Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:
Desconfinamento:

Taxas Mensais de estacionamento “congeladas”
“Portas abertas” até final de junho [nid:32991]
Reabertura do Atendimento Presencial

Verao no Parque para aliviar pressao nas praias
Reabertura do Aerédromo e Marina de Cascais
Mercado da Vila com mercado saloio ao domingo
Reabertura dos Equipamentos Culturais

Acesso a Barragem do Rio da Mula reaberto
Reabertura do “Redondel” do Mercado da Vila
Reabertura da Quinta do Pisao e da Horta
reabertura de Bibliotecas e Arquivos Municipais
Reabertura do Paredao e Parques

Programa de Distribuicao Gratuita de Mascaras
Aumento extraordinario e temporario de esplanadas

Programa de voluntariado em fase de desconfinamento

Em Cascais o seu donativo conta a dobrar

Rede municipal de Servico Publico de Transporte de Passageiros
Cemitérios Municipais abertos no Dia da Mae

Linha de Apoio para Gestao Psicoldgica em Crise Escolar
Linha Atendimento Empregabilidade

Democracia Digital

A importancia da alimentacao durante a pandemia

Sociedade Civil diz Presente

Camara de Cascais protege territoério

Projeto de Investigacao a propagacao em Cascais

Reforco da Linha da Frente

Pacote Social da Agua

Carreiras municipais com horario adaptado a partir de 01.04.2020
Interdicao dos acessos a Barragem do Rio da Mula

Feiras e mercados so para produtos alimentares

Circulacao no Paredao interdita

Alojamento para profissionais de saude assegurado
Desinfecao de ruas e espacos publicos

Criados dois centros de rastreio

Linha de Apoio Sénior

Apoio Social a pessoas em situacao de sem abrigo
Encomenda de material médico

1.300 camas para quarentena

Fundo de emergéncia de 5 milhdes de euros

Suspensao das obras municipais

Suspensao dos parquimetros (terminou em 1 de junho de 2020)
Autocarros de Cascais gratuitos até maio \

Acolhimento de criancas - Trabalhadores de Servicos Especiais
Refeicdes escolares asseguradas

Sugestdes para guem fica em casa

TELETRABALHO
Postos de Turismo | Tourism Office | Office de Tourisme
Atendimento Municipal
Limpeza urbana assegurada
Espacos e equipamentos publicos
Programas voluntariado cancelados
Aeroporto de Tires e Marina de Cascais encerrados
Suspensao das Bicas e encerramento dos Quiosques
Bares encerrados
Praias de Cascais interditas pela Capitania do Porto de Cascais
Licenciamento, multas, execucodes fiscais e outros
Pacote de Medidas Adotadas
Comunicado: Seguranca nas Praias do Concelho
Coronavirus: Plano de Contingéncia de Cascais ja em vigor

MEDIDAS PARA EMPRESAS
Desconfinamento: Street Food para o Verdao no Parque
Desconfinamento: Mascaras para empresas
Desconfinamento: Reabertura do Ninho de Empresas DNA
Desconfinamento: Selo Comércio OK
Desconfinamento: Testes rapidos para comércio local
Desconfinamento: Aumento extraordinario e temporario de esplanadas
Rede municipal de Servico Publico de Transporte de Passageiros
Desconfinamento: Programa de Distribuicdo Gratuita de Mascaras
Democracia Digital
Programa mascaras acessiveis
Reforco da Linha da Frente
Seminario online para esclarecer empresarios
Democracia Digital
APP “Compre Agora, Ganhe Depois”
Linha de Apoio a Empresas - Gabinete de Apoio Especializado
Isencdo do Pagamento de Taxas de Ocupacado do Espaco Publico
Licenciamento, multas, execucodes fiscais e outros
Isencdo do Pagamento de Taxas de Residuos
Suspensao dos parquimetros (terminou em 1 de junho de 2020)
Autocarros de Cascais gratuitos até maio
Acolhimento de criancas - Trabalhadores de Servicos Especiais
Fundo de emergéncia de 5 milhdes de euros
Isencdo de taxas para operadores turisticos



TUDO SOBRE PROGRAMA DE MASCARAS

P&R MASCARAS ACESSIVEIS

P: Quantas mdscaras posso adquirir?
R: Cada cidaddo pode levantar um maximo dez (10) mascaras/semana nas instituicoes
aderentes. Nos dispensadores automaticos podem ser adquiridas 3 mascaras por 0,50€.

P: Quanto vao custar as mascaras?

R: Nada. A partir das OOhOO de dia 28.10.2020 as mascaras entregues nas entidades aderentes
ao programa serao gratuitas para facilitar o cumprimento da Lei n.2 62 A/2020 de 27 de
outubro (ver +).

P: Preciso de documento de identificacdo para levantar as mascaras?
R: Sim. E obrigatdério apresentar documento de identificacdo com NIF e comprovativo de
morada; ou cartdo de estudante ou documento da entidade empregadora.

P: Vao fazer um registo os meus dados?
R: Sim. Os dados destinam-se a garantir que sdo apenas entregues as mascaras previstas.

P: Em que hordrio posso adquirir as mdscaras?
R: Verifique o horario junto das instituicbes aderentes.

P: Posso ir buscar mascaras para idosos ao meu cuidado ou para os meus pais?
R: Sim. As mascaras deverdo ser lenantadas mediante apresentacdo de documento de
identificacdo, NIF e comprovativo de morada da pessoa a quem se destinam.

P: Os +65 podem recorrer a Linha Sénior da Camara de Cascais com as Juntas como apoio a
compra das mascaras?

R: Sim. E util, e desejavel, que os maiores de 65 recorram aos voluntdrios da Linha de Apoio
Sénior (mais informacao AQUI (https:/www.cascais.pt/noticia/covid-19-linha-de-apoio-senior)

P: Cascais tem producdo prépria de EPI?
R: Sim. Cascais dispde de uma fabrica de mascaras.

P: E “vending machines” (maquinas automaticas) que disponibilizem mascaras?

R: Cascais dispde de 300 equipamentos que estdo colocados em locais estratégicos do
territério (ver moradas aqui). Nestes equipamentos pode adquirir 3 mascaras por 0,50€ as
vezes que entender

P: NIF de empresas sao vdlidos para levantamento e aquisicdao de mdscaras?
R: Existem condicdes especificas para empresas. Por favor envie email para mascaras@
cascaisproxima.pt

P: Trabalho e resido no concelho, tenho direito a 20 mdascaras?
R: Nao. Tera de escolher a qualidade em que pretende receber as 10 mascaras gratuitas por
semana. Nao pode acumular.

P: E possivel aos municipes adquirir mais mascaras, para além das 10 gratuitas ainda que
pagando?

R: N&o. Nesta fase, junto das entidades parceiras apenas pode levantar as mascaras gratuitas.
Se pretender adquirir mais mascaras além das 10 gratuitas por semana, por favor dirija-se aos
dispensadores automaticos onde pode adquirir pacotes de 3 mascaras por 0,50€. Existem
300 dispensadores espalhados pelo concelho, na sua maioria dentro dos estabelecimentos
de comércio local para garantir maior seguranca apos inuUmeros atos de vandalismo contra os
equipamentos instalados na via publica.

P: Onde posso levantar as mascaras?

R: As mascaras gratuitas podem ser levantadas nas entidades aderentes que fazem parte da
rede associativa cultural e desportiva do concelho. Podem também ser levantadas junto das
Instituicdes de Solidariedade Particular que integram o Programa de Mascaras Acessiveis.
Confira toda a lista em cascais.pt

COVID-19

cascais.pt

Tudo comeca nas pessoas




