 todos os dias F

b

PROGRAMA 8 A 14 FEVEREIRO 2021

8 10 13
VAMOS FALAR SOBRE GARFADA DE SABER SURPRESA A MESA
O meu corpo € sé meu Dicas de nutricdo * Vitamimos
* Direcdo Geral de Saude e * Camara Municipal de Cascais
Instituto de Apoio a Crianca CULTIVA-TE
n Sugestdes Culturais
9 MOVE-TE
MOVE-TE Nirvana Fitness 14
Zumba * Prevenir MINDFULNESS
* Prevenir 12 * Camara Municipal de Cascais
ReikiEmCasa
* INME

@ cascais.pt Tudo comega nas pessoas




