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PROGRAMA 15 A 21 FEVEREIRO 2021

15 17 20
VAMOS FALAR SOBRE = GARFADA DE SABER  SURPRESA A MESA
Doente Coronario Dicas de nutricao " Vitamimos
(Inscrigdes até ao dia 14 de fevereiro * Camara Municipal de Cascais
faFra afjadeinia;aude@cm-cascais.pt) CULT'VA_TE
Cafdr}oﬁf;ig ortuguesa Sugestdes Culturais
18
16 MOVE-TE 21
E Nirvana Fitness MINDFULNESS
ZNlngz),aE TE * Prevenir * Camara Municipal de Cascais
* Prevenir
19
ReikiEmCasa
* INME

@ cascais.pt

Tudo comega nas pessoas




