CIDADE DAS
PROFISSOES

CASCAIS

Aceleradora de projetos profissionais




CIDADE DAS
PROFISSOES

CASCAIS

@) Edificio Cascais Center
R. Manuel Joaguim de Avelar 118
2750-281 Cascais

O 214 825154
@ cidadedasprofissoes@cm-cascais.pt

o Cidade das Profissdes Cascais

22 22 g2 g2
9hOO 1/h00

PROGRAMA
DE ATIVIDADES



A CIDADE DAS PROFISSOES DE CASCAIS

é um espaco dedicado ao desenvolvimento
profissional e a aprendizagem ao longo da
vida. Coordenada pela Camara Municipal de
Cascais, conta com varios parceiros, publicos
e privados, que contribuem para a oferta de
servicos ao publico.

A Cidade das Profissdes de Cascais*

faz parte da Rede Internacional

das Cidades das Profissdes / Reseau oo Réseau
International Cités des Métiers —
com mais de 30 centros em deg!lté:ﬁ%rss
Franca, Bélgica, Suica,

Espanha, Italia e Portugal.

Aqui encontra servi¢os gratuitos, de
livre acesso e inclusivos, que promovem
competéncias de empregabilidade,
construcao de projetos e contacto

com profissionais e organizacodes:

WORKSHOPS E SESSOES INFORMATIVAS
FORMACAO

EVENTOS E ENCONTROS

ATENDIMENTO ESPECIALIZADO
ATENDIMENTO GERAL

ESPACOS DE TRABALHO E PC’S
ENTREVISTAS DE EMPREGO

*Cidade das Profissdes ‘em prefiguracéo’

ATENDIMENTO GERAL
22| 32| 42|62
9h00-13h00 | 14h00-17h00

Atendimento sem
marcag¢ao sobre:
formacao, procura
de emprego, orientacao
e divulgacéao
dos recursos locais
existentes.

ATELIERS DO BEM-ESTAR
Todas as segundas
9h30-10h20

Propostas diversas
para comecgar
a semana com
energia positiva
na Cidade
das Profissées

CAFE DAS LINGUAS
Inglés | Francés | Portugués

Esta é a oportunidade para
praticar linguas estrangeiras
de forma descontraida.
Um/a dinamizador/a lanca
o tema e segue-se uma
conversa informal entre
os participantes no grupo.

ESPACO DE TRABALHO
E COMPUTADORES
2032|462
9h00-13h00 | 14h00-17h00

Espaco de trabalho / leitura
e acesso a computadores
para consulta de informacéo
ou atividades profissionais.

Se tem duvidas na utilizacdo do
computador ou na edicdo de um CV
em word, pode recorrer a Tutoria
Informdtica (quartas | quinzenal)

RECRUTAMENTO

Regularmente, empresas
estardo na Cidade das
ProfissGes a apresentar

as suas ofertas de emprego
e a realizar entrevistas
(ofertas de emprego a divulgar).

Co-organizacao: Centro de
Emprego de Cascais - IEFP

ATENDIMENTO A REFUGIADOS
E MIGRANTES
NA PROCURA DE EMPREGO
Todas as tercas | | 10h00-17h00
APOIO NA ELABORACAO
DE CV PARA UCRANIANOS

www.cascais.pt/resume



Todas as atividades
sao gratuitas

mas sujeitas

a inscricdo prévia.

Visite www.cascais.pt/

atividades para ver os
conteudos das atividades
(mensal)

As inscri¢goes estdo
disponiveis cerca

de 2/3 semanas

antes da atividade em
WWww.cascais.pt/
cidadedasprofissoes

Agradecemos a
pontualidade dos
participantes em todas
as iniciativas.

O programa pode sofrer
alteracdes, sendo os
participantes inscritos
avisados com a maior
antecedéncia possivel.
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SETEMBRO

Atendimento especializado
CONSULTORIA DE CV

7 e 21 setembro

entre as 10h00 e 12h00
Individual por video-chamada

Atendimento especializado
APOIO AO EMPREENDEDOR/A
20 setembro

entre as 14h30 e 16h30
Individual por video-chamada
ou telefone

Parceiro: DNA Cascais

Atendimento especializado
CRIACAO E DESENVOLVIMENTO
DE MICROPROJETOS

Individual mediante marcacao
Por video-chamada ou presencial

Atendimento especializado
ATENDIMENTO AO MIGRANTE
SUPPORT TO MIGRANTS
Individual mediante marcacao
By appointment

Por video-chamada

ou telefone Various languages
Parceiro: Rede de Acolhimento
Municipal ao Migrante em Cascais

Atendimento especializado
EMPREGABILIDADE MIGRANTE
EMPLOYABILITY FOR MIGRANTS
JOMOMOIrA BI)KEHLIAM TA
MIFPAHTAM, ski LLIYKAKOTb
POBOTY

tercas | 10h00-17h00
Atendimento presencial

sem marcacao

Face-to-face, no appointment

needed
Parceiro: GIP Imigrante

Ateliers do Bem-Estar
MINDFULNESS:

Lancar a ancora e cultivar a
compaixao

12,19 e 26 setembro (segundas)
9h30-10h20

Presencial e online

Café das Linguas
CONVERSAS EM INGLES
21 e 28 setembro (quartas)
17h30-18h30

Presencial

Café das Linguas

CONVERSAS EM PORTUGUES |
| PORTUGUESE CONVERSATION
CLUB

20 e 27 setembro (tergas)
9h30-10h30

Presencial

Tutoria Informatica

7 e 14 setembro

entre as 14h30 e 16h30
Presencial

Oficina formativa online
MELHORAR A PRODUTIVIDADE
PESSOAL (16H)

20, 22, 29 setembro e 4,6, 11,13 e
19 outubro | 20h30-22h30

Workshop online

FORMACAO PROFISSIONAL E
COMPETENCIAS DE FUTURO:
DESAFIOS E TENDENCIAS NO
MUNDO DO TRABALHO EM
2022

22 setembro | 10h30-11h30

Parceiro: Citeforma

Workshop presencial

CONHECA O CHANGE MAKERS
- O MAKER SPACE DE S.
DOMINGOS DE RANA

24 setembro | 10h00-13h00 no
Maker Space - Outeiro de Polima,
S.D. Rana

Parceiro: Citeforma

Workshop presencial
CONHECA O CHANGE MAKERS
- O MAKER SPACE DE S.
DOMINGOS DE RANA

24 setembro | 10h00-13h00

no Maker Space - Outeiro de
Polima, S.D. Rana

Parceiro: Projeto Change Makers

Evento para entidades
empregadoras

HISTORIAS DE INCLUSAO E
DIVERSIDADE

28 setembro | 16h00-17h30

Co-organizac¢do: Comissdo para a Pessoa
com Deficiéncia do Concelho de Cascais

Workshop online

DIRECOES NO PROCESSO DE
BRANDING

28 setembro | 18h30-20h00

Parceiro: Elsa Dionisio - Fashion Business
Management
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OUTUBRO

Atendimento especializado
CONSULTORIA DE CV

12 e 26 outubro

entre as 10h00 e 12h00
Individual por video-chamada

Atendimento especializado
APOIO AO EMPREENDEDOR/A
18 outubro

entre as 14h30 e 16h30
Individual por video-chamada

ou telefone
Parceiro: DNA Cascais

Atendimento especializado
CRIACAO E DESENVOLVIMENTO
DE MICROPROJETOS

Individual mediante marcacéo
Por video-chamada ou presencial

Atendimento especializado
ATENDIMENTO AO MIGRANTE
SUPPORT TO MIGRANTS
Mediante marcacéao

By appointment

Individual por video-chamada

ou telefone Various languages
Parceiro: Rede de Acolhimento
Municipal ao Migrante em Cascais

Atendimento especializado
EMPREGABILIDADE MIGRANTE
EMPLOYABILITY FOR MIGRANTS
JOMNMOMOIrA BIPKEHLIAM TA
MIFTPAHTAM, ski LLIYKAKOTb
POGOTY

tercas | 10h00-17h00
Atendimento presencial

sem marcacao

Face-to-face, no appointment

needed
Parceiro: GIP Imigrante

Atelier do Bem-Estar

CICLO DE YOGA: NA LINHA DO
EQUILIBRIO

3,10, 17 e 24 outubro
9h30-10h20 | Presencial

Atelier do Bem-Estar
INSPIRACAO: OUTONO
31 outubro | 9h30 | Em video

Café das Linguas
CONVERSAS EM INGLES
12,19 e 26 outubro (quartas)
17h30-18h30 | Presencial

Café das Linguas

CONVERSAS EM PORTUGUES |
PORTUGUESE CONVERSATION
CLUB

4,11, 18 e 25 outubro (tercas) |
9h30-10h300 | Presencial

Tutoria Informatica

11 e 25 outubro | entre as 9h30
e as 12h30

Presencial

Clube (10 sessdes presenciais)
VIRAR - GRUPO DE MOTIVACAO
E EMPREGABILIDADE (92 ED)

3 Outubro a 5 dezembro |
segundas | 10h30-13h00

Workshop presencial

MENTE SAUDAVEL, TRABALHO
COM PROPOSITO

10 outubro | 14h00-17h00
Camara Municipal de Cascais -
Carolina Crispim

Evento incluido na Semana da
Saude Mental 2022

Oficina formativa presencial para
jovens

INTRODUCAO AO MERCADO DE
TRABALHO (10H)

11, 12,13 e 14 outubro | 14h30-
17h00

Clube (8 sessOes presenciais)
TEATRO - UM PALCO PARA SER
11 outubro a 6 dezembro | tercas |
18h00-20h00

Workshop presencial

COMO FAZER UM PLANO DE
NEGOCIO

13 outubro | 18h00-20h00
Parceiro: Associacdo Surf Social
Wave

Workshop presencial

COMO FAZER UMA GARRAFEIRA
DE FORMA SIMPLES

15 outubro | T0h00-13h00 | no
Fablab Cascais - Adroana,
Alcabideche

Parceiro: FabLab Cascais

Workshop presencial

MARCAS HUMANAS E IMPACTO
SOCIAL: COMO COMUNICAR
IGUALDADE, INCLUSAO E
SUSTENTABILIDADE

18 outubro | 14h30-16h30

Parceiro: Kiesing - Human Brands

Workshop presencial para jovens
COMO SER UM AS NA 12
ENTREVISTA

19 outubro | 14h30-15h30

Parceiro: Filipa Faria - Head of Talent

Sessao de informagao online
CONHECER O PROGRAMA
CASCAIS SURF PARA A
EMPREGABILIDADE (152 ED.)

20 outubro | 19h00 | live no
facebook Cidade das Profissées de
Cascais

Parceiro: Associagcao Surf Social Wave

Workshop online

O IMPACTO DA PERSONALIDADE
NA BUSCA DE NOVOS DESAFIOS
PROFISSIONAIS

21 outubro | 10h00-13h00

Parceiro: Margarida Rocha - MRs Change 2.0

Oficina formativa online (6H)
MARKETING DIGITAL PARA
NEGOCIOS

24, 26 e 28 outubro
20h00-22h00
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NOVEMBRO

Atendimento especializado
CONSULTORIA DE CV

9 e 23 novembro

entre as 10h00 e 12h00
Individual por video-chamada

Atendimento especializado
APOIO AO EMPREENDEDOR/A
22 novembro

entre as 14h30 e 16h30
Individual por video-chamada

ou telefone
Parceiro: DNA Cascais

Atendimento especializado
CRIACAO E DESENVOLVIMENTO
DE MICROPROJETOS

Individual mediante marcacao
Por video-chamada ou presencial

Atendimento especializado
ATENDIMENTO AO MIGRANTE
SUPPORT TO MIGRANTS
Mediante marcacao

By appointment

Individual por video-chamada

ou telefone Various languages
Parceiro: Rede de Acolhimento
Municipal ao Migrante em Cascais

Atendimento especializado
EMPREGABILIDADE MIGRANTE
EMPLOYABILITY FOR MIGRANTS
HAOrNOMOrrA BPKEHLIAM TA
MITPAHTAM, siki LLIYKAKOTb
POGOTY

tercas | 10h00-17h00
Atendimento presencial

sem marcacao

Face-to-face, no appointment

needed
Parceiro: GIP Imigrante

Atelier do Bem-Estar

CICLO DE RESPIRACAO:
TRANSFORMAR E RENASCER
7,14, 21 e 28 novembro (segundas)
| 9h30-10h20 | Presencial

Parceiro: Asas Awake

Café das Linguas
CONVERSAS EM INGLES
2,9, 16, 23 e 30 novembro
(quartas) | 17h30-18h30 | Por
video-conferéncia

Café das Linguas

CONVERSAS EM PORTUGUES
8,15, 22 e 29 novembro (tercas)
9h30-10h30 | Presencial

Tutoria Informatica
8 e 22 novembro | entre as 9h30
e 12h30 | Presencial

Sessdo de informac¢do online
MELHORAR QUALIFICACOES
EM CASCAIS: FORMACAO
PROFISSIONAL GRATUITA
2 novembro | 10h00-11h30

Parceiro: Centro de Formacéo e
Reabilitacdo Profissional de Alcoitdo - IEFP

Sessao de informagao online
para empregadores

APOIOS A CONTRATACAO
DISPONIBILIZADOS PELO
INSTITUTO DE EMPREGO E
FORMACAO PROFISSIONAL
(IEFP)

4 novembro | 1Th00-12h00

Parceiro: Centro de Emprego de Cascais -
IEFP / Co-organizacdo: GEMTE

Oficina formativa presencial
PREPARE O SEU PITCH
PROFISSIONAL (8H)

7 e 9 novembro | 14h00-18h00

Workshop online

ESTRATEGIAS DE APRESENTACAO:

MOSTRAR IDEIAS, PROJETOS E
COMPETENCIAS
8 novembro | 14h30-16h30

Parceiro: SAB Comunicar

Oficina formativa online para
técnicos

FERRAMENTAS EMPLAY PARA
EMPREGABILIDADE (5H)

9 e 10 novembro | 14h00-16h30

Workshop online

CRIAR CAMPANHAS DE
CROWDFUNDING DE SUCESSO
14 novembro | 14h30-16h30
Parceiro: PPL Crowdfunding

Evento presencial

VAMOS JOGAR EMPLAY -

O JOGO DA EMPREGABILIDADE
16 novembro | 14h30-16h30
Presencial

Workshop online

FAZER VOLUNTARIADO? COMO
E PORQUE?

17 novembro | T0h00-11h30

Parceiro: Divisdo de Voluntariado - Camara
Municipal de Cascais

Workshop presencial

VENHA APRENDER OS BASICOS
DA MAQUINA DE COSTURA

19 novembro | 14h00-18h00 |

no FablLab Cascais - Adroana,
Alcabideche

Parceiro: FabLab Cascais

Sessao de informagao online
COMO CERTIFICAR A MINHA
EXPERIENCIA PROFISSIONAL
E COMPLETAR O ENSINO
BASICO OU SECUNDARIO

21 novembro | 21h00-22h00

Parceiro: Centro Qualifica do Centro de
Formacao e Reabilitagdo Profissional de

Alcoit&o - IEFP

Workshop presencial

O PODER DA
AUTOVALORIZACAO

23 novembro | 18h00-19h30

Parceiro: Carla Costa - Transformacao e
Marca Pessoal

Workshop presencial
RESILIENCIA PESSOAL: COMO
AUMENTAR A SUA

25 novembro | 10h00-12h00

Parceiro: Quid Si - Marta Ferraz




Workshop online

O COMERCIO ELETRONICO E AS
NOVAS REGRAS DE TRIBUTACAO
EM SEDE DE IVA

28 novembro | 14h30-16h30

Parceiro: Nucase - Contabilidade e Fiscalidad

Workshop presencial para técnicos
LIVE2WORK - ATIVIDADES PARA
DESENHO DE PROJETOS DE VIDA
29 novembro | 14h00-17h00

Parceiros: Santa Casa da Misericordia de
Lisboa - Centro de Educacédo, Formacédo e

Certificacdo (projeto Live2Work)

Workshop presencial
CV’S QUE DIFERENCIAM
30 novembro | 14h30-16h00

Parceiro: Filipa Faria - Head of Talent

DEZEMBRO

Atelier do Bem-Estar

CICLO DE YOGA: RECOLHER E
RELAXAR

5,12 e 19 de dezembro
9h30-10h20 | Presencial e online

Café das Linguas

CONVERSAS EM PORTUGUES
6 e 13 dezembro (tercas) | 9h30-
10h30 | Presencial

Café das Linguas
CONVERSAS EM INGLES
7 e 14 dezembro (quartas)
17h30-18h30 | Presencial

Tutoria Informatica
7 e 14 dezembro (quartas)
entre as 9h30 e 12h30 | Presencial

Oficina formativa online

COMO POTENCIAR O MEU PERFIL
LINKEDIN (4H30)

12, 14 e 16 dezembro

21h00-22h30

Atendimento especializado
CONSULTORIA DE CV

14 dezembro | entre as 10h00
e 12h00

Individual por video-chamada

Evento presencial

CASCAIS A SORRIR: SESSAO DE
SENSIBILIZACAO E RASTREIO EM
SAUDE ORAL

13 dezembro | T0h30-12h30

Parceiro: Projeto Cascais a Sorrir -
Associacdo Mundo a Sorrir

Workshop presencial

HOW TO WRITE A COVER
LETTER AND A CV IN ENGLISH
5 dezembro | 177h00-18h30

Parceiro: Magdolna Hursan - English as a
Foreign Language Teacher




PARCEIROS

CARLA COSTA

DNA.
CASCAIS

Empreendedorismo e Comércio

SURF O< 7
SOCIAL

WAVE

MARGARIDA ROCHA

MRs Change 2.0

DINAMIZADORES DAS ATIVIDADES
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iy Prrinis e

e
Kiesing

Human Brands

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

RIUCASE

GRUPO

citeforma@ % CPD

® ‘)
fablab QUID s

CASCAIS

cu

).(
CENTROS INSTITUTO DO EMPREGO
QUALIFICA E FORMACAO PROFISSIONAL

r~—po
sap PPL

comunicar

4 MU&:};&%\}\RRlR
Live2Work NSy

N (E—

FORMACAO PEDAGOGICA

INICIAL DE FORMADORES (90H)
REGIME B-LEARNING

ASSOCIACAO
EMPRESARIAL DO
CONCELHO DE
CASCAIS

O curso “Formagao Pedagodgica Inicial de Formadores” é certificado pelo IEFP e permite a
obtengdo do Certificado de Competéncias Pedagdgicas — CCP (Antigo CAP), através do
qual o formando fica qualificado a exercer a atividade de formador na sua area de
formagdo. Além de melhorar as suas capacidades de comunicagdo, fica apto a planear,
desenvolver e executar a¢des de formacdo, assim como a utilizar e potenciar plataformas
de formagdo adistancia (online).

ASSOCIADOS 220,00 €
NAO ASSOCIADOS 270,00 €

INSCRICOES ABERTAS

Horario: Pds-laboral
Habilitagdes minimas: 92 ano de escolariedade
Data: a definir e dependente do n2 de inscri¢des

D 0 €

.LE e . Entidade Formadora: INFORMACGES:

formogdo pedogégca . Tel.: 214 823 450

C?’r‘:i‘fsni ) e oy conecorhecido v Profii ore E-mail: info@aeccascais.org
Site: www.aeccascais.org



Faz play ao teu futuro

Queres
desenvolver
competéncias para
o teu futuro?

. skillit.pt

Descobre as
SKILLS que vdo
dar volume a tua
vida!
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