
ATIVIDADES PARA EMPRESAS

 �RECRUTAMENTO LOCAL

- Sessões para divulgação  
de ofertas e entrevistas rápidas

- Disponibilização de espaço  
no centro de Cascais para 
entrevistas de emprego 

Para mais informação, contacte 
cidadedasprofissoes@cm-cascais.pt 
 
 OFICINAS FORMATIVAS 
(certificadas pela DGERT)  online  

GESTÃO DO TEMPO PESSOAL 
E PROFISSIONAL (6H) 
19 e 21 janeiro | 14h30-17h30  
 

A ARTE DA ARGUMENTAÇÃO (12H) 
18 e 25 fevereiro | 4 e 11 março 
14h30-17h30

COMO PROMOVER O SEU 
NEGÓCIO ONLINE (6H) 
8, 10, 15 e 17 março | 21h00-22h30 
 

 WORKSHOPS  

DEIXE DE VENDER  
PRODUTOS OU SERVIÇOS,  
VENDA RESULTADOS 
24 janeiro | 16h00-18h00 online 
Dinamização: Lead Results 

OS CONFLITOS NAS  
RELAÇÕES HUMANAS 
1 fevereiro | 10h00-11h30 presencial 
Dinamização: SCTM  
– Training & Mentoring

TÉCNICAS PARA VENDER  
COM CONFIANÇA  
9 março | 17h00-19h00 presencial 
Dinamização: Art Healing  
by Vilma Vieira

À DESCOBERTA DO LEGO® 
SERIOUS PLAY®: MELHORAR  
A COMUNICAÇÃO  
E RESOLVER PROBLEMAS  
25 março | 14h30-16h30 presencial 
Dinamização: Marta Ferraz - Quid Si

Inscrições:  
www.cascais.pt/cidadedasprofissoes 

RECRUTAMENTO

Sessões presenciais
QUEM RECRUTA QUEM
26 janeiro | 23 fevereiro | 23 março 
9h30-12h30
Cada sessão terá uma empresa 
diferente e respetivas ofertas 
de emprego

Regularmente, a Cidade das 
Profissões de Cascais e o Centro 
de Emprego de Cascais – IEFP 
organizam sessões presenciais 
com empresas que procuram 
colaboradores na zona. As ofertas 
são divulgadas nas semanas 
anteriores em www.cascais.pt/
cidadedasprofissoes e no 
facebook Cidade das Profissões 
de Cascais. 
Os candidatos interessados 
poderão inscrever-se para 
conhecer melhor as ofertas e 
realizar entrevistas de emprego 
com as empresas.

ATIVIDADES PARA TÉCNICOS 

ATIVIDADES PARA TÉCNICOS 
DE EMPREGABILIDADE, 
INTERVENTORES SOCIAIS, 
PROFESSORES E OUTROS 
PROFISSIONAIS

Formação certificada DGERT
FERRAMENTAS EMPLAY  
PARA A EMPREGABILIDADE (5h) 
30 e 31 março | 14h00-16h30 

Oficina online para conhecer  
e experimentar as 4 ferramentas 
EMPLAY (app, jogo de tabuleiro, 
agenda interativa e manual para 
técnicos), criadas no âmbito 
de um projeto europeu Erasmus + 
para desenvolver competências 
de empregabilidade.

AS FERRAMENTAS EMPLAY 
PARA A EMPREGABILIDADE 

SÃO RECURSOS EDUCATIVOS 
ABERTOS, ACESSÍVEIS A TODOS 

EM: WWW.EMPLAY.EU/PT

A CIDADE DAS PROFISSÕES  

DE CASCAIS DISPÕE DE JOGOS 

DE TABULEIRO EMPLAY PARA 

EMPRÉSTIMO A ENTIDADES 

LOCAIS – MAIS INFO  

WWW.CASCAIS.PT/EMPLAY
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